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TAKDIM

Universitemizin ev sahipliginde bu yil {iglinciisiinii diizenledigimiz “Egitimde
Hikayenin Giicii” sempozyumunda hikaye anlat1 tiirliniin egitimde hangi alanlarda kul-
lamldigin1 ortaya koyan énemli ve zengin bir program gerceklestirdik. Ozgiin tespit ve
onerilerin bulundugu bu galismalart /nénii Universitesi Yayinevimiz aracihigyla Kitap-
lastirarak kalict hale getirmek ve gelecek nesillere de ulastirmak istiyoruz. Ufuk agan

programin her yil yeni ve zengin tecriibelerle devam ettirilmesi en biiyiik dilegimizdir.

Her hayat bir hikaye ve her insan kendi hikayesinin kahramanidir. Olay, kisi, zaman, yer
ve mekanla sekillenen bu hikayeler, her zaman anlam yiiklii ve ilham vericidir. Bir hikayesi
olmamak ise amagsiz ve anlamsiz bir hayat yasamak demektir. insanlarin hikayeyle olan
iliskisi kendi hayat hikayelerini anlatmakla baglar, gercek ya da hayal iiriinii olan baska
hikayeleri dinlemekle hayat boyu devam eder. Dogumu coskuyla karsilanan insanoglunun
hayat hikayesi bir “masal” gibi baslar. Ttirlii hayaller ve hayal kirikliklartyla dolu bir “ro-
man” gibi yasanir. Hiizniin ve nesenin bir arada oldugu bir “fikra” gibi bir ¢irpida anlatilir.

Ve sonug olarak her yastan insanmn unutulmaz bir “hikaye”si olusur.

Herkes “hikaye”nizi merak eder: Dogum hikayesi, cocukluk hikayesi, okul hikayesi,
meslek hikayesi, basari hikayesi, evlilik hikayesi, hastalik hikayesi ve nihayet biitiin bu
hikayelerin toplami olan “hayat hikdyesi...” Kim olursak olalim, hepimiz dogumla basla-
yan ve Oliimle biten bir hikayeye sahibiz. “Hayat istedigimiz gibi olmaz, yaptigimiz gibi
olur” diyen bilge, yazilmis bir hayata dahil olmay1 degil, hikdyesini yazdigimiz bir hayatin
kahramani olmamiz: 6giitler. Hayata kiigiik de olsa bir hikaye kattigimiz andan itibaren
smiftaki 6grenci ya da sokaktaki vatandag fark etmeksizin hikayesine dokundugumuz her

insanin yagam coskusu artar, basari ivmesi katlanir ve hayat hikayesi zenginlesir.

Hikayeyle bu kadar i¢li disli olan insanoglunun egitiminde de elbette hikdyenin
cok dzel ve 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Hayatinin 6nemli bir béliimiinii 6grenmek-
le ge¢irmis her insanin bir “bagar1 hikayesi’nin olmast gayet dogaldir. Hayat, devam
eden bir hikayeyse yasami sekillendiren egitimin hikaye ile olan iliskisi sorgulanmasi
gereken temel konularimizdan biri olmalidir. Kisiligimizi ve kimligimizi olusturan ha-
yat hikdyemiz, yol gosterici dzelligiyle gecmisimizin aynasi ve gelecegimizin pusulasi
olacaktir. Anlattigimiz biitlin bu hikayelere karsilik “Egitimde Hikdyenin Giicii” ya da
“Egitimin Giiciinde Hikayenin Etkisi” hangi orandadir? Sempozyum ¢alismamizin
temelini bu sorular ve cevaplart olusturmaktadir. Duygulara dokunan her hikaye, bize
yeni kapilarin agilmasini ve farkli firsatlarin olusmasini saglar. O halde “hikaye” deyip

ge¢meyelim ve mutlu sonlarla bitecek hikayeler olusturmaya odaklanalim!



“Egitimde Hikayenin Giicii” sempozyum programimiza katilim saglayan ve katki
sunan ¢ok degerli bilim insanlaria goéniilden tesekkiir ediyor, yapilan ¢alismalarin ve-
rimli ve hayirli olmasini diliyorum. “Egitimde Hikdyenin Giicii”ni sorgulayan bu ¢a-
lismalarin nice “basar1 hikdyeleri”ne kap1 aralamasi dilegiyle hepimizin kalemi keskin,

hikayesi giiglii olsun!

Prof. Dr. Ahmet Kizilay
In6nii Universitesi Rektorii



SUNUS

Modern ¢ag, insanogluna her gegen giin yeni olanaklar sunmaya devam etmektedir.
Giiniimiiz diinyasinda internetin sundugu imkanlar, akilli telefonlar ve sosyal medyanin
giicli, her yas grubundan insan1 etki altina almakta; beklentiler bu mecralarin sundugu
farkli alternatiflerle degismektedir. Bu degisim kaginilmaz olarak egitim ortamlarina da
yansimaktadir. Bilisim diinyasinin marka ismi Bill Gates, “Egitim zor! Degisik becerile-
re; olumlu pekistirenlere, 6grencilerinizin sikilmasini 6nlemeye, belli bir sekilde dikkat-
lerini ¢ekmeye ihtiyaciniz var.” diyerek okullardaki sunumlarin beklentilerin iizerinde
olmast gerektigine vurgu yapmaktadir. Bilisim teknolojisinin sinirsiz, cezbedici, merak
uyandirici, Ongdriilemeyen ve bir bakima hipnotize edici ortamina alternatif olarak kul-
lanilabilecek en etkili yollardan biri, kadimden giiniimiize ulasan ¢izgide popiilaritesini
hi¢ kaybetmeyen hikayelerdir. Egitim ortamlarinda sasirtan, siiriikleyici ve merak uyan-

diric1 yapilari ile kullanilabilecek en yararh kaynaklar ve kurtaricilar hikdye metinleridir.

Hikayeler, insanlarin kendi hayatlarindan pargalar bulduklari, bu hayatlarla 6zdesim
kurduklari en etkili egitim araglarmndandir. Toplum egitimi sunumlarinda kullanilan ista-
tistiksel kanitlar hikayelerle karsilastirildiginda, bu kanitlarin hikayelerin ¢ok gerisinde
kaldig1 goriilmektedir. Ornegin “Sigara akciger kanserinin %90 nedenidir.” seklindeki bir
istatistiki bilgi, toplum tarafindan kabul gérmesine, ¢ok iyi bilinmesine ragmen sigaray1
birakma noktasinda insanlar iizerinde etkili olamamaktadir. Bu bilgilerin sinirli etkisi daha
giiclii bir destegi arama ihtiyacin1 dogurmus, bu nedenle televizyonlarda sunulan kamu
spotlarinda, sigarayla ilgili kisisel hikdyeler paylagilarak insanlarin bu hayatlarla 6zdesim
kurmalar1 beklenmistir. Siiphesiz bu gercek hikayeler insanlar iizerinde ¢ok daha tesirli
olmustur. Z. Meisel'in de belirttigi gibi “Hikayeler, insanlarin kanitlar1 anlama ve kullanma
yollarmin temel pargasidir.” Ciinkii hikayeler, duygulara hitap eder ve duygular, akla giden

yolun en kestirme noktasinda bulunur. Bu da akilda kalicilig: giiglendirir.

Hikaye yazmak insanin dikkatini baska bir alana yonlendirdigi i¢in kisinin i¢inde bu-
lundugu olumsuz psikolojiden siyrilmasini saglar. Bu da psikolojik sorunlari olan kisiler
icin bir ugras1 terapisidir. Diger taraftan hikaye anlatmak, yalniz yiirinmemesi gereken
bu yolda insanlara birbirlerine dykiilerini anlatma ve birbirlerini dinleyerek desarj olma

imkanini saglayacaktir.

Hikayeler, hayatin ta kendisidir. Insan1 hayata hazirlama gorevi iistlenen egitimci-
lerin de bu noktada daha iyi hikayeler yakalama ve gerekirse egitim ortamlar icin yeni

hikayeler kurgulama gorevi vardir.



Egitimde hikayenin hangi yontemlerle kullanildiginin tespitini yapmak ve hikayenin
egitimde nasil kullanilabilecegine yonelik goriis 6nerilerini sunmak amaciyla diizenle-
nen “Egitimde Hikayenin Giicli Sempozyumu” bu anlamda etkili bir program olmus-
tur. Sempozyumda saglik bilimlerinden 12, sosyal bilimlerden 13, doga bilimlerinden
2 ve mithendislik bilimlerinden 1 olmak iizere toplam 28 kiymetli katilimci, egitimde
hikayelerin nasil kullanildigina dair kendi deneyimlerini paylasmis ve sunulan metinler
bir araya getirilerek kitaplagtirilmigtir. Eserin tiim bilim dallarinda hikdyenin kullanilma-
sin1 tegvik edecegi ve kaynak olacagi kanaatindeyiz.

Kitabimiz; “Hikayenin Giicii” ve “Egitimde Hikayenin Giici” olmak iizere iki bo-
liimden olugmaktadir. “Hikayenin Giicii” boliimii 17 farkli yazarin hikayenin genel ola-
rak etkinligi konusunda goriislerini sunduklar1 yazilardan olusmaktadar. Tkinci boliim ise
yukarida belirttigimiz gibi 28 davetli yazarm katki verdigi Egitimde Hikayenin Giicii

yazilarindan olugmaktadir.

Kitabin Youtube kanali (https://www.kisa.link/dOtlo) olusturulmus olup bu kanalda

yazarlar kendilerini tanitarak yazdiklari konular1 kisaca anlatmaktadirlar.

Programin her yil yeni tecriibelerle devam ettirilmesi ve egitimde hikayenin kulla-
nimu ile ilgili farkl fikirlerin bir araya getirildigi yeni kitaplarin hazirlanmasi en biiyiik
arzumuz. Egitimde hikaye kullaniminin daha ¢ok yayginlastig1 ve daha etkin kullanildig:

bir gelecek temennisiyle...

Daha iyiye... Daha giizele... Sevgiyle...

Prof. Dr. Cengiz Yakinci
Prof. Dr. Hilal Tiirker Alan
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Yazarlar ve Hikayenin Giicii

OYKIILER KISA AMA CETIN CEVIZ

Prof. Dr. Abdullah HARMANCI

NEU Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi
Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii
aharmanci@erbakan.edu.tr

ORCID 0000-0001-9468-8595

“Oykii” deniyor. “Hikaye” deniyor. “Kiiciik hikdye” denmisti. “Kisa hikaye” veya
“kisa oyki” diyenler de oldu. Gelenegimizin anlatilarindan siiziiliip gelen mirasa
“hikaye”, 19. ylizyilda ortaya ¢ikan ve bizde 1890’lardan itibaren temsil edilen edebi
tire “Oykii” demek daha dogru olsa gerek. “Hikaye” ayrica biitiin anlatimlarin iginde
bulunan olay ¢ekirdegi anlaminda da kullaniliyor.

Oykii tiirii, her seyden &nce, her insanda olan yasant1 izlerini yiiziimiize carpmasiy-
la dikkatimizi ¢ekiyor. Edebiyatin asli gorevi animsatmak. Animsamak i¢in 6nce dene-
yimlemek ve sonra da unutmak gerekiyor. Iste bu yasanmis ve unutulmus olani dykii
harekete gegiriyor. Bizi kalbimizden sarsiyor. Bizi sarip sarmaliyor ve bizi bizimle kar-
silastirtyor. Yizlestiriyor. Bizde olan gizli duyguyu, yasantryi, deneyimi bize yeniden
gostererek ruhumuzda bir duygusal hareketlilik sagliyor. Biz artik kendi yasantilarimiz
tizerine diistinmeye ve kendimizi daha derinden duyumsamaya basliyoruz. Biz artik eski
biz olmuyoruz.

Oykii, ayn1 zamanda bizi baska benliklerin igine sokuyor. Hi¢ olmadigimiz anlarin,
hi¢ yasamadigimiz zamanlarin ve mekanlarin i¢inde dolasiyoruz. Baskasi oluyoruz. Bas-
kasini tantyoruz. Baska bir dinin, baska bir milletin, baska bir tilkenin, baska bir ormanin
ferdiyiz. Bagka bir gozle bakiyoruz hayata. Bagka bir benligin 1siklart sartyor ruhumuzu.
Bizi bizden ¢ikartiyor. Baska kimlik ve kisilikler giyiniyoruz.

Oykii romanin aksine biitiinliigiine kavra(ya)miyor hayati. Bu bir eksiklik mi? Ha-
yata tek bir cepheden bakmak gerekiyor. Oykiiniin “yeri dar.” Oykii smirli. Oykii ku-
satmiyor. Oykii 360 dereceden sadece bir dereceyi alip bir agidan bakiyor baktig1 yere.
Bu sebeple 6ykii yazmak zor. Ciinkii kelimeleriniz kisitli. Sinirli. Ama bu darlik, zaman
zaman bir avantaja déniisiiyor. Biitiiniin goremedigi seyi par¢a gosteriyor. Oykii anlatti-
giyla degil de anlatmadigiyla ¢ekiyor dikkatimizi. Bos birakiyor. Bosluk birakiyor. Soru
soruyor. Afallatiyor. Diisiindiiriiyor. Oykii, elbette, “makro”nun degil “mikro”nun pesine
diistiyor.

Oykii kaydediyor. Sakliyor. igine mektup konulup denize atilmis siseler gibi, biz-
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den bir seyi gelecege tasiyor. Oykiiniin kaydetmesi baska aygitlarin kayitlarindan fark-
1. Oykii en kaydedilmeyecek olani kaydediyor. Ruhumuzda pingik pingik dagilmis, un
ufak olmus deneyimleri bir manevi miize gibi sakliyor ve koruyor. Kanayan bir vicdan,
agriyan bir kalp, kaybolan bir kahkaha, sikilan bir yumruk gelecegin bilim insanlarinin
veya meraklilarinin takdirlerine sunulmak iizere kiigiik siselerde deryay1 boyluyor. Bunu
genelde edebiyat zaten yapar, tamam ama Oykiide en titrek duygular bile bilinmeyen
kalplere uzantyor.

Oykiide bir orman1 izlemek imkansiz. Ama ormanda titreyen bir kelebek kanadi 6y-
kiiniin i¢inden fiskirtyor. Kalbimize bu fiskirigin nemi ulasiyor. Kalbimize degen yanki-
lanmalar ebedilesiyor. Bir sokagin ortasinda oradan oraya savrulan posetin tarihini bize
ancak Oykii iletiyor.

Oykiiniin kisalig1, onu genis kitlelerin eline gegmekten koruyor. Oykii tiiketime el-
verisli degil. Oykii, sadece sayilarin saygin oldugu yayin ve okur diinyasinin oyuncagi
olamayacak. Tecime elverisli degil. Ancak bilenler, duyanlar, kalbi olanlar ve ancak his-
sedenler dykiiye tevecciih ediyor. Oykii, modern diinyanin sayi-severligine meydan oku-
yor. Kisa ama ¢etin ceviz. Tiiketilemiyor. Mideye indirilemiyor. Tomris Uyar ne demisti?
“Bes yiiz sayfalik romanlar1 okuyanlar bes sayfalik dykiileri okumuyorlar...” lyi ki!

ANLATI TIBBI: TIP EGlTlMlNDE BlLlMSEL VE
INSANI OGELERI BIRBIRINE BAGLAYAN KOPRil

Dog. Dr. S. Ayhan CALISKAN

United Arab Emirates University

College of Medicine and Health Sciences
Department of Medical Education Al Ain,
Abu Dhabi, UAE ayhanca@gmail.com
ORCID 0000-0001-9714-6249

Anlat1 tibb1 (narrative medicine), hastalik dykiileri ile kisisel deneyimleri tip egitimi
ve pratigiyle biitiinlestirme yaklagimi olarak tanimlanmaktadir. Tip egitiminde yenilikgi
bir yaklagim olarak kabul edilebilecek olan anlati tibbi, geleneksel tip egitiminin teknik
ve bilimsel titizligini zenginlestirerek saglik hizmetlerinin insani yonlerinin gii¢glenme-
sine katk1 saglamaktadir.

Tip egitiminde Oykiilerin kullanilmasiin 6ncelikli yararlarindan biri 6grenci katili-
mint 6nemli 6l¢iide artirmasidir. Egitimciler, klinik bilgileri ve deneyimlerini ilgi ¢ekici
Oykiilere doniistiirerek 6grencilerin dikkatini geleneksel ders anlatimi yontemlerinden
daha etkili bir bigimde ¢ekebilir. Boylelikle yogun kuramsal igerigi ve karmasik bilgi-
leri 6ztimsemekte zorlanan 6grencilerin ilgi ve giidiilenmesini saglamak ve siirdiirmek
olanakli hale gelir. Diger yandan egitimde kullanilan dykiiler tibbi bilginin baglamsal-
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lastirilmast i¢in de gliglii araclar olarak islev goriir. Gergek hayattan drnekler sunulmast
ogrencilerin konuya ilgisini ve katilimini1 geleneksel derslerden daha etkili bir bigimde
saglar. Bu baglam, yetkin saglik profesyonelleri yetistirmenin dnemli bir yonii olan soyut
tibbi bilgi ve mesleksel uygulamalar arasindaki boslugu doldurmaya ve daha anlamli
o6grenmenin gergeklestirilmesine yardimcei olur.

Oykiileri egitimde kullanmanin bir diger énemli yarar1 da hafizada tutmayi gelistir-
medeki roliidiir. Insan beyni, dykiileri, yalitilmis gerceklerden daha iyi animsamak iizere
tasarlanmistir. Egitimciler, tibbi bilgileri bir ykii ¢ercevesinde sunarak dgrencilerin bu
bilgileri animsamasini ve dolayistyla kalic1 6grenmeyi gii¢lendirebilir. Ayrica 6grenciler
bu bilgileri kullanarak mesleksel becerilerini gelistirebilir ve klinik ortamlarda uygula-
yabilirler. Tip egitiminde dykiilerin kullanilmasi 6grencilerin elestirel diisiinme ve prob-
lem ¢dzme becerilerinin gelisimine de katli saglar. Ogrenciler, zorlu klinik olgular veya
etik sorunlar igeren Oykiilerle ilgilenirken, mesleki yasamlarinda karsilasacaklar: karar
verme siirecine benzer bir elestirel diisiinme ve ¢oziim gelistirme deneyimi yasarlar.

Oykiilerin tip egitiminde kullanimina iliskin uygulamalardan bazilari, hastanin bakis
acisina iligkin i¢gdrii saglayan hasta dykiileri, 6grencileri kendilerinin veya bagkalari-
nin duygularini anlamaya ve 6grenme deneyimlerini ifade etmeye tesvik eden yansitict
yazilar olarak siralanabilir. Ayrica olguya dayali 6grenme ve rol oynama gibi dgretim
yontemleri de dykiilerin kullanildigi ve 6grencilerin klinik senaryolarla aktif olarak il-
gilenmelerini saglayan yontemlerdir. Bu uygulama 6rnekleri ile tip egitiminde oykiile-
rin kullanilmast saglik hizmetlerinin insani yonlerini 6n plana ¢ikarir, ¢cagdas tip egi-
timi programlarinin oncelikli hedefleri arasinda yer alan iletisim becerileri, empati ve
elestirel diistinmeyi gelistirir, tip 6grencilerini hastalarin deneyimleriyle derinlemesine
ilgilenmeye tesvik ederek daha sefkatli ve biitiinciil yaklasimi benimsemis hekimlerin
yetistirilmesine katki saglar. Tip 6grencilerinin, egitim yillarinda ilerledikge empati ser-
gilemelerinde kayda deger bir diisiis goriildiigii bilinmektedir. Anlat1 tibbi, hasta dykiileri
ve deneyimleri araciligtyla 6grencilerin farkindaliklarini giiclendirerek bu egilime karsi
koyabilir ve iletisim becerilerinin gelismesine katki saglayabilir.

Bununla birlikte, dykiilerin gerek tekil egitim oturumlarinda gerekse genel olarak tip
egitimi programinin kapsami baglaminda gereksinimlerle dengeli bigimde ve uygun za-
manlama ile kullanilmasi énemlidir. Oykiiler 5grenme deneyimini zenginlestirebilirken,
ogrencilerin edinmesi gereken temel tibbi bilgilerden uzaklasmasina neden olmamalidir.

Klinik deneyimler, hasta ve hastalik dykiileri anlatimimin tip egitimi ile biitiinlesti-
rilmesi, 6grenci katilimi ve bilginin animsanmasini kolaylastirmaya elestirel diisiinme
ve empati gelistirmeye kadar ¢ok sayida yarar sunmaktadir. S6z edilen tiim bu nitelikle-
riyle anlati tibbi bir egitim yaklagiminin 6tesinde tibbi uygulamalarin bilimsel ve insani
Ogelerini birbirine baglayan bir kopri islevi gormektedir. Tip egitimi alan1 gelismeyi
stirdiirdiikge, 6gretimde dykiilerin stratejik kullanimi, ¢ok yonlii, yetkin ve sefkatli saglk
profesyonellerinin yetistirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.
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KADIN DOGUM KORIDORLARI

Prof. Dr. Ayse Filiz YAVUZ
AYBU Tip Fakiiltesi

Kadin Hastaliklari ve Dogum AD
afy60@hotmail.com

ORCID: 000-0003-3699-7757

Kadm Hastaliklar1 ve Dogumda hikdye hem hasta agisindan hem hekim agisin-
dan 6nem arz eder. I¢inde 6zel hayat, cinsellik, mahremiyet ve dedektiflik yaparcasi-
na sikayetin altinda yatan hikédyeyi bulma, asil sorunu ¢ézmeye yonelik sorusturma bu
konunun 6nemini gosterir. Hasta hikayeleri kadin dogumda ¢ok karakterli sahnelerdir.
Koca (nin istekleri, beklentileri), cocuklar (hasta olunca onlarin bakimi veya ¢ocuk sahi-
bi ve istenen cinsiyette dogurma beklentisi), kaynana (baskisi), komsular (6nerileri) ve
internet. ..

Diger yandan sikayetler de her zaman ve her yerde dile getirilmesi zor olan konular-
dir. Hastanin tansiyonun ¢ikmasi, sekeri, akciger ve kalbine dair sikayetleri her yerde an-
latilabilir veya mazeret gosterilirken kadin hasta kanamasini, idrar kagirmasini, dogum
sonrast yirtiklarini, ¢cocuk sahibi olamayisini dile getiremez, mazeret olarak sunamaz.
Cocuk sahibi olmak igin yapilan denemeler miistehcen, olmamasi ise bir kusurdur ve
¢ogunlukla kadin suglanir. Eger tetkiklerde erkek kusurlu bulunursa o zaman ise “Cocuk
sahibi olmay1 istemiyoruz.” denir ve konu kapatilma yoluna gidilir.

Kadin dogumda hastanin hikayesinin alt metinleri ¢oktur. Edebi olarak kaliteli
hikayelerde “metin alt1 satir” olarak adlandirilan 6zellik (gizli mesaj) kadin dogum he-
kimliginde ¢oktur ve hekimin hastaya sordugu incelikli sorular (polisiye) ile hasta ¢oziil-
mesinde kullanilir. “Iliskide agrimz oluyor mu, adet 6ncesi dénemde bas agrisi, gerginlik
yastyor musunuz?”’ sorusunun arkasindan koital ve dolayisi ile es ile ilgili hikayeler ¢ika-
caktir. Sik yasanan enfeksiyonlarda esin yaptigi is, kacamaklari ortaya dokiiliir. Kronik
(6 aydan uzun siiren) pelvik bolge agrilari altindan kétii bir olayin yasanmasi hikayesi
¢ikabilmektedir.

Hikaye anlatimi “6grenci doktor” egitiminde de karsimiza ¢ikar. Dismenore (sancilt
adet gérmenin etiyolojisindeki hikayeler), zor dogumlarin arkasindan meydana ¢ikan
travmalar, gebe kalma mekanizmasindaki sperm mobilitesinin 6neminin anlatilmasinda
kullanilacak hikayeler gibi.

Kadin-Dogumdaki hastaliklarda yazilan hikayelerin farkli sathalarini hatirlamak ve
ona gore hastalig1 degerlendirmek gerekir:

— Prodrom donemi hastalik hikayesi

— Hastalik donemi hastanin hikayesi
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— Hekimin anlatilanlardan ¢ikardig1 sonuglar {izerine yazdigi-tahmin ettigi hastaligin
senaryosu ve yazmasi gereken iyi sonug i¢in yapacaklari

— Hastaligin tedavi-takip sonucuna gore (iyi-kotil) hem hastanin hem yakinlarinin
hem hekimin yazdig: hikaye.

Bu hikéyelerin i¢indeki karakterler ise belli etmeseler dahi bazen ¢cok énemli roller
iistlenebilirler: Eg, kaynana, komsular, arkadaslar, elti ve hastane elemanlar1 (hemsire,
teknisyen, konsey liyeleri ve hatta cihazlar).

Biitiin hikayede temel 6zellik iletisimdir ve hikayeyi yonlendiren (her zaman olmasa
dahi) kullanilan dildir (hasta ve hekim dili).

HiKAYELER iNSANLARA KiMLiK VERIR

Cemal SAKAR
Opykiicii Yazar

Insan hikaye anlatan bir varliktir ve bu anlatma onun igin ontolojik bir zorunluluktur.
Sadece insan degil, gruplar, toplumlar ve devletler de hikaye anlatir. Ciinkii hikaye anla-
tarak kendini kimliklendirir ayrica hikaye vasitasiyla kendisini ortaya koyarak digerleri-
ne katilir. Bu yiizden hikaye daima anlam yiikliidiir; deger yargilarindan bagimsiz hikaye
olamaz. Bizi biz yapan seyleri anlatma ihtiyaci, hikayelerimizin bilinmesini istemekle
ilgilidir. Zira bunlarin degerli olduguna inaniriz. Bir hikdyemiz olmadigini anlamak, var-
ligimizin anlamsiz oldugunu fark etmektir.

Bireysel hikayeler -buna 6znel dil de diyebiliriz- giindelik dilin dnerme-olgu upuy-
gunlugunu kirarak, goriinenin goriindiigii kadar olmadigini ortaya ¢ikarir. Bu durumda
nesnel dil dncelikle olgulardan koparak 6znel dile boyun eger. Insanin daima bir duygu
durumunda olmasi insanlarla ve nesnelerle kurdugu iliskide devrededir. Cilinkii kendi
hikayesi merkezdedir, bundan &tiirii de insanlari ve nesneleri bu hikdyeye gore diizenler.
Olgular genellikle hikdye dolayimiyla algilanir; bu yiizden insanin olgularla arasinda bi-
ricik, kendine has bir bag olusur; olgular onunla konusmaya baslar, o da olgularla. Buna
katilim diyebiliriz. Katilimda insan ve doga (6zne ve nesne) ayrimi yoktur; insan ve
doga birbirleriyle konusurlar, dahast bu konugmalar (hikaye) sayesinde insanlar beraber
olur, hikayeler onlar1 bir araya toplayarak onlardan bir toplum olusturur. Giindelik dil
i¢inde birbiriyle sadece asgari diizeyde iletisim halinde olan insanlar, bir toplum degil,
olsa olsa minik gruplar halinde, birbirlerini tanimadan yan yanadirlar, sadece is birligi
igindedirler. iste hikdye yan yana duran insanlar1 bir bagla birbirine baglayarak onlari
toplum haline getirir.

Hikaye sayesinde olgular duraganligindan kurtulup zamansallasir ve belirli bir ritimle
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akis kazanir. Ciinkt hikaye anlatmak olgular1 hikayeye gore diizenlemek demektir. Anla-
tilan hikayeye birilerinin kulak vermesiyle bireysel hikayeler kokene dair bir hikayenin
etrafinda toplanmaya baslar. Zira hikayeler hep kokene dairdir, birbirini tanimadan yan
yana duran insanlara kim-lik verir, onlar1 kimliklendirerek bir araya toplar. Kokene dair
hikayelerle olgular yeniden diizenlenir ve insanlar diinyay1 kendilerine has kilarlar. Artik
sadece bilindik diinya, giiven i¢inde olunan diinya yerini kokene dair bir hikayeyle ku-
rulmusg topluluga dair bir diinyaya birakir. Yani hikayeler diinyay orgiitler ve diizenler,
olgular da yan yana duran, birbirinden bagimsiz varolanlar degildirler, hikayelerle bir-
likte onlar arasinda da bagintilar kurulur. Ciinkii burada dile deger yiiklenir ve dil techiz
edildigi degerlerle diinyay1 isimlendirmeye, anlamlandirmaya baslar.

Simdi her sey kendi hakikatiyle iligkilidir.

HER SEYiN HiKAYESi

Prof. Dr. Ergin CIFTCI

AU Tip Fakiiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklart AD
erginciftci.pediatri@gmail.com
ORCID 0000-0002-4955-160X

“Her insamin bir dykiisii vardir ama her insanin bir siiri yoktur.” dedim. “Ozdemir
Asaf!” dedi, en arkadaki sarigin kiz, sagirdim. “Sen mutlaka siiri de olanlardansindir” de-
dim ona, “Bu dizelerin sairini bildigine gore...” diye agikladim. “Varlikl bir ailenin kiz1
olarak dogdun, fotograf makineleri ve kameralar yasaminin biiyiik kismini kaydetti, hep en
iyi okullarda okudun, diinyanin en giizel yerlerini goktan gordiin, hep el iistiinde tutuldun,
bu yoniin de eksik kalmasin istendi ve iste buradasin, yil sonunda doktor ¢ikacaksin.”

“Hocam ne kadar giizel yazdiniz!” dedi, ona derin bir kiskanglik besledigini hissetti-
ren bir baskasi. Kumral saclarini savurup dudagini biikerek bakti ona, sanki “Gordiin mii,
al iste buna miistahaksin!” der gibi.

Evet, yazarim, hepiniz gibi, hemen her zaman, bir hikdye yazarim hem okurum hem
yazarim. Hatta kurarim, kendi hikdyemin nasil sonlanacagini bile. Benim de bir hikayem
var, bazi boliimlerini hi¢ kimsenin bilmedigi, hepiniz gibi. Cok severim hikaye okumayz,
hikaye anlatmay1. Herkesin, her seyin bir hikayesi vardir. Bu kainatin da var bir hikayesi,
bana gore 151g1n i¢ine gizlenmis sifresi. Ah o 1s1k! Goethe’nin 6lmeden 6nce biraz daha
istedigi. Ondan biraz daha olsa sanki karanlikta kalan her sey aydmnlanacak, her seyin
hikayesi apacik ¢ikiverecek ortaya. insanm da hikayesi var elbette, Adem ile baslayan,
Havva ile anlam bulup elma ile heyecan kazanan bir hikaye. .. Bizim hikayemiz, bolca aci,
kan ve gbzyas1. Iste boyle cocuklar, acidir hikdyenin basladig: yer. Mutlu, acisiz insanlarin
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pek dise dokunur bir hikéyesi yoktur. Biz onlar1 pek de gérmeyiz zaten, bize acist olan-
lar gelir. Igleri doludur, sizar her yerinden, ac1 sogan gibi, vicdani olan her insanin yakar
kavurur gozlerini kipkirmizi yapar, tufan kadar yagsa, okyanus kadar aksa, sondiiremez
gozyaslarl. Diinyaya bakin bir, acili insanin hikayesi hikdye olarak kalmaz, Picasso’nun
Guernica’sinda resim olur, Jago’nun Pieta’sinda tas kesilir. Kulak kesilin yeniden; tiirkiile-
rimiz halkm acili hikdyesini anlatir. Bilirsiniz, kim oynarsa oynasin hikayesi olmayan bir
film gise yapmaz, iyi bir hikayesi varsa da oyuncularin 6nemi kalmaz.

“Peki, biz ne yapacagiz hocam?” dedi kiskanan kumral kiz, “Tamam, bu hastanin
hikayesinden ¢ok sey dgrendik.”

“Cocuklar “Yagsamim benim en giizel siirim” demisti Can Yiicel. Insanlarin hikayelerini
dinleyerek baslayacak, dertlerini anlayacak, dermanimizi onlarin yaralarina siirecek ve
acilarini dindirecegiz. Bu da bizim hikdyemiz olacak. Sairi bir bal arisina benzetmisti
Rilke, uzun bir dmiir boyunca anlam ve tatliliklari topladiktan sonra, hayatinin sonuna
dogru, en giizelinden belki on misra yazabilecegini sOylemisti. Biz de hikayemizi anlatip
gociip gidecegiz, hayatimizdan geriye, siir tadinda bir hikéye birakarak.”

NOROLOJi EGITIMINDE HiKAYENIN Giicil

Prof. Dr. Filiz KOC
CU T Fakiiltesi Noroloji AD
koc.filiz@gmail.com
ORCID 0000-0001-8594-7540

Noroloji ya da sinir bilimi, genel olarak sinir sisteminin yapisini, fizyolojisini ve
hastaliklarini inceleyen bilim dalidir. Sinir bilimi, kendine has 6zellikleri nedeniyle kar-
masik kavramlari ve siiregleri anlamay1 gerektiren bir alandir. Bu noktada, hikayeler,
ifadeleri yalinlastirilarak kavramlarin daha kolay anlagilmasini saglayarak hem genel
tip hem de ndroloji egitiminde etkili bir 6grenme araci olabilir. Hikayeler, anlatimi zen-
ginlestirmek, egitilenlerin ilgi ve dikkatini ¢ekmek, biligsel gelisimlerini desteklemek
sonugta soyut bilgileri somut baglamlar i¢inde degerlendirme, anlama ve hatirlamalarina
yardimct olur. Bilgiyi belleklerine yerlestirme ve uzun siire hatirlama ve gilinliik klinik
uygulamalarda bu bilgileri geri ¢cagirarak kullanmalarini saglar.

Bir hastanin yasaminin dykiilestirilmesi, hastalik iligkili risk faktorleri, semptomlarin
ve tedavi segeneklerinin 6grenilmesinin ¢ok daha Gtesinde hem hasta ve hastaya bakim
verenlerin hem de saglik sunucularin konuyla ilgili psikolojik ve sosyal deneyimlerinin
aktarilmasini, tan1 ve takip sirasinda yasanan duygusal zorluklart ve bu zorluklarla basa
¢ikma yoOntemleri bu siiregte hizmet alan ve sunan arasindaki etkili iletisim kanallari
hakkinda bilgi edinme ve diigiinmeyi saglar.
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Norolojik hikayeler, ger¢ek veya kurgusal olabilir. Gergek hayat dykiilerinden der-
lenen hikayeler, durum iliskili ndrolojik hastaliklarla ilgili kavram ve siireclerin anla-
stlmasina katki sunarken kurgusal hikayeler sinir bilimin gelecekte varacagi akil almaz
gelisimine 151k tutacak egitilenlerin konuyla ilgili hayal kurmalarina, fikir iiretmelerine
ve motive olmalaria neden olacaktir.

Bir tip 6grencisi, Alzheimer hastasi olan bir kisinin dykisiinii okudugunda bellek ve
islevini, bu islevi etkileyen nedenleri ve ortaya ¢ikan yakinmalari, bellek muayenesinin
mantigini, hastanin muayeneyi nasil deneyimledigini ve muayeneye nasil katildigini,
hastaligin bireyin giinliik yasam aktivitelerine etkisini, hastaligin kamusal ve hukuksal
boyutunu ve daha ¢ogunu 6grenebilir.

Bir lise 6grencisi, sinir bilime ait kurgu hikdye okudugunda sinir sisteminin nasil ¢a-
listigin1 ve hasar gérmesi durumunda ne gibi sorunlara yol acgabilecegini 6grenerek yeni
ve diisiindiiriicli sorgulamalar ile hastalig1 yeniden incelemeye tesvik edebilir.

Konuyla ilgili yapilabilecekler konusunda hayaller kurmasi ve hipotezler gelistirme-
sine ve gelecek ile ilgili kariyer planlamasi yapmasina neden olabilir.

Bir ndrolog, meslegini icra ederken en ¢ok etkilendigi hastalik ve hasta grubuna ait
hikayeler okuyabilir. Bu dykiilerden elde ettigi bilgiler, hastasina hastalig ile ilgili nasil
haber verecegi, tedavi denemeleri ve sonuglari, hastaligin prognozu hakkinda fikir ve-
recektir. Hastaligin dogasi ve semptomatolojisine iliskin yiriitiilen aragtirmalart gézden
gecirmesini saglayacaktir.

Sonugta; hasta 6zelinde kaleme alinan hikayeler kalici bir etkiye ve genis bir okuyu-
cu kitlesine sahip olduklari i¢in hastaligin medikal, sosyal, psikolojik ve ekonomik tiim
yonlerinin ortaya konmasini saglar. Beyin, hikayeleri hatirlamak i¢in daha fazla ¢aba
harcar ¢linkii bu hikayeler duygusal baglar ve ger¢ek diinyada yasananlar ile iliskilendi-
rildigi i¢in unutulmaz hale gelir.

TIP ETiGi EGITIMINDE HiKAYENIN Giicil

Dog. Dr. Hasan ERBAY

AKU Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD
hasanerbay3@gmail.com

ORCID 0000-0002-5436-3961

Tip etigi egitiminin, klasik tip egitiminden farkli ve kendine 6zgii bir yapisi vardir.
Modern tip egitiminin basladigr donemlerden beri tip egitimi teknik konularm agirlikli
oldugu, ¢ogunlukla pratige yonelik uygulamalarin anlatildigi bir egitim alanidir. Saglik
hizmeti sunumu, siiphesiz ki insan insana bir siiregtir. Bundan dolayi; insanla iliskili,
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icinde insan olan her durumda oldugu gibi, bu siirecin de deger konularindan yani ahlaki
konulardan bagimsiz ele alinmasi diisiiniilemez. Geng hekimlerin ya da hekim adaylari-
nin saglik hizmeti/tip alaninin yalnizca teknik ve bilgisel boyutuyla donanmis olmalari
elbette ki yeterli degildir. Iste tip etigi egitimi, gen¢ hekim adaylaria meslegin deger
boyutunu, etik temellerini ve meslek ahlakini anlatan, gostermeye ¢alisan bir egitim ala-
nidir.

Etik gibi genis bir alanin, egitimde standart modellerle ele alinabilmesi yani etik
egitiminde bir standardizasyonun olup olamayacagi, tiim diinyada tip etigi camialarinda
tartisilan bir konudur. Dolayisiyla tip egitiminin diger alanlarindaki gibi gelenekselles-
mis bir egitim modelinden s6z etmek her zaman miimkiin olmamaktadir. Geleneksel
olarak etik egitiminde farkli modellere, uygulamalara cogu zaman yer verilmektedir. Iste
bu nedenle, etik egitiminde anlati unsurlarinin kullanilmasi ve anlatiya dair olanaklardan
yararlanilmast etik egitiminin bir boyutu olarak kabul edilmektedir.

Saglik egitimi verdigim okullarda, etik derslerinde anlati unsurlarini daha ilk sozle-
rimle birlikte kullanmaya 6zen gosteririm. Derse girdigim siifta ilk climlelerim, benim
basimdan gecen ve klinik etikle alakali bir anlatiya iligkindir. Bunun, klasik bir ders
girisi olmamasina 6zellikle dikkat ederim. Ilgili anlatiy1 bir noktada keserim ve kendimi
tanitirrm. Derse bu tiirden bir giris, belki bazilarinca tuhaf karsilanabilir ancak derse olan
ilginin uzunca bir siire canli kalabilmesine ciddi katki sundugunu gézlemlemigimdir.
Etik dersinin klasik teorilerden, ilkelerden ve temel etik yaklasimlardan bahsetmeden
islenmesi elbette miimkiin degildir.

Ancak bu temel etik bilgilerin, saglik bilimlerinde egitim alan genglerin pek ¢ogu
icin yeterince ilgi gekici olmadigimni biliyorum. Dolayisiyla, anlati unsurlariyla zengin-
lestirilmig bir dersin; 6grenciler icin daha akilda kalic1, etik konulara kars1 ilgiyi artirict
ve sitirecin etik boyutuna yonelik farkindalig: giiglendirici bir etkisi oldugunu fark ettim.

Hikayeler ya da anlati; bizi, saghgm tiim alanlarinda, baska tiirlii gitmemizin miim-
kiin olmayacagi duygusal ya da anlamsal diyarlara gotiirebilir ve yol gosterici anlam
labirentlerinde dolasmamizi saglayabilir. Bu yolculuk, anlatry1 dinleyen herkes i¢in bi-
reysel bir deneyim sunmaktadir. Anlatidaki ahlaki boyut, egiticinin agiktan onu goster-
mesine gerek kalmadan, 6grenciler tarafindan fark edilebilir. Zaten etik farkindalik da
cogu zaman kisisel bir durumdur. Derslerimde anlattigim anilari, her 6grencinin kendi
deger algisiyla ele aldigini ve anlatidan o duruma gore ahlaki bir tutum aldiklarint géz-
lemledim. Bu durum da etik dersinden beklenen, edinilmesi umulan bir yarardir. Kisa-
cast anlatinin, en azindan etik farkindalig1 artiran, onu gii¢clendiren bir durum oldugunu
gozlemliyorum.
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PSIKIYATRI EGITIMINDE HiKAYENIN Giicii

Prof. Dr. Hatice Birgiil CUMURCU
INU Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD
hatice.cumurcu@inonu.edu.tr
ORCID 0000-0001-9289-837X

Son yillarda egitim ortaminda hikayelerin giicii katlanarak artmaktadir. Ozellikle tip
egitiminde 6grencilerimizin hasta hikayeleri ile hastaliklar1 anlamalar1 ve tedavi planla-
rini1 belirlemeleri egitimlerini kolaylastirmaktadir. Farkli hastalik hikayeleri ile baslayan
egitici olgular ile 6grencilerimiz hastaliklar1 daha kolay 6grendigi gortilmektedir. Boy-
lece karsilastiklar hastalarda kolayca teshis koyarak tedaviyi de kafalarinda oturtmak-
tadirlar.

Ben psikiyatri egitiminde “Can Oykiileri -Psikiyatrist Yorumuyla-" adl kitabimi ilk
yazmaya basladigimda bir taraftan ¢ok heyecanlaniyor, bir taraftan da ortaya nasil bir
eser ¢ikaracagimi ¢ok merak ediyordum. Psikiyatrik hasta dykiilerini okumaya baslayip
sonrasinda Oykiileri ve hastaliklar1 yorumlayip tedavide neler yapilacagini yazmaya bas-
ladik¢a bu kitabimin egitimde ¢ok katkisi olacagini diigiindiim. Amacimiz hastaliklar
hikaye seklinde anlatarak konunun akilda kaliciligini artirmak ve oykiilerde anlatilan
hastaliklar1 tibbi bir zemine oturtarak keyif alarak 6grenmeyi kolaylastirmakti. Sonra-
sinda da tedavi kismui ile 6grencilere bu hastaliklarin tedavisi konusunda neler yapilabi-
lecegini dgretmekti. Kitaplarimiz ¢iktik¢a da bu hikayelerin giiciiniin tip egitiminde ne
kadar katki sagladigini hep birlikte gdrmiis olduk. Bu yontem ayni zamanda 6grenmeyi
de kalic1 kilmaktaydi.

Egitimde Hikayenin Giicii fikrini ortaya koyan Inonii Universitesi Cocuk Hastaliklari
Boliimii Hocamiz Prof. Dr. Cengiz Yakinci, bu kitaplarla egitime biiylik ¢igir agmistir.
Hocamiz egitime goniil vermis biri olarak, yeni bir ydntemle tip egitimine biiyiik bir kat-
k1 saglamistir. Hocamizin dnerisi ile “Can Oykiileri -Psikiyatrist Yorumuyla-" kitabin
hazirladigim dénemde birtakim sikintilarimin da azaldigimi gérdiim. Aslinda giizel bir
eser ortaya cikarken “Can Oykiileri -Psikiyatrist Yorumuyla-” bana da iyi geldi...

COCUK EGITIMINDE HIKAYENIN Giicii

Ilknur ISIK
Egitimci/Saghk¢t Yazar
isikkara70@gmail.com
ilknurkaraisik_kitaplari

Onurlu ve saygin bir birey olabilmenin tohumlari hayatin ilk yillarinda ekilir. Uret-

ken ve mutlu yetiskinligin anahtar1 olan potansiyellerin ¢ikarilmasi da ¢ocukluk done-
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minde miimkiindiir. Bu dénem, formal ve informal egitim firsatlar1 sunarken gelecegi

olumsuz etkileyecek tehditler icerebilir.

Biiyiime siirecinde, ¢ocuklarin fiziksel gelisimi yaninda bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimi de desteklenmelidir. Kiiltiirel, dini, milli ve manevi degerleri 6ziimsemeleri i¢in
zemin hazirlamalidir. Dis diinyay1 fazlasiyla merak eden ve anlamaya ¢alisan ¢ocuklarin

zihinlerindeki sorularin akillica damitilmis bilgi ve 6gretilerle cevaplanmasi dnemlidir.

Gelisen teknolojilerle birlikte hizla dijitallesen yagam beraberinde komplikasyonlar
iiretmekte. Bagimlilik, siddet, stres vb. olumsuz sonuglarin her firsatta ¢ocuklarimizin
acik kalan alanlarindan sizmaya calistigint gorebiliyoruz. Bu noktada rotay1 kitaplara
cevirmemiz gerekir, nitekim cocuk vaktini en anlamli kilan etkinlik kitap okumaktir. Ote
yandan hayatlarinda bosluklar olusmasin diye 6rgiin egitimde tonlarca bilgi yiiklemeye
calistigimiz cocuklarimiz zamanla yorulabilmekteler. Ogiit almaktan kaginip hayatr tec-
riibe ederek d6grenmek isteyebilirler ki bu agidan bakildiginda mutlaka dogru rol model-

ler devreye girmelidir.
Ve kitaplar...

Cocuk egitiminin en degerli hazineleridir. Vermek istediklerimizi en tatli, en eglence-

li ve en heyecanli sekilde iletmemizi basarirlar. Nasil mi1?

Oncelikle kitap okuyan gocugun, kelime dagarcigi gelisir. Dili anlamli ve amaglh se-
kilde kullanmay1 6grenir. Yani sira kendini ifade etme yetisi gelisir. Nitekim bu durumu

destekleyen aragtirmalar mevcuttur.

Cagin kaygi verici sorunlarindan biri kendi mutlulugunu, konforunu istiin sayan,
BEN merkezli, empati yoksunu ¢ocuklardir ve maalesef ki onlar bizim eserimiz. Ote
yandan hikayeler aracilifiyla gelecekte sosyal hayati tehdit etmelerinin oniine gegmek
miimkiin. Tiirii ne olursa olsun kitap kahramanlartyla kurduklar1 empati, cocuklara iyi ve
duyarli insan olmanin kapisini aralar. Sadece kendine ait sandigi birgok insani durumun
diger insanlar ve tiim canlilar i¢in de var oldugunu kesfederler. Baskalarinin da caninin
yanabilecegini, kalbinin kirilip liziilebilecegini dgrenirler. Duygularii, bakis agilarimi
anlamaya ¢aligirlar. Onyargilarindan siyrilip sosyallesirken duyarli insan olma yolunda

ilerlerler.

Yetigkinler olarak ¢ogu zaman fark edemesek de hastalik, 6liim, bosanma ve kayiplar
gibi ¢cogu olay ¢ocuklara karmasik gelebilir. Kendi deneyimlediklerine benzer hikayeler
okuduklarinda yasadiklarini neden-sonug iliskisiyle analiz etmeye baslarlar. Kendi gelis-

tirdikleri yontemlerle ¢oziimler tiretebileceklerini kesfederler.

Cocuk hikayeleri kaleme alirken onlarin fikirlerinin gz ardi edilmemesi gerektigi
diisincesindeyim. Kendi adima kitaplarima kii¢lik duraklar ekleyerek okuyucularima
acik uglu sorular yéneltiyorum. Ozellikle doga ve gevre bilinci temal kitaplarima ekle-
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dikleri yorum ve cevaplar mutluluk verici. Diktikleri bir fidani, besledikleri sokak hay-
vanini, denizden topladiklar: plastik ¢opleri anlatirken; tatillerini, pikniklerini, glinliik
ev ve okul yasantilarini1 gbzden gecirdikleri anlasiliyor. Ge¢mis yasantilariyla gelecekte

gormek istedikleri diinya arasinda kdpriiler kuruyorlar...

Cocuklarimizi kaliplara dokmek yerine 6rnek olmaya, onderlik etmeye odaklan-
malry1z. Bunu kendi akranlarinin yer aldig1 hikayeler kurgulayarak basarabiliriz. Sev-
gi, dirdstliik, baris, hosgori, ¢aliskanlik, yardimseverlik, sorumluluk sahibi olma gibi
evrensel degerleri sozlii yontemlerle anlatmak yerine kitap kahramanlarinin yasamlari
iizerinden vermek miimkiin ve inanin ¢ok daha akillica. Ayni yontemle istendik davranis
degisiklikleri de olusturabiliriz.

Korku, kabul gérmeme, akran zorbaligi vb. problemlerle yiizlesen gocuklar akranlart
konumunda karakterlerle karsilastiklarinda yalniz olmadiklarini hissederler. Bu duru-
mun verdigi rahatlama hissi, onlar1 arastirmaya yoneltir, soruna odaklanip ¢6ziim igin

gerekli enerjiyi toplama firsati saglar.

Pedagojik agidan denetlenmis ve uzman dokunuslariyla igerigi zenginlestirilmis
hikayeler okuyan ¢ocuklarin hayal giicleri beslenir, diisiinceleri 6zgiirlesir. On yarginin
basarinin 6niindeki en biiyiik engel oldugunu kesfederler. Ozellikle tarih ve bilim alanin-

da kaleme alinan kahramanlik hikayeleri bu acidan oldukc¢a kiymetlidir.

Sonug olarak hikayeleri hayatin gergekleriyle yiizlesme imkani saglayan simiilatorler
gibi kullanabiliriz. Bu sekilde ¢ocuklarimizi erdemlerle donatip mevcut potansiyellerini

gelistirirken sorunlarina denenmis recgeteler sunmak miimkdin.

Sevgiyle, 6zveriyle, ¢cocuklar i¢in ve ¢ocuklarla yazmaya devam edebilmek dilegiy-
le...

DilSINME SEKLI OLARAK HiKAYE

Dog. Dr. ilknur Tatar KIRILMIS

OMU Fen Edebiyat Fakiiltesi Edebiyat Boliimii
ilknurtatarkirilmis@googlemail.com

ORCID 0000-0023-2155-7062

Insanligin en uzak gegmisiyle ilgili edebi tiirlerinden olan hikaye, 19. yy.a kadar
egitimin onemli araglarindan birisi olmustur. Insan ve bilgi arasindaki iliskinin yollar1
¢ogaldikca hikdye de bu 6zelliginden zamanla uzaklagmaya ve hatta 6gretme yoniinii
reddetmeye baglamistir. Bu durum yasli insanlarin geng nesillere aktaracagi tecriibeleri-
nin yolunu kapamis ve yasla gelen bilgelik yenik bir vaziyete diismiistiir.

Giglii bir devlet yonetiminin sirlt kitab1 Kelile ve Dimne, Anadolu’daki diigiince uf-
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kumuzun ilk adresi Dede Korkut kitabr ge¢cmisten bugiine hikaye tiiriiniin kanatlarryla
ulagsmistir. Her ne kadar bugiin hikaye bu yoniinden uzaklagmis gibi goriinse de bilissel
olarak hafizanin tutma ve hatirlatma isleviyle bagini kurmaya devam etmektedir. “Nigin
kurgu okuyoruz?” seklindeki bir soruya verilen cevapta, insanin edebiyat gibi diistindii-
gii ve olaylar1 benzer sekilde siraladigi belirtilmektedir. Modern diisiincenin edebiyattan
cikarmaya calistig1 olay orgiisiine yonelik 6rneklerin yayginlasmamasinin sebebi belki
de insanin bu 6zelligidir. Olay o6rgiisiiz bir hikdye yazilabilir mi, sorusuna teknik olarak
verilmis birgok cevap bulunmaktadir. insanin diisiinmeden yasayabilecegi distopyasina
benzeyen bu tiir caligmalar edebiyatin hazinesinde yerini alirken olay orgiisii bilyiik bir
okur toplulugunu arkasindan stirtiklemeye devam etmektedir.

Bilgi akisinin hizina kars1 6grendiklerini hatirlamakta giderek zorlanan insanlik, bu
durumdan kurtulmak igin yeni yollar ararken hikaye eski bir tanigiklig1 tekrar hatirlatma-
ya ¢aligmaktadir. Hikaye tiiriiniin bilginin 6grenilmesi ve hafizada uzun bir siire tutulma-
sin1 saglayan kadim &zelligi sadece edebiyatin uhdesine birakilamayacak kadar énemli
bir yoniidiir. Bu nedenle bu tiiriin ¢agdas diinyaya sunabileceklerini yeniden diisiinmek
gerekiyor.

MATEMATiGIN DILINDEN

Prof. Dr. Miige KARADAG

INU Fen Edebiyat Fakiiltesi Matematik Boliimii
muge.karadag@inonu.edu.tr

ORCID 0000-0002-5722-5441

Yalnizca iyi diigiinebilen insanlar iyi hikayeler kurabilir... Peki, merak mi1 hikayeyi
dogurur hikaye mi meraki? Cogu kez matematik basit bir merakla bir hikaye olusturarak
c¢ikar karsimiza. Her problemin kendi hikayesi vardir icinde. Siz onu hikdyeden sembole,
olaydan duruma, durumdan yonteme doniistiirerek koyuluyorsunuz yola. Burada hipotez
ve hiikiim dizinini olusturuyorsunuz 6nce.

Hayal kurmak bir ¢ocugun hayatini ne kadar olumlu yonde gelistirir herkes bilir ve
gencken hikayeler dinleyerek hayatlarina yon vermelerinde bu hikayelerden aldiklart
motivasyonun olasi 6nemi yadsinamaz.

Mesela, iinlii bilim insan1 ve matematik¢i Carl Friedric Gauss‘un daha yedi yasinda
ilk okul siralarindayken 6gretmeninin siifi susturmak amaciyla ortaya koydugu “1’den
100’e kadar olan sayilar1 toplayiniz.” kurgusu lizerine birka¢ dakika i¢inde iirettigi ve
problemin cevabini dogru bulduran Gauss formiilii olarak adlandirilan (n(n+1))/2 bagin-
tis1, daha sonralar1 adiyla anilacak pek ¢ok karmasik denklem bulacak olan kiigiik Gauss
adma hikaye edilmektedir.
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Giincelden bir iiggenin alanmin hesabina ait bir hikdye anlatayim: ilkégretim kade-
mesindeki bir 6grenci heyecanla eve gelerek seslenir, “Babacigim bugiin okulda bir {i¢
kenarlinin alaninin hesabini 6grendik.” Babasi; “Oyle mi gocugum, peki nasilmis bir
iic kenarlinin alanmin hesaplanis1?” diye sorar. Cocuk sdyle cevaplar; “Ug kenarlmin
alan1 dikeyimi ile yatayiminin vurusumunun yarisidir.” babacigim. Baba basini kaldirir;
“Cocugum bir liggenin alan1 dik kenari ile onu belirleyen yatay kenarinin ¢arpiminin
yarisidir.” der. O sirada onlar1 dinlemekte olan dede lafa karigir; “Ikiniz de yanlis bi-
liyorsunuz, Bir miisellesin mesahar-1 sathiyesi kaide-i’yle irtifa-1’nin darbinin nifsina
miisavidir.” der.

Iste matematik boyle ilging dykiiler kazandirmaktadir yasamimiza. Hayattan mate-
matigi alin, geri neyi kalir ki? Kiminde yalniz bir hikaye, kiminde sadece hesap, kiminde
bir adim olarak yer alsa da matematik tiim bilimlerde bize yoldaslik eden bir siire¢ olarak
i¢inde kendi vurgusunu ve hikayesini barindirmaktadir.

BiZE BiR HiKAYE ANLATICISI LAZIM

Dr. Necdet SUBASI

Milli Egitim Bakan Miisaviri
siberya48@gmail.com
ORCID 0000-0002-2799-2148

Hikayelerin sagaltici giiciine oldum olas1 inanirim. Eskiden ne giizeldi; bir araya gel-
digimiz her seferinde birbirimize anlatacagimiz ne ¢ok sey olurdu. O zamanlar aileler
heniiz korkutucu bir bdliinmeyle yiiz ylize gelmemisler, biiyiikler kiigtikler hep bir ara-
daydilar. Dedeler bagka bir diinyanin hafiza stoklartydilar sanki, torunlarda bir merak
bir merak... Agz1 agik dinledigimiz hikayelerin tizerinden kim bilir kag kere gegmisizdir,
bikmadan usanmadan.

Televizyon heniiz muhtesem iktidarin1 dayatmamis, bilgisayarin ise esamesi bile
okunmuyordu. Hemen herkesin evinde artik rahatlikla gériinmeye baslayan bir radyo
vardi, o kadar. Ama ne kadar da ilging, benim ¢ocukluk evrenimde radyo yayinlar1 heniiz
giindelik hayatin olagan akisini yerle bir edecek miidahaleleriyle bilinmiyordu. Radyo
dedigin ajans haberleri, “yurttan sesler” ve herkesin hosuna giden “arkasi yarin”larla
“radyo tiyatrolari”ndan ibaretti. Hayat, esasli bir sekilde bize aitti. Diger bir deyisle iste-
digimiz gibi kosturuyorduk diizliiklerinde, bayirlarinda nefes nefese tirmandigimiz her
ne varsa o da bizimdi.

Terapi denen seyden ¢ok ¢ok sonralart haberdar olmustum. Cocuklugumuzdan
gencligimize evrildigimiz yillarda doktor olanlar i¢in 6zellikle akildan yana sorunlarla
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hemhal olanlarina kestirmeden biz bile delilik teshisi koyabilecek durumdaydik. Kimin
aklindan zoru varsa styirdig1 kesindi, kimin i¢i kabardiysa ya ona “3 kiilhii 1 elham” iyi
gelecekti ya da Allah muhafaza eger kayda deger bir sonug alinamiyorsa derhal solugu
hastanede alacakti. Ama ne var ki bu tiir ziyaretler elden geldigince milletten saklanmali,
icimizde kabaran sikintidan kimseye haber vermemeliydik.

Daralmak bir insanlik haliydi, hem iyi gitmeyen seyler hep de bugiine ait sayilmazdi.
O zamanlarda da ortaligi kasip kavuran dertler kesinlikle vardi. “Kehkesan” denilen o
garip kelimeyi bile ¢ok erken zamanlarda duymustum. Bunalim dendiginde yabancisi
degildik, hatta baz1 seyler vard1 ki eger bir yol igeri atilirsa oradan ne ¢ikacagini kestir-
mek asla miimkiin degildi. Her neyse, boylesi zamanlarda bile bize iyi gelen sadece soh-
betti. Sohbet dedigim agzi laf yapan bir biiyliglimiiziin o tumturakli kelimeleriyle séze
baslayip duruma gore ortaya bir mesel getirmesi, hikdye anlatmasi ve igten ice rahatlatan
bir diinyanin esigine hepimizi birden tasimasiydi. Cocuklugum hatta gengligim de bu
anlatilarin bitmez tiikenmez tadiyla bizi buldugu muhitlerde gecti.

Anlaticilar hep vardi. Nerden nasil olur da o hikayeler, tam da i¢ diinyamizdaki fir-
tinalarla bas etmeye ugrasirken gelip bizi bulur, sikintilarimiza denk diiserdi? “Hadi bir
temsil getireyim.” size deyip tarihte hangi arada ve derede oldugunu bir tiirlii kestireme-
digimiz o hikayeler arka arkaya siralandiginda nasil ferahlar, nasil rahat nefes alirdik.
Yasadiklarimiz bir bize mahsus degilmis meger, bizden dncekiler de bu vartay bir se-
kilde atlatmislar. Yani iste onlara iyi gelenler pekala bize de iyi gelebilirdi. Gelmisti de.

Kendine 6zgii disiplini, oday1r cevreleyen ambiyansi, giin igindeki yorgunluk-
lardan bitap diismiis anneleri, bacilar1 ve erkek kardesleri herkesi bir anda ayiltan bu
hikayeler nasil da gii¢lii bir sekilde i¢imize isler, bizi durdugumuz yerden ¢eker ¢ikarirdi.
Hikayelerde kuyu gecerse baska magara gecerse baska, irmak gecerse baska diinyalara
akar giderdik. Biz ne dinlesek i¢inden ermis olarak ¢ikardik.

Simdi aksamlar1 eve gelip bir masanin etrafinda toplanmay1 hasbelkader basardigi-
mizda bile hepimize ayni anda niifuz eden ne bir hikdyemiz var ne de bir anlaticimiz.
Belki de artik bize iyi gelen; mutlaka dinlenmesi gereken 10 iyi sarkiyla, 6lmeden iz-
lenmesi gereken 10 miithis film arasinda gidip geliyoruzdur. Hepimize bir yolunu bulup
dokunan seyler nasil da farklilagti nasil da azald1? Buna karsilik bir tiirlii birbirine do-
kunmayan, ilismeyen, biri dbiiriinden bagimsiz bir sekilde kendine yol bulan dertler de
cogaldr gitti.

Bize ne iyi gelir sorusunu paylasacagimiz dostlarimizdan da sunun surasinda kag
kisi kald1? Vakti gelen bir baktik, sessiz sedasiz ¢ekilip gitmis aramizdan. Simdi bize bir
hikaye anlaticist lazim. Iginde toplanacagimiz, birlikte yol alacagimiz mesellere ihtiya-
cimiz var. Bu sesi kisilmig dille, zayiflamis s6z dagarcigimizla biz bize nasil toparlana-
cagiz? Bilmiyorum.
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BiZiM HIKAYEMiZ

Nur Ipek Onder MERT
Egitmen/Yazar
nuripekonder@gmail.com

2018 Subat ay1 itibariyle o giine dek olan edebiyat alanindaki birikimimi, tiniversite
cagindaki 6grencilere aktarma fikriyle basladi her sey. Bir yanda edebiyat alanindaki
eserlerim, aldigim o6diillerden gelen tecriibe, bir yanda yiiksek 6grenimimi Biyoloji ile
Biyokimya bilim dallarinda tamamlamis olmanin verdigi ¢ekimserlik arasinda gidip ge-
lirken, ¢cok sonra birbirimizden 6grendiklerimizle o giinleri mutlulukla anacagimiz o ha-
rika grubun igerisinde buldum kendimi.

Oykii Yazarhig1 egitiminin ilk dersinde, karsimda farkli boliimlerden, sehirlerden
gelen, farkli yasam karelerinden gegmis olmanin kiiltiirel zenginligi ve yabanciligryla
bakan gozlerle bulustugumda, “Kendi hikdyemle baglamaliyim.” dedim. Cinki 6yki
yazimi, genel kanimin aksine bir i¢ dokme halinden ¢ok, 6geleri ve metotlariyla sevme-
den, bag kurmadan uygulanmasi pek miimkiin olmayan teknik bir alan.

Kendi yasam 6ykiimii, tipki bir 6ykiideki kahramanin yasadigi i¢ ¢atismalar, dis diin-
yayla arasindaki girift iliski, karsilastig1 engelleri agma motivasyonu, basar1 ve basari-
sizliklar1 tizerinden sonunda doniistiigii haliyle anlattim onlara. Onlardan da okuduklar1
okullarin, geldikleri sehirlerin klasik anlatisindan ziyade kim olduklarindan, kendi hayat
seriivenlerindeki kahraman olarak yolculuklarindan bahsetmelerini istedim.

Yalnizca iki saatlik ilk ders haftasini, birbirimizi “gorebilme” ve “anlayabilmeye”
ayirmak, uzun zamanda bagaramayacagimiz kadar ¢ok agina kilmistt bizi birbirimize.
Ve 6grenmek ancak bilgilerin zihinlere hislerle miihiirlendigi, fikirlerin karsilikli ola-
rak dnemsenecegi hissiyle giiven ve ilgiyle paylasildigi, temasa ket vurabilecek sosyal
maskelerin bir kenara birakildigr o asina zeminde miimkiindii. Ciinkii insan; giinbegiin
yeni bir teknolojik paradigmaya uyanirken, psikolojik ve sosyolojik evriminde geldigi
noktada, halen o tarih 6ncesi zamanlardaki ates basi sohbetlerinde hikéyesini anlatan o
sosyal varlikt.

Egitimin ilk haftalarinda, ana konumuza gegmeden 6nce diisiinceyi lireten biyolojik
zeminden baglamak istedim. Beynin fizyolojik yapisindan, sinir iletimi ve bilginin islen-
me yolaklarina kadar, aslinda alana yabanci olanlar i¢in oldukga agir olabilecek konulari
oykiilestirerek anlattim. Ogrencilerim basta gozlerinin korktugunu kabul etseler de son-
rasinda ne denli cabuk 6grendiklerine inanamadiklarint mutlulukla paylagmislardi.

Sira oykii tekniklerini dykiilestirerek 6gretmeye geldiginde, yalnizca yarim saatlik
bir konu anlatimiin yeterli oldugunu gordiim. Uygulama yaptigimiz serbest dykii yazim
saatlerinde, gelen her yeni hafta, ¢ok daha iyisini yazdiklar1 harika &ykiiler ¢ikardilar.
Bilimkurgu tiirtine mesafeli olanlar bilimkurguda, “Mizah yazamam.” diyenler mizahi
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Oykiide, hatta dili gitgide liriklesenler dykiiden siire gegerek kendilerini dahi sasirtacak
eserler ortaya koydular. Baslangigta yalnizca bos zamanlarini degerlendirmek isteyen
gengler, “Yazar olunmaz, dogulur.” kligesine inat, yalnizca yazmay1 istemekle kisa siire-
de ne kadar yol aldiklarini, cevherlerinin kendilerini 6zgiir hissettikleri ve duygusal bag
kurduklar1 ortamlarda nasil da parladigina sahit oldular.

Hikaye dinlemenin; zihnimizdeki 6diil uyarimindan sorumlu dopamin, agr1 ve stresi
baskilayan endorfin, baglilig1 gii¢lendiren oksitosin ile olan giiclii iligkisini, agilan yeni
siniflara eski 6grencilerin de katilimi ile sonunda salona sig§amaz oldugumuzda dogrudan
deneyimlemistik. Ders sonlandiginda, geg saatlere kadar ortak bir toplanma noktasinda
calismalara devam ettigimizde... Aralarindan kitap ¢ikaran, 6ykii antolojilerinde, segki-
lerde, dergilerde yer alanlarla gururlanmaya basladigimizda. ..

Bes donem boyunca; kiigiik, havasiz salonumuzda, saatlerin nasil gectigini anlama-
digimiz 6zgiirliik alanimizda yazarken, tartigirken 6grenmenin birbirine temas etmekten
gectigini, bu zeminde gelisen hosgoriiniin ne denli birlestirici oldugunu goérdiik. Oyun-
lastirmanin, hikayelestirmenin hayal giiclinii geri ¢agirabildigini... Egitim sonrasi sertifi-
ka torenini, derslikten ziyade havadar bir yerde yapmay1 dnerdigimde, bir 6grencim kars1
ciktl. “Penceresiz de olsa en ¢ok nefes aldigimiz yer burasi, hocam. Sertifikalarimizi
burada alalim.”

HiKAYELERE MUTESEKKIRIM
ONLARDAN COK SEY OGRENDIM

Prof. Dr. Sibel YILDIZ

KATU Orman Fakiiltesi

Orman Endiistri Miihendisligi Béliimii

Orman Biyolojisi ve Odun Koruma Teknolojisi AD
sibelyildizz@gmail.com

ORCID 0000-0001-8448-4628

Karadeniz Teknik Universitesi Orman Fakiiltesi Orman Endiistri Miihendisligi Bolii-
mii, Orman Biyolojisi ve Odun Koruma Teknolojisi AD Ogretim iiyesiyim. Meslegimle
ilgili olarak bugiine kadar pek ¢ok icerik iirettim, dersliklerin yani sira gesitli platform-
larda teknik sunumlar yaptim. “Eger bir seyi basitce agiklayamiyorsan onu yeterince iyi
anlamamigsin demektir.” s6ziinden hareketle ¢ok karmasik da olsa ele aldigim konulart;
giris, gelisme ve sonug¢ boliimleriyle, akict bir {islup ve mantik silsilesi ger¢evesinde,
anlagilir bir dille aktarmaya calistim. Bu farkindalikla hazirlamig oldugum mesleki ice-
riklerin aslinda “dykiisel yazim ve anlatimla” pek ¢ok agidan ortiistiigli kanaatine var-
dim. Sozli ve/veya yazili paylagimlarda izahi ve iletisimi kolaylastiran hikayelestirici
anlatimin; bir egitimci olarak gerek sahsima gerekse de 6grencilerime ¢ok yonlii katkilar
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sagladigin biiyiik bir memnuniyetle tecriibe etmis bulunmaktayim.

Ozellikle akademik camiada ¢alisanlarin, okuma ve yazma eylemlerini bir nevi ya-
sam bi¢imine doniistiirdiiklerini siklikla gdzlemlemekteyim. Bu doniisiimden nasibini
fazlaca alan bir akademisyen olarak ben de uzmanlik alanimin disinda birtakim tiretimler
gerceklestirdim. Bana bu cesareti, 2017 yilinda Malatya Inonii Universitesi T1p Fakiiltesi
tarafindan organize edilen “Her Hastalik Bir Hikayedir” temali yarigma etkinligi ver-
mistir. Yarismaya gonderdigim hikdye dereceye girmis, 2020 yilinda “Solmayan Umit”
isimli oykii kitabimin dogmasina vesile olmustur. Beni benimle yeniden tanistiran bu gi-
risim; 6niime yepyeni bir diinyanin kapilarini aralayarak edebiyat diinyasi ile daha fazla
tesrik-1 mesaide bulunmama katki saglamistir.

Her hayat bir hikayedir ve her hikdyenin ilham verici, ders verici, egitici-ogretici yan-
lar1 vardir. Bazi deneyimlerin, 6zellikle aci verici olanlarin bizzat yaganmasi gerekmez.
Okumak suretiyle tecriibeler giizellestirilir. Dolayisiyla yasanmis ya da kurgulanmis aci-
tatl hikayelerin mutlaka yazarlara, okurlara, anlaticilara ve dinleyicilere ihtiyaglar1 vardir.
Bu rollerin her birinde bana paye veren yazgima siikran bor¢luyum. Kendi yazdiklarim da
dahil olmak iizere hikayelere miitesekkirim. Onlardan ¢ok sey dgrendim. Ozellikle edebi

iiretimlerim esnasinda farkinda olmadan kendimi egittigimi gézlemledim.

S6z gelimi yazdigim metni ince ince iglerken; i¢indeki tiniy1, melodiyi duydum. Bu
bana, hayatin i¢indeki ¢ok sesli senfoniyi de duyma becerisi katti. Metnin ig¢indeki ritmi
yakalarken aslinda kendi hayatimin ritmini yakaladim; metindeki aksak yonleri goriip
diizeltirken aslinda kendi hayatimdaki aksakliklar1 sezip diizeltme hassasiyeti kazandim.

Yazma eylemini ger¢eklestirirken hicbir yerde olmadigim kadar andayim ve 6zgii-
riim, hikayelerimde zamani durdurup okuyucuyu kendi diinyama davet etmekteyim.
Durdurdugum zaman ve tasvir ettigim mekanlardaki hal ve oluslara bir de benim pen-
ceremden bakmalarini istitham etmekteyim onlardan. Belki kendilerine dair bir seyler
bulur, benimle duygudas olur belki de 6zlem duyduklart ya da kagirdiklart bir seyleri
yakalarlar imidiyle. Yasam yolculugumda; ben de onlardan bir seyler 6grenmekteyim
elbette. Edebiyat diinyasina biiyiik eserler kazandirmis iistatlardan; izledigim filmler-
den, dinledigim miiziklerden; agactan, ¢i¢ekten, bocekten; yaslisindan gencinden, tani-
diklarimdan ve hatta hi¢ tanimadiklarimdan ilhamlar almaktayim. Renkli karakterlerle
karsima ¢ikan, farkli deneyimler yasatan, tiirli sekillerde dniimii agan, hayat amacimi
hatirlatip hayat hikayemi giizellestiren herkese siikran bor¢luyum. Bugiinkii ben olmam-
da, tiretimlerimin altinda hi¢ kuskusuz hepsinin imzasi var.

Simdiye kadar yaptigimiz gibi bundan sonraki hikayeleri de hep birlikte yazmak ve
yazilanlari yiireklerimizle okumak dilegiyle...
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BESIKTEN SONSUZLUGA: HIKAYENIN Giicii

Tarik Talat ICOZ
Sair/Yazar
tarikicozz(@gmail.com

Bir insanin hayatta ilk tanistig1 seylerden biri ninnidir ve tiim o olaganiistii ninnilerin
hep bir hikayesi vardir. Hayranlik uyandiran hikayelerinde ninniler, kimi zaman “kirmizi
baliga” kurtulus yolunu gosteriyordur; kimi zaman da “bostanciya danayi kovmasini”
salik veriyordur. Kisisel gelisimin ilk kilometreleri diyebilecegimiz ninniler tiim dillerde
egitici ve hikaye temellidir. Insanlik, tipki bir sihirbaz gibi, bir bebege bile hitap edebi-
lecek yolu yiizyillar 6nce kesfetmistir nitekim. Her seviyeye ulasir, yast ne olursa olsun
her insana dokunur ¢iinkii hikayeler. Her yiiregi oksar, her hafizaya kazinir, her kesime
tutunur. Her hayatta yer bulur. Her goniile sarilir, sarmalanir. Giicii bundadir hikayelerin:
Kahramani ister bebek, ister ¢ocuk, ister ergen, ister geng, ister orta yasli, ister kadn,
ister erkek, ister ihtiyar olsun hikaye hayatin her anindadir. Hikdye yasamin aynasidir.
Hatta kahramani 6lse bile hikayeler yasamaya devam eder. Canlidir. Tipki hikayelerle
siislenmis ninnilerle biiyiiyen bebekler gibi siirekli biiyiimeye devam eder, gelisir. O be-
bekler neseli birer cocuk olur bir zaman sonra: Hacivat-Karagdz ile tanisir; onlarin basla-
rindan gegen tiirlii hikayeleri kahkaha ile izler, dinler. Meddahlarin anlattig1 hikayelerle
kendinden geger, hayal diinyasinin ugsuz bucaksiz uzayinda gezinir. Diinyay1 ve kendini
tanir, 6grenir. Hayat doludur hikayeler. Hayatin ta kendisidir. Sevincin, hiizniin, sevginin,
acilarin, umutlarin, hayal kirikliklarinin, ayriligin ya da kavusmanin ama hep hayata dair
kavramlarin yazili ya da s6zIi halidir. Bazen miizikle, bazen dansla, oyunla, tiyatroyla
harmanlanir. Sanatin her tiiriinde oldugu gibi hikaye de sonsuza uzanir ama kapsayiciligi
diger tim sanat dallarindan daha fazladir. Duyu organi eksikligi olan birine miizigi ya
da resim sanatinin sonsuzlugunu her zaman aktaramayabilirsiniz. Bir gérme engelliye
kirmiziy1 gosteremeyeceginiz gibi bir igitme engelliye Asik Veysel dinletemeyebilirsi-
niz. Oysa hikaye okuruna ulasmak igin her zaman bir yolunu bulur. Ustelik bir sarkinin,
bir tiyatro eserinin ve dahi resimlerin bile hep hikayesi vardir. Hikayeler, yeri gelir bir
Meddah ile bir ¢cocugun ruhuna 6piiciik kondurur; yeri gelir Asik Veysel’e hikayesi olan
tirkiiler yaratma giicii bahseder. Bazen bir okurun kalbini yerinden s6kecek heyecani
barmdirir icinde. Bazen bitmeyen gézyasi olur, bir kahramanin yanaklarindan siiziilen.
Bazense bir bebegin ilk eglence kayiginda sonsuza ¢ogalir: “Fis fis kayike1...”
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HIiKAYENIN Gilicl

Uzm. Dr. Umit EVRAN

KBB Uzmamn
umitevran@yahoo.com
ORCID 0000-0003-1379-0155

“Hikaye, yazarin yasamla olan alisverisinin satirlara izdiisiimiidiir. Yazar baskalarinin yasamla-
rini okurlarina aktarirken, farkinda olmadan kendini anlatir: Okur ise, baskalarmmin hikdyesini yaza-
rin agzindan dinlerken, farkinda olmadan orada kendini bulur. Ciinkii hikdye yagamin ta kendisidir.”

Umit Evran, Rusen Aga’min Heykeli, Kanguru Yaymnlari, 2022
(Arka kapak yazisi)

Tire; semerci, kegeci, urganci gibi geleneksel zanaatlarin hala ayakta kalabildikle-
ri nadir kasabalardan biridir. Buradaki bir arastada, yorede “gelin takunyasi” denilen
takunyalart yapan, herkesin “Haci Amca” diye tanidigi, sakalli bir ihtiyar hep ilgimi
¢ekmistir. Ne zaman bu sirin kasabaya gitsem, ona mutlaka bir ugrarim. O kiigiiciik
diikkaninin duvarlarindaki raflar hep onun eseri olan rengarenk takunyalarla doludur.
Daha ¢ok kirmizi rengin hakim oldugu bu takunyalar, ¢esitli ¢igeklerle, altin yaldizli tel-
lerle, pullarla bezenmistir. ihtiyar 6nce keserle kiitiikleri yontup, onlara sekil verir, sonra
da birkag basit aletle ve o titreyen elleriyle bu rengrenk takunyalar1 yaratir. Ilerlemis
yasina ragmen isini hala siirdirmesini, sadece evine ekmek gotiirme kaygisinin 6tesinde
algilamis, hep takdir etmisimdir.
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Bir defasinda yine onun o kiiciiciikk diikkanindayken gen¢ bir kadin geldi ve bir
cift takunya sectikten sonra parasini dderken, takunyanin altina hazir bir kauguk taban
kaplatacagini, atkisini da degistirece@ini sdyledi. Ihtiyar higbir tepki vermedi ama ben
¢ok etkilenmistim. Hact Amca benim goéziimde sadece neslinin son temsilcisi olan bir
zanaatkar degildi, o 6zgiin eserler tlireten bir sanat¢iydi. Parasini her 6deyenin onun bu
0zgiin triinlerini degistirmeye hakki olabilir miydi? S6z gelimi {inlii bir ressamin yagl
boya eserini satin alan birinin, eline fir¢ay1 alip, o tabloyu kendi zevkine gore yeniden bi-
cimlendirmeye hakki olabilir miydi? Kafam karigmisti. Tam bu noktada hikayenin giicii
benim kendimi daha iyi ifade edebilmeme arac1 olabilirdi.

Bir onceki kitabimdaki bir hikayem bir antikaci diikkanini konu aliyordu. Diikkan
sahibinin oradaki biitiin {irlinlerle duygusal bir bagi vardi. Hikayede bir giin simarik bir
zengin kizi, asirlik bir kahve sogutanligini pek begenmisti. Hi¢ pazarlik etmeden, parasi-
n1 ddemek tizere tam clizdanina davranmigken, bunu sigara tablasi olarak kullanacagim
sOyleyince, antika saticist yutkunmus ve bu malin bir teshir pargasi oldugunu sdylemis,
satmamuisti.

Bu hikaye duygularimi yasl zanaatkara aktaracak giiclii bir araci olabilirdi. Birkag
hafta sonra, kitaptaki o hikayenin bulundugu sayfayi imzalamis, kisa bir ithafla ditkkanin
yolunu tutmustum. Diikkan acikti ama Hact Amca iceride yoktu. Kiiciik bir iskemleyi
ters gevirip ditkkanin agik kapisina koymustu. Bu Anadolu’da eski bir adettir. “Hemen
gelecegim” anlamma gelir. Thtiyar yakindaki camiye namaz kilmaya gitmisti. Kitabi
tezgahin {istiine biraktim ve oradan ayrildim.

Acaba yasl adam ne diisiinmiistii? Ona iletmek istedigim mesaj1 almis miydi? Beni
anlamis m1ydi1? Bunu hep merak etmisimdir. Yazik ki bunu hi¢gbir zaman grenemeyece-
gim. Oysa o ihtiyarla sohbet etmeyi ne kadar isterdim.

Birkag ay sonra yine Tire’ye yolum diistii, daha dogrusu ben diisiirdiim. Elbette he-
men o terlik¢iler arastasina gittim. Ama diikkan bosaltilmisti, kapida hicbir yaz1 da yok-
tu. Komsulara sordum, Hact Amca birkag hafta 6nce vefat etmisti.

Takunyalar oksiiz kalmisti. Sahi artik hi¢ takunya kullanan kaldi m1?
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OYKUNIIN Gllcii

Prof. Dr. Zafer GENCAYDIN
Hacettepe Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Boliimii (E)

Deneyimlerini, bilgisini yavrusuna aktarabilen tek varlik insandir. Bu 6zelligini de
diline bor¢ludur. Sozciikler diisiincenin, duygularin kalibidir. Smirlt bir s6z ve kavram
dagari olanlarin duygu ve diisiince diinyast da sigdir. Dilin giicii yalnizca sdzciik dagari-
nin zenginligiyle degil, imge zenginligiyle, miizikalitesiyle, siirselligiyle, duygu zengin-
ligiyle de ilgilidir. Tiim bu zenginlikler ninnilerden tiirkiilere, masallara, dykiilere, etik
degerlere yansiyarak toplumun kiiltiiriinii olusturur.

Kiiltiirtin tagtyicisi olan dil, insanin diisiincesini, deger yargilarini bigimleyen, biling-
lendiren en giiclii aractir. Kizimin, ¢cocukken bana Almanca anlattig1 agik sagik bir fikra-
y1, “anlamadik, Tiirk¢e anlat” diyen teyzesine: “Tiirk¢e anlatamam, ayip olur.” demesi,
dil ve kiiltiiriin biitiinselligini gdstermesi agisindan garpicidir.

Anlat1 tiirlerinden biri olan dykiiler yalniz bilgilendirme araci degil, toplumsal, etik
ve ylice degerlere estetik icerik yiikleyerek derin iz birakan sanatsal deger de katarlar:

Bab-1 Ali’de ayda 5 altin liraya bir dergiye yazan Tevfik Fikret, iicretinin, degerinden
diistik fiyata alinan asinmuis altinlarla 6dendigini fark eder. Ayligini almak igin dergiye
ugradiginda, altinlar1 tartmak i¢in gotiirdiigli “simsir terazi”’yi masanin iizerine koyarak
oturdugu koltukta beklemeye baslar. Biraz sonra igeri giren dergi sahibi, masa tizerindeki
teraziyi gorilince ellerini ovusturarak: Ne o Fikretcigim, altinlart mi tartacaksin? deyince,
iinlii sair tokat gibi yanmitin1 yapistirir: “Hayir, faziletini (erdemini) tartacagim.”

Bir sanat sosyolojisi sinavinda bu 0ykiiyii anlatarak: Sevgili arkadaglar, sinavlar, in-
sanin yalniz bilgisini degil, erdemini de dlger, dedigimde, dgrenciler hep birden: Cok
giizel bir ders!
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Fen Bilgisi Ogretmenliginde Dijital Hikéye

FEN BiLGiSi OGRETMENLiGINDE DiJiTAL HiKAYE

Dog. Dr. Aybiike Pabuccu AKIS

DEU Egitim Fakiiltesi

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Béliimii
aybuke.pabuccuakis@deu.edu.tr

ORCID: 0000-0003-4303-9119

“Dijital” hikayelerin egitim ve 6gretim ortamlarinda kullanilmasi, 6zellikle son yil-
larda yayginlasmistir. Ses, miizik, resim, gazete haberleri gibi ¢oklu ortamlar kullani-
larak zenginlestirilmis hikayeler, 6grencilerin olaylar1 zihinlerinde canlandirilmalarina
yardim etmekte ve onlar1 6grenciler igin ¢cok daha etkileyici bir hale getirmektedir.

Dijital hikaye olusturma agsamalart genel olarak; Yazma, Senaryo Olusturma, Hikaye
Tahtasin1 Olusturma, Coklu Ortam Ogelerinin Bulunmasi, Dijital Hikayenin Olusturma-
st Ve Paylasilmasi Olarak Siralanir. Yazma ve Senaryo Olusturma asamalari; konunun
belirlemesi ile baslar. Olusturulacak dijital hikdyenin tiiriine gére konu bulmak i¢in aras-
tirma yapilabilir ya da konu kisinin kendi deneyimlerine gore belirlenir. Hikaye Tahta-
sin1 hazirlama asamasi: Bu agsamada dijital hikayenin yayin akisini organize eden, ¢oklu
ortam 6gelerinin ne zaman, nasil kullanilacagini diizenleyen hikaye panolar1 hazirlanir.
Coklu Ortam Ogelerini Bulma asamas1: Bu asamada, senaryolarinda kullanmas1 diisii-
niilen ¢oklu ortam 6geleri (resim, miizik, ses, fotograf, grafik vb.) arastirilir ya da olus-
turulur. Dijital Hikayenin Olusturmasi asamasinda; ¢esitli programlar araciligi ile goklu
ortam 6gelerinin (seslendirme, dijital resimler, vb.) birlestirme islemi yapilir. Birlestirme
isleminde kullanilabilecek ¢ok cesitli yazilimlar vardir. Ornegin, Pabuccu (2019) Mavi
Oliim isimli dijital hikayesi i¢in iMovie video diizenleme yazilimini kullanmistir. Di-
jital hikayede kullanilacak gazete haberleri, karikatiirler, resimler, video, ses ve miizik
gibi ¢oklu ortam materyallerini senaryoya gore belli bir siraya koyup, iMovie yazilimina
eklemistir. Daha sonraki agamalarda, ¢oklu ortam 6geleri birbirleriyle iligkilendirilerek
ve gerekli diizenlemeler yaparak dijital hikdyeye son halini vermistir. iMovie progra-
mindan baska, dijital hikaye gelistirmede kullanilabilecek pek ¢ok yazilim bulunmak-
tadir. Bunlara 6rnek olarak; Microsoft Movie Maker, PowToon, Storyjumper, WeVideo
programlari verilebilir. Bu programlardan bazilarmin bilgisayara kurulmasi gerekirken
(Microsoft Photo Story 3, Microsoft Movie Maker, Audocity, Photo Story 3 ve iMovie
gibi), digerleri ¢evrimici olarak (Scratch, Moovly, Vyond, Storyjumper, PowToon, We-
Video gibi) kullanilabilmektedir. Dijital Hikayelerin Paylasilma asamasi: Egitim amagli
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olusturulan hikayelerin, sadece sinif ortaminda degil, internet ortaminda kiiresel bir iz-
leyici ile paylasilmasi dnemlidir. Dijital hikayeler internette paylasima agilmadan dnce,
geri doniit almak i¢in smifta 6gretmen ve dgrencilerin goriisleri alinabilir. Bu goriisler
dogrultusunda dijital hikaye tizerinde gerekli diizenlemeler yapilabilir.

Ogretmen adaylarmin dijital hikAyeleme konusunda deneyim kazanmalarinin gele-
cekteki 6gretimlerinde dijital hikayelere yer vermelerinde etkili olacag: diistiniilmekte-
dir. Boylelikle teknolojinin entegre edildigi fen dersleri ile 6grencilerin fen derslerine
yonelik olumlu tutum gelistirmeleri beklenmektedir. Fen 6gretmen adaylarmin dijital
hikayeleme siireglerinin incelendigi ¢alismalar literatiirde bulunmaktadir. Fakat bu ¢a-
lismada digerlerinden farkli olarak 6gretmen adaylarina dijital hikdye hazirlama egiti-
mi verilmis ve ardindan bu konudaki deneyimleri ve dijital hikayelerin fen derslerinde
kullanimina dair goriisleri ile ilgili detayl bilgiler ortaya konulmustur. Sonug olarak bu
calismanin fen egitiminde dijital hikayelerin kullanimi konusunda katkida bulunacagi
distintilmektedir.

Ozetle bu galismada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin dijital hikdyeleme siiregleri
igerisindeki deneyimlerinin (yasadiklart zorluklari, keyif aldiklart asamalari vb.) ve fen
derslerinde dijital hikaye kullanimina yonelik goriiglerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglan-
mistir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin dijital hikayeleme siirecleri igerisindeki deneyim-
leri nelerdir?

2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen egitiminde dijital 6ykii kullanimina yonelik

goriisleri nelerdir?
YONTEM

Arastirmanin Deseni

Calismada nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi deseni benimsenmistir.
Durum ¢alismasi deseni bir durum veya durumlar hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklar ara-
ciligiyla detayli ve derinlemesine bilgi toplandigi ve durumun tema veya betimlemelerle
ortaya koyuldugu nitel arastirma yaklagimidir.

Orneklem

Caligma grubunu, izmir’deki bir devlet iiniversitesinin 2019-2020 egitim dgretim
yilinin bahar doneminde 3. sinifta okuyan 45 fen bilimleri 6gretmen aday1 olusturmakta-
dir. Katilimcilarin belirlenmesi asamasinda 6rneklemin kolay ulasilabilir olmasima dik-
kat edilmisgtir.

Uygulama Siireci

Dijital hikaye olusturma egitimi ilkdgretim fen bilgisi 6gretmenligi 3. sinif dgrenci-
leri ile Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarim1 dersi kapsaminda gergeklestirilmistir.
Caligmada, 6gretmen adaylar1 haftada 2 ders saatinden (45’er dakika) toplam 6 hafta sii-
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Tablo 1. Dijital Hikaye Egitimi

Hafta | Uygulamalar

1 Ornek Dijital Hikdye Uygulamasi

2 Dijital Hikayeler Hakkinda Genel Bilgi Verilmesi

3 Dijital Hikaye Olusturma Asamalari-I (Konu Bulma ve Senaryo Yazimi)

4 Dijital Hikaye Olusturma Asamalari-II (Hikaye tahtasi, Dijital Ortam Elamanlari)
5 Dijital Hikaye Olusturma Asamalari-II (Dijital Ortama Gegirme)

6 Hikayenin Yayinlanmasi ve Degerlendirilmesi

ren egitimleri sirasinda, dijital hikayelerini (bireysel ya da grup olarak) hazirlamislar ve
donem sonunda hazirladiklar1 dijital hikdyeleri sinifta sunmuslardir. Ogretmen adaylar
hikayelerini olustururken, dijital hikdye olusturma asamalarindan gegirilmistir. Ogret-
men adaylarina verilen egitimin igerigi Tablo 1’de sunulmaktadir.

[lk hafta, 6gretmen adaylarma fen derslerinde uygulayabilecekleri bir Dijital Hikaye
uygulamasi 6rnek olarak yaptirilmistir. Arastirmaci tarafindan bilimin dogasi kazanim-
larina yénelik olarak hazirlanmis Mavi Oliim1 isimli bu uygulamada, kolera salgini ele
almmaktadir ve katilimcilarin bilimsel tartisma yapmalarina olanak verecek bir baska
deyisle argiimantasyon siirecine katilimlarini destekleyecek sekilde hazirlanmistir. Mavi
Oliim isimli dijital hikaye izletildikten sonra dgretmen adaylarina calisma kagitlar1 da-
gitilmis ve bunlart bireysel olarak doldurmalari istenmistir. Caligma kagitlarinda, 6gret-
men adaylarindan mavi 6liimiin (kolera) sebebi ile ilgili ortaya atilan teorilerden (kirli
hava, kirli su, fakirlik), kendilerine en mantikli gelen teoriyi farkli kaynaklardan (senar-
yo, kanit kartlari, kendi deneyimlerinden) edindikleri veriler ile destekleyerek savunma-
lar1 istenmistir.

ikinci hafta, 6grencilere dijital hikayeler hakkinda genel bilgiler (tanimi, dgeleri, ge-
sitleri, olusturma asamalari, degerlendirilmesi gibi) verilmistir. Bunun yaninda, 6nceki
donemlerde okuyan 6gretmen adaylari tarafindan farkli uygulamalar (Powtoon, iMovie
gibi) kullanarak hazirlananmis ¢esitli dijital hikayeler 6rnek olarak gosterilmistir. Son
olarak, dgretmen adaylarina, olusturacaklar1 dijital hikdyeyi bireysel ya da grup olarak
hazirlayabilecekleri sdylenmis ve &dev olarak bir dahaki derse dijital hikayeleri igin
konu bularak gelmeleri istenmistir.

Ucgiincii haftaya, 6gretmen adaylar1 tarafindan bulunan dijital hikdye konularmin
degerlendirilmesi ile baglanmigtir. Bunun yaninda, fen bilimleri derslerinde kullanila-
bilecek bir hikayenin senaryosu yazilirken ve dijital ortama gecirilirken nelere dikkat
edilmesi gerektigine deginilmistir. Derste senaryo yazdirilmis ve senaryolarin degerlen-
dirilmesi 6gretim tiyesi tarafindan yapilip gerekli geri doniitler verilmistir.

Uygulamanin doérdiincii haftasinda, 6gretmen adaylarindan hikaye tahtalari olustu-
rulmalart istenmistir. Hikaye tahtalarmin tamamlanmasindan sonra ise dijital hikayeleri
icin gerekli olan ¢oklu ortam elamanlarini (resim, video, ses ve miizik gibi) bulabilecek-

27



EGITIMDE HIiKAYENIN GUCU 2024

Tablo 2. Olusturulan Dijital Hikdye Basliklar1 ve Kullanilan Uygulamalar

Bagsliklar Uygulama
1. Koleraile insan Powtoon

2. Fistik Ezmesinden Elmasa Uzanan Yolculuk Movavi

3. Kedigozi Powtoon

4. Buylk Patlama iMovie

5. Midede Kirmizi Alarm Vyond

6. Plastikler Powtoon

7. Bermuda Uggeninin Gizemi Powtoon

8. Gokkusagi nasil olusur ? Movie Maker
9. Mantarlar- Biri Bu Karisikliga Son Versin Vyond

10. Cernobil Faciasi iMovie

11. Atomun Hikayesi Powtoon
12. Ekmegin Yolculugu Powtoon
13. Gegmisten Glnimuize Dinya’'mizin Sekli Hakkindaki Gérusler Moovly

14. Neler Oluyor Boyle ? (Ergenlik Dénemi) Powtoon
15. Sizce Gezegenimizin En Yuksek Noktasi Neresidir? Movie Maker
16. Giines’in Yapisi ve Ozellikleri Powtoon
17. Pavlov Powtoon
18. Radyoaktif izleri Silinemeyen Bilim Kadini: Marie Curie Powtoon
19. Puduhepa PowerPoint
20. Nicola Tesla Powtoon
21. Tesla vs Edison iMovie

22. Mardin Savur’dan Nobel’e Uzanan Yolculuk Powtoon
23. El-Cezeri Powtoon
24. Dimitri Mendeleyev Kimdir? Powtoon
25. Oktay Sinanoglu Animaker

leri yerler ile ilgili gerekli bilgiler verilip yonlendirmeler yapilmistir.

Besinci haftada, 6gretmen adaylarina dijital hikaye yapiminda kullanilabilecek fark-
It uygulamalarin (Scratch, iMovie, Powtoon gibi) tanitimi yapilmistir. Bu uygulamalar
birbirleri ile karsilastirarak degerlendirdikten sonra en uygun uygulamayi segen 6g-
retmen adaylar1 bu hafta derste dijital hikayelerini hazirlamislardir. Hazirlanan dijital
hikayelerin Fen Bilgisi Ogretim Programinin genel amaglarina uygun olmasina ve ders
i¢inde kullanilabilir nitelikte olmasina 6zellikle dikkat edilmistir. Calismada yapilan di-
jital hikayelerin isimleri ve kullanilan programlarin listesi Tablo 2’de yer almaktadir.
Tablo incelendiginde 6gretmen adaylarmin dijital hikayeleri i¢in kullanilan programlar

arasinda en ¢ok Powtoon (14) uygulamasini tercih ettikleri goriilmektedir.
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Tablo 3. Kodlar ve Ogrenci Sayilari

Asamalar ve Kodlar Keyif Almak Sikinti Cekmek
Konu Bulma 3 7
Senaryo Yazimi 10 6
Hikaye Tahtasinin Olusturulmasi 5 9

Dijital Ortam Elamanlarinin Bulunmasi 4 7

Dijital Ortama Gegirme 17 12
Hikayenin Yayinlanmasi 8 0

Veri Toplama Araglari

Caligma sonunda yazar, 6gretmen adaylarmin diisiincelerini yansitici raporlarinda
yer alan agik uglu sorular ile almigtir. Bu ¢alismada igerik analizine tabi tutulan cevaplar
asagidaki sorulara aittir;

1. Dijital Hikayenizi hazirlarken deneyimlerinizi diisiinerek en ¢ok zorlandiginiz ve
en ¢ok keyif aldiginiz asamalar1 yazip agiklayiniz.

2. Ogretmen oldugunuzda dersleriniz igin Dijital Hikdyeler olusturmay1 diisiiniir mii-
stinliz? Agiklaymiz.

Verilerin Analizi

Bu calismada ac¢ik uglu sorulara verilen cevaplar icerik analizi ile analiz edilmistir.
Bunun i¢in kodlama yapilarak verilerin diizenlenebilecegi bir sistem olusturulmustur ve
bu sisteme gore veriler yorumlanmustir. Giivenirligi saglamak i¢in verilen cevaplar
iki arastirmaci tarafindan ayri ayri kodlanmis ve aralarindaki uyum oran1 %94 olarak
hesaplanmistir. Arastirmacilar, farkli sekilde ifade ettikleri kodlar: tartisarak fikir birli-
gine varmislardir. Yansitici raporlar sayesinde 6gretmen adaylarinin dijital hikdyeleme
siirecleri icerisindeki deneyimleri ve fen derslerinde dijital hikaye kullanimina yonelik
goriisleri incelenmistir.

BULGULAR
Dijital Hikdye Yapim Asamalar1 Hakkinda Gériisler

Raporlar icerik analizi ile analiz edilerek dgretmen adaylarinin raporlarda iizerinde
durduklar1 konular ortaya konulmustur. Tablo 3°de ¢alismaya ait kodlar verilmistir. Tab-
loda goriildiigi gibi 6gretmen adaylari en ¢ok sirasiyla; Dijital Ortama Gegirme (n=17),
Senaryo Yazimi (n=10) ve Hikdyenin Yayinlanmas: kisimlarindan keyif aldiklarin
belirtmislerdir. Sikint1 yasanan asamalarda ise yine ilk sirada Dijital Ortama Gegirme
(n=10) olmasi ilgingtir. Bunu Hikdye Tahtasinin Olusturulmasi (n=9) ve Dijital Ortam
Elemanlarinin bulunmasi izlemistir.

Her asama i¢in gretmen adaylarinin raporlarindan alinan alintilar ve kodlara 6rnek-
ler asagidaki gibidir.
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1. Konu bulma asamasi

Ogrencilerin agiklamalarina bakildiginda, bu asamay1 keyifli bulan 6gretmen
adaylarinin bu siirecte, yeni bilgiler 6grenmekten ve arkadaslari ile birlikte fikir
iiretmekten dolay1 mutlu olduklar: anlasilmaktadir. Bu temaya 6rnek alintilar agagidaki
gibidir.

“En sevdigim agsama konu bulmaydi ¢iinkii her birimizden farkl: fikirlerin ¢tkmasi
konunun hangisi olacagina karar vermemiz eglenceliydi.”

“En sevdigim asama konuyu aragtirma asamasiydi ¢iinkii segtigim konuyu ¢ok ilging
buldugum icin arastirirken yeni bilgiler edindim.”

Bazi 6gretmen adaylarinin agiklamalarinda ise konu bulmanin zorlandiklarindan
bahsettikleri tespit edilmistir. Zorluk temasina 6rnek alintilar sdyledir;

“En sevmedigim agsama odeve baglangici olan konu bulma kismi oldu ¢iinkii konu-
muzun ilging ve dikkat ¢ekici olmast bizim i¢in olduk¢a dnemliydi. Grup olarak farkh

konular ortaya sunduk ve arasindan en uygun olani se¢meye ¢aligtik.”

“Dijital hikaye uygulamasinda sevmedigim asama yoktu ama se¢mek gerekirse se-
naryomuz i¢in konu bulmakti. Buldugumuz konuyu oncelikle taslak hdline getirerek se-
naryoya ve dijital hikdyeye nasil doniistiirebilecegimizin taslagint olusturdugumuz igin

>

konu bulma asamasinda karar vermek zordu.’

“En sevmedigim asama dijital hikdyemin konusunu bulma asamasiydi. Ciinkii bu
asamada ¢ok kararsiz kaldim ve zorlandim.”

2. Senaryo yazimi agamasi

Tablo 3’de 10 6gretmen adayinin dijital hikaye olustururken senaryo yazimini en
sevdikleri asama olarak belirttigi goriilmektedir. 6 6gretmen adayimin ise tam tersinini
ifade etmistir. Asagidaki 6rnek alintilarda, 6gretmen adaylarinin fen derslerinde kulla-
nabilecekleri bir senaryo yazdiklari i¢in mutlu olduklari, bu asama sayesinde yaratici-
liklarinin ortaya ¢iktigini diisiindiikleri ve konuya olan ilgilerini arttirdigini sdyledikleri
goriilmektedir.

“Senaryo yazma asamasin sevdim. Ciinkii tamamiyla yaraticiligim: hayal giiciimii
ve ¢ok yonlii diigiinme becerilerimi somut bir sekilde ifade edip hikdyelestirmek nere-
deyse ilk defa tecriibe edindigim bir konuydu. Konu bashigini belirledikten sonra onu
hikayelestirmek istedigim sekli verip yani karakter, ortam gibi ogeleri belirme bize ait

2

olmasi ¢ok hosuma gitti.

“En sevdigim asama senaryo yazma asamastydi ¢tinkii bizim hazirlamis oldugumuz
“ekmegin yolculugu” isimli dijital hikdyenin senaryosunu yazarken sindirim sistemini
ogrencilere 6gretmeyi hedefledik ve bu yiizden ekmegin agzindan eglenceli bir sekilde
kaleme aldik. Bunun i¢in de yaraticihigimizi kullandik. Cok giizel farkl fikirler ortaya
¢ikti. Hem ogrencilere konuyu anlatmak hem de eglenceli bir sekilde 6grencilerin konu-

>

yu anlamasi agisindan ¢ok verimli bir senaryo yazdigimizi diisiiniiyorum.’
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“En sevdigim asama senaryo olusturmakti. Ciinkii dijital hikdyemin senaryosu 6gret-
menlik hayatimda kullanabilecegim bir sinif etkinliginin uyarlamas: gibiydi benim igin,

>

kolay ve keyifli oldu.’

“En sevdigim asama senaryoyu yazma kismi oldu. Fikir benden ¢iktigi icin grup
arkadaglarimla is boliimii yapip tamamini ben yazabilecegimi séyledim. Onlar da ka-
bul edince senaryoyu ben yazdim. Keyifliydi ¢iinkii bir fen konusunu hikdyelestirerek
anlatmak olduk¢a hosuma gitti. llerde dgretmen oldugumda ders anlatirken bu sekilde
hikayeler olusturup ogrencilerimin derse olan ilgilerini arttirabilirim.”

Asagida siralanan 6rnek alintilara bakildiginda ise, senaryonun yaziminda zorlandik-
lar1 sGylenebilir.

“En sevmedigim asama ise senaryo yazimiydi. Ciinkii senaryoyu yazarken anlata-
cagimiz smnifi da goz oniinde bulundurarak konuyu ¢cok detaya indirmeden anlatmak
zorladi. Neyi anlatip neyi anlatmayalim konusunda diisiindiirdii zamanmmizi aldr.”

“En sevmedigim asama senaryo yazma kismi oldu. Ciinkii isin en basindaydik ve
nasil bir konu olusturmamiz gerektigini bilmiyorduk”

“En sevmedigim asama ise senaryo yazimi asamasiydi ¢iinkii bence zor agamaydi.
..Ekmegin Yolculugu dijital .. senaryoyu da sindirim konulu yazdigimiz igin biraz zor-
layici oldu. Ciinkii ... Konu anlatimi gibi olurken fazla uzun ciimleler kurmayip sade ve
anlasilir bir dilde yazmaya ¢aliymak biraz zorlayiciydi.”

3. Hikaye tahtasinin olusturulmasi

Hikaye tahtalarinin kullanilmasi bazi 6gretmen adaylarinin hosuna giderken (5 kisi),
bazilarinin ise bundan hoslanmadiklar1 (9 kisi) goriilmektedir. Asagida drnekleri verilen
keyifli temasinda yapilan alintilara bakildiginda, hikaye tahtasi olugturmanin zevkli ve
faydali oldugunu savunan 6gretmen adaylarinin oldugu goriilmektedir.

“Ev sevdigim asama hikdye tahtasi olusturma ¢tinkii hikdye tahtasini hazirlarken
yapacagim animasyon géziimde canlandi ve bu asama aslinda hangi programi kullana-
cagimda bana yardimci oldu.”

“En sevdigim agsama hikdye tahtasidw. Hikdye tahtasini yazdigim icin bana kolay
geldiginden dolayr sevdim. Hikdyeyi belirli sahnelere béliip senaryoyu daha iyi hale
getirmek keyifliydi.”

Bunun yaninda, asagida verilen alintilara bakildiginda hikaye tahtasi hazirlamanin
stireci zorlastirdig1 ve sikici oldugubu belirten 6gretmen adaylarinin cevaplarina 6rnek-
ler asagida verilmistir.

“En sevmedigim asama ise hikdye tahtasi olusturma kismiydi ¢iinkii her an dijital
hikayenin akisiyla ilgili kafamda bir sey degisiyordu. Dijital hikayemle de karsilastira-
cak olursak ¢ok biiyiik oranda farklilik gésterdiklerini sdyleyebilirim. Sahneye koymayi
diigtindiigiim sekilde bir resim bulamadigimda drnegin, sahnede degisiklik yapryordum.
Bu da hikdye tahtasiyla benzerligi azaltiyordu. Ayrica hikdye tahtasi belli bir sahne sa-

31



EGITiMDE HiKAYENIN GUCU 2024

i

yisina sartliyordu, bu yiizden isimi zorlastirdigin diistiniiyorum.’

“En sevmedigim asama hikaye tahtastydi ¢iinkii videonun sahnelerini tek tek planla-

”

mak ve yazmakta zorluk ¢ektim.

“En sevmedigim kisim, hikdye tahtasi olusturmakti. Ciinkii kullanacagim animasyon
video programinda hayal ettiklerimi tam olarak yapabilir miyim diye diisiinmek beni
yordu. Ayni zamanda daha onceden miizik ve siireyi hesaplamak da ¢ok zor. Bundan
dolayr en sevmedigim kisim burasiydi.”

“En sevmedigim agsama olmadi aslinda her asama genel olarak giizeldi. Dijital
hikaye hazirlamak basta zor bisey gibi gelse de yapmaya baslayinca aslinda zor olma-
digimi eglenceli oldugunu anladim. Ama asamalardan hikdye tahtasi hazirlamak biraz
bana stkict geldi.”

“En sevmedigim kisim ise sanirim hikdye tahtasi olusturmak oldu. Senaryodan son-
rasint uygulama yaparken o an ki hayal giiciimle yapmak daha hosuma giderdi sanirim.
Bir planin olmasi, bu plant uygularken de hayalinde ki gibi karakter vs. bulamayp yine
ayni metne sadik kalip baska sekilde gerceklestirmek beni yaptigim ¢alisma giizel olsa
bile bir hayal karikligina siiriikliiyor. Yani yapabilecegimin en iyisini yapabileceklerim
arasindan se¢mek beni ¢alismaya karst daha pozitif tutuma itebilirdi diye diisiiniiyo-

2

rum.
4. Dijital ortam elamanlarinin bulunmasi

Bu asama igin goriis belirten toplam 11 6gretmen adayinin 7’sinin goriisli olumsuz-
dur. Ogretmen adaylarmin alintilarinda en ¢ok bu asamada zaman kaybetmekten hos-
lanmadiklar1 gériilmiistiir. Asagida olumlu ve olumsuz 6rnekler sirasiyla yer almaktadir.

“En sevdigim asama dijital ortam elemanlarinin bulup kendi planladigim sahnele-
rimi olusturmak oldu ¢iinkii karakterleri hareket ettirebildigim istedigim yerde sectigim
karakterin yéniinii degistirebildigim ¢esitli ve istedigim arka fonlarla dijital hikayemi
olusturabildigim icin ¢ok keyif aldim.”

“En sevmedigim boliim ise dijital ortam elemanlarinin bulunmasi boliimiiydii. Ctinkii
bir konu belirliyorsunuz ve konuyu belirledikten sonra dijital ortamda yapacagin konuyu
iyi bir sekilde yapilmast i¢in iyi bir dijital ortam elemanumin iyi bir sekilde bulunmasi

gerekiyor. Buda ciddi manada siire kaybina yol agiyor. Bunun igin en sevmedigim boliim
olarak kaldi.”

5. Dijital ortama gecirme

Bu asama en ¢ok keyif alinan ve ayn1 zamanda en ¢ok zorlanilan asama oldugu go-
rilmisgtiir. 17 6gretmen aday1 “Dijital Ortama Geg¢irme” asamasinin en sevdigi asama
oldugunu belirtirken, 12 6gretmen aday: ise agiklamalarinda en ¢ok bu kisimda zorlani-
landiklarini ifade etmislerdir. Dijital ortama gegirme asamasi igin keyifli koduna 6rnek
alintilar;

“En sevdigim asama kuskusuz dijital ortama gegirme agsamasiydi. Bu hikdye icin ka-
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famizda ¢ok fazla kurgu vardi ve bu yiizden ¢ok emek gosterdik. Emek gostererek yazdi-
gimiz hikayemizin sonunda gorsellik katilarak canlanabilecek olmast heyecan vericiydi.
Ctinkii artik kafamizda kurguladigimiz olaylar somut bir sekilde gerceklesmeye basla-
migti. Yapimi da en keyifli asama oldugundan en sevdigim asama oldu. Her iste oldugu
gibi sevdigim asamada da zorluklar vardi tabii ézellikle su siirecte evlerimizde olup grup

seklinde yaptigimizdan dolayr Teams tizerinden toplantilar yaparak tamamladik.”

“Sevdigim asama sahnelerin dijital ortama gegirilmesi oldu ¢iinkii aklimdaki fikirle-
ri uygulamak ve yaraticiligimi kullanmanin iiriinii olarak ortaya giizel bir dijital hikdye
¢tkarma etti. Uygulamanin verdigi imkanlar dogrultusunda elimden geldigince yapmaya

5

calistim.’

“En sevdigim asama dijital ortama gecirmeydi benim igin. Ne kadar zor oldugunu
diigiinsemde, yazdigim hikdyeyi hayallerimdeki gibi yapmak beni en mutlu eden seydi.”

“Benim en sevdigim asama dijital ortama gegirme asamasiydi. Ctinkii bir program
ile kendi olusturdugum bir senaryoyu diledigim sekilde video seklinde olusturmak hem
dikkatimi ¢ekti hem de beni eglendirdi. Keyif alarak dijital ortama gegirdim hatta bu

’

yiizden iki tane dijital hikdye hazirladim.’

“Bu ¢alismay1 yaparken en sevdigim asama dijital ortama gecirmek oldu. Ilk basta
programi ogrenirken yabancilik ¢eksem de daha sonra ¢ok zevkli bir hal aldi. .. Artik
gercgekten ogretmen oldugumu ve ogrencilerim i¢in ¢abaladigimi hissettim o an ve bu
hissiyat beni ¢ok mutlu etti. Onlara daha verimli bir ders iglettirebilmek, daha fazla fay-
da saglayabilmek adina sergileyebilecegim her tiirlii ¢alisma igin verecegim her caba,
harcadigim her saatlerim asla bir kayip degil aksine en verimli saatlerim olacaktir. Bu
calismamin tiimiinde bu bilincin yerlestigini ve beni biraz daha olgunlagtirdigim diisii-

1

niiyorum.’
Cekilen sikintilar 6rnek alintilar;

“En sevmedigim agsama dijital ortama gegirme oldu. Ciinkii segmis oldugum uygu-
lamanin iicretsiz deneme siiresi 7 giindii ve bu zaman diliminde bitirmeye ¢alistim. Ayni
zamanda daha dnce karsilasmadigimiz uygulamalarda ¢alistyoruz ilk basta bir alisma
stiresi oluyor. Benim sectigim uygulama dil konusunda bir stkintim yoktu ama arama
yaparken Ingilizce olarak kelimeyi yazmam gerekiyordu.”

“En sevmedigimiz kisim ise dijital ortama gegirme kismi oldu. Ciinkii gruptaki bazi
arkadaglarimizin imkanlari digerleri kadar genis kapsamli degildi ve de dijital ortama
gecirme konusunda digerleri kadar elverisli imkana sahip olamadigi icin zorluklar ya-
sandi. Ama grup olarak birbirimize destek oldugumuz igin dijital ortama gegirme konu-
sunda yardimci olup elimizden geleni yapmaya gayret gosterdik.”

“En sevmedigim asama ise dijital ortama gegirme kismiydi. Ciinkii ¢ok zor bir siiregti
ince detaylar: olan siire, saniye ve efekt gibi ozelliklerin ¢ok dikkatli yerlestirilmesi gere-

>

ken bir kistmdi. Bu asama biraz zor oldugu i¢in ¢ok zevk alamadim.’
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6. Hikayenin yaymlanmasi

Bu asamada zorluk yasadigini belirten 6gretmen adayina rastlanmamistir. Keyifli
temasina ornekler ise agsagida verilmistir.

“En sevdigim agama hikdyemin yaymlanmast oldu. Yaptigim hikayemi ¢evremdeki
herkese atip izleyip diistincelerini séylemelerini istedim. Benim i¢in farkli bir deneyim
oldu. Farkli bir heyecani vardi kendim bile ara ara agip hald izlerim.”

“En sevdigim asama hikdyemizin yayinlanmasiydi. Ciinkii dijital hikdye uzun bir sii-
re¢ ve giizel bir sey ortaya ¢ikarmak i¢in ¢ok emek vermek gerekiyor. Bunun sonucunda
hazirladigimiz dijital hikayeyi insanlarin begenilerine sunmak ve giizel tepkiler almak
¢ok hosuma gitti.”

“En sevdigim asama hikdyemin yaymlanmasi asamasiydi. Ciinkii, bu asamada emek

>

vererek ortaya ¢ikardigim bir ¢alismanin son halini gordiim ve mutlu oldum.’

Bir 6grenci ise biitlin asamasardan keyif aldigin1 belirterek asamalar arasinda
ayrim yapmamistir. Bu cevap agagidadir.

“Yani ben bu stiregte tiim asamalardan biiyiik keyif aldim. Ciinkii bunun en temel
sebebi aragtirmayt ve yazmayt seven birisi olamamdir......Kendimi Da Vinci’'nin yarim
kalan bir ¢caligmasini tamamlayan biri oldugumu hayal etmemi saglayan asamalar dizisi

>

olmustur.’
Dijital Hikayelerin Fen Egitiminde Kullanilmasina Dair Gériisler

Bu ¢alismaya katilan 6gretmen adaylarindan ¢ogunlugu (n=42) 6gretmen oldukla-
rinda dijital hikayeler hazirlayacaklarini belirtmistir. Dijital hikaye hazirlamak istedigini
sOyleyen 0gretmen adaylarin agiklamalarina 6rnekler asagidaki gibidir.

“Ogretmen oldugumda derslerimde dijital hikdayeler olusturmay: diigiiniiriim. Dijital
hikayeleme yonteminin ogrenme-6gretme siirecinde kullanilabilecek faydali bir yontem
oldugunu diisiiniiyorum. Isitsel ve gorsel dgelerle desteklendigi icin 6grenmeyi zengin-
lestiriyor. Bu yiizden dikkat ¢ekici oldugunu diisiiniiyorum. Egitsel olmasinin yani sira
eglendirici yonii de bulunuyor. Ama yazdigimiz senaryoyu dijital ortama gegirmemiz ¢ok
zaman aldi. Bu yiizden derslerimdeki tiim konular igin dijital hikaye hazirlamanin zama-
mimi ¢ok alacagim diisiiniiyorum. Ogrencilerimin dikkatini ¢cekmek icin belirli konularda
dijital hikayeler olusturabilirim. Olugturdugum dijital hikdyeler sayesinde ogrencilerin
o konuya olan ilgilerini canli tutabilirim. Bu sayede dersten daha fazla verim alacakla-

>

rimi diisiiniiyorum.’

“Evet diigtintiyorum. Béyle dijital hikayeler hazirlayarak 6grencilerin dikkatini daha

1

¢cok ¢ceker ve konuya merak uyandurir.’

“Derslerimde kesinlikle kullanmay: diisiiniiyorum ¢iinkii ben gorsel olarak destekle-
nen derslerin égrencilerin derse ilgilerini cekmek motive olmalarint saglamak ve akilda
kalicihigin artirmak igin gerekli oldugunu diistiniiyorum ve farkli olamin ilgi ¢ekecegini
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diistiniiyorum. Ogrencilerin alisik oldugu gorselle destekleme videolarin étesine geg-
mezken ben bunu derslerimde uygularsam hem dersimi daha ¢ok seveceklerini hem de
fen dersinin zor oldugunu zor olanin da sikict olacagi on yargisina kapilan 6grencilerin
diigiincelerini degistirebilecegini diisiiniiyorum.”

Caligmada belirtilen olumsuz goriisler asagida siralanmugtir.

“Agikcast diigtinmiiyorum. Bunun nedeni ise ¢ok fazla zaman almasi onun yeri-
ne ogrencilerimle deneyler yapmak istiyorum. Fakat, baskalarimin hazirladigi dijital
hikayeleri kullanmayr diisiiniiriim. Derse karsi konuya karsi merak wyandiran dijital
hikayeleri kullanabilirim. Ciinkii 6grencileri motive edici, merak uyandirici ve ¢oklu ze-

1}

kayt harekete gegiren bir yol dijital hikayeler.’

“Dijital hikayenin hazirlamast ¢ok zahmetli ve uzun bir siire¢ belki de ilk kez dijital
hikaye hazirlama deneyiminde bulundugum i¢in béyle diisiiniiyor olabilirim. Ama izle-
mesi gergekten ¢ok keyifli. Bu tarz dijital hikdyelerin ogrencilerin hosuna gidecegini ve
dersi daha eglenceli bir hale getirecegini diisiiniiyorum. Fakat ileride 6gretmen oldugum
zaman ders isleyip konularimi anlatirken dijital hikdye hazirlama konusunda genis bir
zamanimin olacagini tahmin etmiyorum. Eger bu konuda kendimi gelistirirsem ve yeterli
zamamim olursa ogrencilerime kiiciik animasyonlar seklinde dersi eglenceli hale getiren
dijital hikayeler hazirlayabilirim.”

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sonug olarak ¢alismaya katilan dgretmen adaylarinin fen derslerinde dijital hikéye
kullanim1 hakkinda olumlu diisiindiiklerini gézlemlemistir. 42 gretmen aday1 6gretmen
olduklarinda, kendi dersleri igin dijital hikayeler olusturmak istediklerini belirtmistir.

LRI

Dijital hikdye kullanimimin avantajlar1 genel olarak konunun; “kaliciligina”, “anlamli
Ogrenilmesine”, “glinliik hayat bilgisi ile ilgili bagin kurulmasina”, “eglenceli hale gel-
mesine” katkisi olacagi seklinde belirtilmistir. Dezavantajlar ile ilgili ise en ¢ok kullani-
lan ifadeler; dijital hikaye hazirlama siirecinin uzun ve zahmetli oldugu seklindedir. Son
olarak, fen bilgisi 6gretmen adaylarimin ¢ogunlugunun dijital hikaye olusturma programi

olarak Powtoon uygulamasini kullanmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir.
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“Denizi géren goz baska, kdpiigii géren goz baska.
Kopiigii birak da denizi goren gozle bak.”
Mevldna

Hikaye, dilimize kokeni Arapgadan gelen bir s6zciik olup bir olayin sozlii ya da yazili
olarak anlatilmasi anlaminda tanimlanmaktadir. Edebi anlamda, gergek veya tasarlanmis
olaylar1 anlatan diizyaz tiirii olarak, kimi zaman da “Sykii” kavrami ile ayn1 anlamda
kullanilmaktadir. T1p terimleri agisindan ise, hastanin anamnezi, rahatsizlig: ile ilgili
gecmisi veya hastanede yatisi sirasinda yapilan muayene ve inceleme bulgulari ile teda-
vi ve hastaligin seyrini gosteren 6zet bilgiyi tarif etmektedir. Tip literatiiriinde hastanin

anamnezi aynt zamanda tibbi dykiistidiir.

Tip egitiminin uzun soluklu ve yogun bilgi igerigi barindiran bir egitim siireci olmast
g0z Oniine alindiginda, yogun bilgi igerigi ve dgrenilen bilgilerin bir ¢ogunlugunun da
ezber yontemi kullanilarak 6grenildigini varsayarsak; bu bilgilerin birgogunun bir siire
sonra unutuldugunu sdylemek pek de yanlis olmaz. Hikayeler bu anlamda egitim siire-
cini kolaylastirmak, bilgilerin akilda kaliciligini artirmak ve daha eglenceli bir 6grenme
yontemi olarak kullanilabilir. Bu sayede bilginin aslinda yalnizca siav ge¢gmek i¢in de-
gil, anlayip 6ziimsenerek yasama entegre olmasi ve motivasyonu artirarak dgrenmeyi
kolaylastirmas1 miimkiin olabilir.

Tip egitiminde hikayelerin kullanimi, aslinda ¢ok eskilere, hatta hastaligin tanim-
landig1 doneme bile rastlamaktadir denilebilir. Kimi zaman vakay1 tanimlayan kisinin
admi alan tiptaki birgok hastalik, aslinda ayni zamanda hikayeye konu olan kisiyle de
cogunlukla iliskilidir. Ornegin,

Asperger sendromu (AS), sosyal etkilesimde zorluklar ve sinirli, basmakalip ilgi
ve etkinliklerle tanimlanan otistik spektrum bozukluklarindan (OSB) biridir. AS diger
OSB’lerden dil ve biligsel gelisimde genel bir gecikme olmamasiyla ayrilir.

Asperger sendromunun adi Avusturyalt ¢ocuk doktoru Hans Asperger’den gel-
mektedir. Asperger, 1944 yilinda, tedavi igin gelen sozel olmayan iletisim becerileri
eksik, yasitlartyla duygudaslik kuramayan ve fiziksel olarak sakar olarak adlandirila-
bilecek bir grup ¢ocugun otizme benzedigini ancak farkli yanlarinin olduguna dikkat
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cekmistir. Elli y1l sonra AS Hastaliklarin ve Iigili Saglik Sorunlarimin Uluslararas
Istatistiksel Simiflamasi’nda (ICD-10) ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Swuiflandirmasi’nda (DSM-1V) Asperger bozuklugu olarak taninmistir.

Tip egitiminde motive edici ve 6grenme istegini artiran hikaye metinlerinin kullani-
my, hastaliga dair bilginin ortaya ¢ikis seklinden klinik belirti ve tedavileri de ele alinarak
bir olay kurgusu icinde oykiilestirilip sunulabilmektedir. Bu diigiinceden yola ¢ikilarak
iilkemizde hastalik hikdyesi yarigmalari1 diizenlenmis ve dereceye giren Oykiiler “Her
Hastalik Bir Hikayedir” adli kitap serilerinde birlestirilmistir.

Psikanalitik Kavramlar ve Grek Mitolojisi

Glintimiizde gerek cocuk psikiyatrisi gerekse psikiyatri egitiminde hikayeler siklik-
la kullanilmasa da psikodinamik kuramlar bashg: altinda bazi kavramlarin 6gretilmesi
acisindan hikayelerin etkinliginden s6z edilebilir. Psikanalitik Kuram’mn kurucusu Sig-
mund Freud’un Psikoseksiiel gelisim kuramina gore, “Fallik donem” olarak adlandirilan
gelisim evresi, gocugun ruhsal-cinsel gelisiminin temellerini olusturmaktadir. Bu donem
3-6 yaslar1 arasini kapsar ve bu donemde ¢ocugun ilgisi giderek cinsel organlari tizerinde
odaklanir. Cocuklar biligsel olarak anatomik cinsiyetin farklilik gosterdigini kavramaya
baslarlar. Bu farkindalik ¢ocukta kiskanclik, kiiskiinliik, rekabet veya korku seklinde
kendini gosterir. Cocuk karsi cinsten ebeveynine cinsel bir ilgi duyar ve ayni cinsten ebe-
veynine ise diismanlik duygular1 besler. Bu diigmanlik ¢ok uzun siirmez. Cocuk zamanla
gelisimsel siirecinde bu cinsel etkinliginden vazgecer ve hemcinsi olan ebeveyn ile 6z-
desim kurma yolunu seger. Bu donemde bu durumun agiklanmasinda erkek ¢ocuklarda
“Oidipus kompleksi” ve kizlarda ise “Elektra kompleksi” nden bahsedilir.

Fallik donem olarak adlandirilan 3-6 yas arast kisilik gelisimi doneminde, erkek ¢o-
cugun annesine karst duydugu ask nedeniyle, babasi tarafindan cezalandirilip kisirlasti-
rilacagi korkusu sonucunda yasanan karmasaya Freud tarafindan “Oidipus Kompleksi”
ad1 verilmistir. Freud’a goére bu kavram, ¢ocugun babasini kiskanmasini, bununla ilgili

babay1 kendisine rakip gérmesini ve annesinin gdzdesi olmaya calismasini tarifler.

Sigmund Freud Oidipus kompleksini Grek mitolojisindeki Kral Oidipusun
hikayesinden esinlenerek tariflemistir. Bu komplekse adini veren hikaye su sekildedir:

gore Kahin, Thebes Krali olan Laius’a oglunun onu oldiirecegini ve annesiyle ev-
lenecegini soyler. Kehanetin gergeklesmesinden korkan ¢ift ogullari Oedipus dogar
dogmaz ellerini ve ayaklarimi baglayip ayak bileklerini delerek icinden kayis gegirirler
(Ayagi sis anlamina gelen Oedipus adi da buradan gelir). Onu bir dagin yamacinda 6lii-
me terk ederler. Bir ¢oban onu kurtarir ve onu Kral Polybus ile Kralice Merope 'nin onu
kendi ogullari gibi biiyiitecekleri Korint kentine getirir. Bir giin birisi ona terk edilmis bir
gocuk oldugunu séyleyince gergegi 6grenmek igin Delfi’deki kahine gider. Ancak kahin

ona ger¢egi soylemek yerine ona babasini oldiirecegini ve annesi ile evlenecegini soyler.
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Kdhinin ikinci ailesi olan Polybus ve Merope yi kastettigini zanneden Oedipus sehri terk

ederek uzun bir yolculuga ¢ikar.

Yolda arabasi ile ters ydne gitmekte olan bir adam ile karsilasir. Adam ona son de-
rece kaba bir sekilde yolundan c¢ekilmesini soyler, kavga ederler, doviisiirler ve adami

oldiiriir. Oedipus yolculuk sonunda Thebai’ye varwr.

Burada Sfenks ad verilen yanindan gegen ve bilmeceye cevap veremeyen herkesi yu-
tar bir canavar tiiremistir ayrica kral da kayiplara karismistir. Sfenks’in Oedipus’a so-
rusu: Sabah dort ayak iizerinde, 6glen iki ayak ve gece ii¢ ayak iizerinde yiiriiyen nedir?
olmustur. Oedipus bilmecenin dogru cevabini vermistir. Cevap insandwr: Insanoglunun
gelisim evreleri olan bebeklik, genglik ve ihtiyarlik donemlerine benzetilmistir. Sfenks,

Oedipus bilmeceyi cevapladiginda o kadar perisan ve kizgindir ki kendini oldiiriir.

Yasananlar iizerine Oedipus Thebai’deki en bilinen adam haline gelir ve kocasi kayip
olan kraligenin ilgisini ¢eker. Kisa bir siire sonra Oedipus Kralige ile evienir. Cocuklar

ile mutlu mesut bir yagsam stirerler.

Yillar sonra sehre bir veba vurur ve kdhin, Laius 'un katili bulunana kadar bunun sii-
recegini ilan eder. Oedipus gayretle aramaya baslar. Ancak sonunda kahinin olup biten-
leri anlatmast sonucu Oedipus hayati hakkindaki korkung gercegi égrenir. Oldiirdiigii,
arabadaki adam gergek babasi Laius ve evlendigi kralicede oz annesi Jocasta dwr. Olup
bitenler karsisinda kralice kendini éldiiriir, Oedipus gézlerini oyup kendini kor eder.
Thebai'yi terk edip kor bir dilenci olarak oradan oraya giderek gecirdigi uzun yillardan

sonra oliir.

Odipal dénemde ebeveynleriyle catisma yasayan ¢ocuklarm durumunu “Odipus
kompleksi” hikayesini bilen bir ¢ocuk psikiyatri asistani ya da alanda egitim alan 6gren-

ciler, kolaylikla agiklayabilir.

Psikiyatri literatiiriinde kisinin kendi gozlerini tahrip etmesi durumu, Oedipusun ken-

di gozlerini kor etmesi nedeniyle “Oidipism” olarak adlandirilmaktadir.

Freud’un asistant Carl Gustav Jung, baska bir Grek mitine dayanarak Oedipus
Kompleksi’nin kiz gocuklari igin gegerli versiyonuna “Elektra Kompleksi” adin1 vermis-
tir. Kiz ¢ocuklariin babaya asirt diiskiinliigii ve anneyi rakip olarak gérmeleri temeline
dayanir. Bu karmasa, yas ilerleyince anneyle 6zdeslesme yoluyla ¢oziimlenir. Esinlenil-
digi efsane ise 6zetle soyledir:

Elektra, Agamemnon’la Klimnestra nin kizidir. Agemennon, Troya savasini kazan-
mak igin kizi Iphigenia ’yi tanrilara kurban eder. Kizimn oldiiriildiigiinii duyunca ¢ok si-
nirlenen karist Klimnestra kocasindan 6¢ almak ister. Kocasini onun diismaniyla aldatir
ve sevgilisiyle birlikte Agamemnon u éldiiriiler. Babasina diiskiin olan Elektra babasini
oldiirdiigii i¢in annesinden nefret etmektedir. Annesinde o¢ almak icin kardesi Orestes’in

biiyiimesini bekler ve biiyiidiigiinde ona her seyi anlatir, daha sonra bu iki kardes birlikte
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annelerini oldiiriirler.

Psikanalizde katarsis, biling digina itilmis duygularin yasanip giin yiiziine ¢ikarila-
rak hastanin yasadigi nevrotik belirtilerden kurtarilmasidir. Antik Grek'da bir tiir “ruh
dontlistimii” olarak kabul edilen Katharsis, ruhun tiim kétiiliiklerden arindirilmasi olarak
benimsenmistir. Bu terim ise, Grek mitolojisinde 12 biiyiik Olympos Tanrisi’nin en kud-
retlisi olan Zeus’un sifatlarindan biridir. Tanrilar Tanris1 Zeus’u tanimlamak i¢in kulla-
nilan bu sifat, olgularin analizinde kullanilan bir kavram olarak giiniimiize dek gelmistir.
Genel anlamda arinma ve temizlenme anlamlaria gelen katharsis -catharsis- gerilimi

sona erdirme, rahatlama siireglerine isaret etmektedir.

Psikiyatri terimleri iginde bir bagka kavram da Hermaphroditizmdir. Aphrodite ve
Hermes’in ¢ocuklari olan Hermaphroditos bir bedende hem disi hem erkek 6zelliklerini
bir arada tasimaktadir. Cinsel kimlik gelisimi ile ilgili patolojiler i¢inde intersiialite ola-
rak da bilinir. Freud bu kavramdan kadinin erkek organini kiskanmasi ve erkegin kadin
organini kiskanmasi yani klitoris-libido arasindaki iliskiyi agiklar. Efsaneye gore:

Salmakis Efsanesi’nde adi gegen Hermafroditos, Hermes ile Afrodit’in ogludur. Bir
gtin dolasirken yol kenarinda dinlenmek ister ve bir peri olan Salmakis ile karsilagsmig-
tir. Hermafroditos 'un giizelliginden etkilenen ve ona hayran kalip onunla birlikte olmak
isteyen Salmakis, tanrilara ikisini birbirlerine kavusturmalart ve hep bir olmalart i¢in
vakarmisgtir. Bu dilegi yerine getiren tanrilar onlar: tek bir kisi yaparak, bir daha ayril-
mamak iizere viicutlarini birlestirmistir. Oyle ki Salmakis ile Hermafroditos 'un birlegen
viicutlart ne erkek, ne de digi olmasinin yani sira hem erkek, hem de disi nitelige kavug-

mustur.

Grek mitolojisindeki hikayelerden psikiyatri literatiiriine giren pek ¢cok kavram mev-
cutturancak burada yalnizca birkagina deginilmistir.

Psikoterapide hikayelerin kullanimi

Psikanalitik kavramlarin diginda, psikoterapi ile ilgili temel bazi1 bilgiler de hikayeler
i¢inde kullanilarak 6gretilebilinir. Hatta psikoterapi 6gretimi disinda, ayni zamanda oku-
yan kisinin kendisine iyilestirici etkisinden de s6z etmek miimkiindiir. Bu anlamda “bib-
liyoterapi” kavramindan bahsedilebilir.

Bibliyoterapi, kisinin ruhsal problemlerinin ¢dziimiinde rehberlik saglamasi igin
secilmis okuma materyallerinin kullanilmasidir. Daniganlar i¢in en uygun eser belirle-
nip onlar i¢in tedavi secenegi sunarken; ¢ocuk psikiyatri egitimi alan dgrenciler i¢in de
psikoterapi Oykiilerinin okunmast hem terapi seanslarinda hastalar1 i¢in hem de icgorii
ve empati becerilerinin gelistirmeleri adina kendilerine katki saglar. Hikayeler yoluyla
yasanilan durumlarin baskalarinda da goriiliiyor oldugunun bilinmesi, kisinin durumu-
nu normalize edebilmesine, duygusal anlamda da bedeninde buna yer acarak yargisizca

durumun kabullenmesine firsat sunar. Bu bakis agisiyla degerlendirildiginde hikayeler,
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ogrencilerin “Kabul ve Kararlilik Terapisi” ile ilgili kabul becerilerinin gelismesine ve

kavramlarin daha anlagilir olmasina imkan saglayabilir.

Bu konuda en biiyiik yol gosterici drneklerin yer aldigi hikayelere Mevlana’nin
“Mesnevi” adl1 eserinde rastlamak miimkiindiir. “Mesnevi Terapi” adl1 eserde dnce hata-
It diislincelere yer verilmis, arkasindan da bu yanlis inanglara yonelik Mevlana’nin ilgili
hikayesi aktarilmistir. “Biligsel Davranis¢i Terapi” (BDT), alg1 ve bakis agist farklilik-
lar1 ve biligsel ¢arpitmalar nedeniyle, olaylar karsisinda olumsuz duygu ve davranislar
gosterdigimiz durumlarla yiizlesmemizi saglar. insan zihni kendi duyumunca algilar ve
ona gore yorum yapar. Ayni olay karsisinda olaya atfedilen anlamlarin farklilig kisiyi
farkli sonuga gotiiriir. Bu da algilananla gercek olgu arasinda bir fark yaratmaktadir. Her
birimiz ¢evremizde olanlari, kendimizi ve hayat1 kendi zihnimizin elverdigince anlam-
landirmaya calisiriz. Bazen kiigiliciik bir yere takilip esas olan biiyiik resmi gérmekte
giicliik ¢ekebiliriz. Mevlana bunu su 6ykiiyle ¢cok giizel anlatmistir:

“Hintliler karanlik bir ahira bir fil getirip halka gostermek isterler. Hayvani gormek
icin o ahira bir hayli insan toplanir. Fakat ahir o kadar karanlikti ki gézle gormenin
imkant yoktur. Bu karanlikta fil’e ellerini siirmeye bagslarlar. Birisinin eline kulagi geger,
‘fil bir yelpazeye benzer’ der. Digerinin eline hortumu gecer ‘fil bir oluga benzer’ der.
Baska birisinin eline bacagi gecer, ‘fil direge benzer’der. Bir baskast da surtini eller ve
‘fil bir taht gibidir’ der.”

Sonrasinda Mevlana der ki: “...Herkes filin bir yerine dokundu; neresine dokun-
duysa ona gore anladi, fili ona gore anlatmaya basladi. Bu nedenle sozleri goriigleri
birbirine aykirt oldu, birisi dal dedi, obiirii elif. Duygu gozii elin avucuna benzer ancak;
insamin avucu filin filin her yanmini kavrayamaz ki. Denizi géren géz baska, kopiigii goren
g6z baska. Kopiigii birak da denizi goren gozle bak.”

Bu hikaye iizerinden gerek cocuk psikiyatri gerekse psikiyatri egitimi siirecinde
BDT’nin 4D formiilasyonu olarak bilinen durum, duygu, diisiince, davranis modelinin
ogrencilere aktarilmasit miimkiindiir. Bu baglamda diistintildiigiinde Mevlana’nin “Mes-
nevi” adli eserindeki bir¢ok hikdye, hem ruh sagligi alaninda egitim alan 6grencilere
hem de danisanlarina kullanilabilmeleri noktasinda ¢ok kiymetli bir eser olarak karsimi-
za ¢ikmaktadir.

Psikiyatrik hastaliklar1 konu alan 6rnek hikayeler

Psikiyatri ve psikoloji alanindaki gelismeler, hikdyeyi yansitma konusunda daha is-
levsel ve dnemli bir hale getirmistir. Bu sayede psikolojinin hastalar izerinden temellen-
dirildigi ruhsal durumlar ya da psikiyatrik rahatsizliklar, yasanan hayatin iginde karsilik
bularak daha anlasilir ve zengin bir i¢erikle sunulur.

Sait Faik Abastyanik’in “Az sekerli” adl1 kitabindaki “Glimiis saat” adli hikayesinde
cocuk psikiyatrinin adli vakalarinda ve ¢ocuklar i¢in 6zel gereksinim raporlart i¢in basg-

41



EGITiMDE HiKAYENIN GUCU 2024

vuran hastalarda siklikla karsilasilabilecek temaruz konusu islenmistir. Hikayede gegen
konuya iligkin boliim asagida sunulmustur:

“Hastalik bende babam éldiigii giin bagladi. On bir yasindaydim. Babami ¢ok sever-
dim. Zaten baska kimsem yoktu. Analigim da onu severdi ya. Ama benancak babam eve
girince yasadigimi hissederdim. O sabahleyin evden ¢ikarken birdenbire etrafim kararir,
insanlardan kagar, korkardim. Onun oliimiiyle beraber baslayan sinir hastaligim; ba-
vilmalarim, titremelerim doktorlar: bile aldatmisti. Sahiden hasta oldugumu saniyorlar,
tebdili hava tavsiye ediyorlardi. Ama ben, kendimi ¢ok iyi biliyordum ki hasta degil-
dim. Nasil becerirdim? Bilmem. Tiril tiril titrer, hayaletler goriir gibi haykirir, diiser
bayilirdim. Bayginligim sirasinda biitiin sézleri isitiv, doktorun nabzimi tuttugunu bilir
ama dudaklarimi kenetler, isirwr;, kopiikler sacardim. Hepsini biliyorum. Bunu nigin ya-
pardim? Bilir misiniz? Babamin oliisiinii kiskanirdim da ondan. Herkes onun éliimiiyle
aldkadard:. Komgulardan tutun da kahvedeki arkadaslarina kadar! Ne haklart vardi?
Onu yalniz ben seviyordum. O hadlde ben diisiiniip tiziilmeliydim. Onlara ne oluyordu?
Iste, etrafimi saranlarin babamin Sliimiinii benimle aldkadar olup unutmalart icin bu

>

sinir buhrant oyunlarina baslamistim...”

Temaruz, kisinin bazi isteklerini yerine getirmek, bir kazang elde etmek veya sorum-
luluktan kagmak amaciyla hastaligini agirt abartmasi ya da kendisini bilingli olarak hasta
gostermesidir.

Hikayede de anlasilacagi lizere babasimnin kaybindan sonra ¢ocuk, herkesin babasi
hakkinda konusmasi ve gevrenin biitiin ilgisinin 6len babasina yonelmis olmasi duru-
mundan ciddi diizeyde rahatsizlik duymaktadir. Cevrede olup biten her seyin farkinda
olup doktorlara akil oyunlar1 oynadigindan bahsetmistir. Bu sayede dikkatleri tizerine
cekecek babasinin 6liimii ile ilgili konusmalarin azalmasini saglayacaktir.

“Bebegimin ilk 24 ay1” adli kitap hikaye ile 6gretime 6rnek kaynaklardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu eserde yazarlarin kendi uzmanlik alanlar ile ilgili yazmis
olduklar1 her bolim bagligiin 6ncesinde, deginilecek konunun ana temasi hakkinda kisa
oOykiilere yer verilmistir. Bu kitapta ¢ocuk psikiyatrinin énemli kavramlarindan biri olan
“Giivenli Baglanma” kavrami ve dnemi yeni bebek sahibi olan bir ¢ift iizerinden kurgu-

lanarak, “Baglilik Biiyiisii” baglikli bir dykiiyle aktarilmaya ¢alisilmistir:

Serap kahvesinden bir yudum aldi, bacak bacak iistiine atip oturdugu koltuga yer-
lesti. Gozleri ii¢ ay once dogum yapan arkadasi Gozde de akli ise aramasint bekledigi
arkadagi Kemal deydi. Bugiin iiciincii bulusmalarint gerc¢eklestirecek olmalarinin heye-
cant ytiregini yerinden firlatacakti. Erkenden giyinip siislenmis, telefonda yeteri kadar
anlatamadigint zannederek -biraz da vakit ¢abuk gegsin diistincesiyle- buraya gelmisti.
Gaézde, bir yandan arkadasini dinliyor bir yandan da cam bebek gibi narince kavradigi
bebegini emzirirken iki parmagiyla da gogsiiniin ucunu sikistirtyor, bebegin rahat em-

mesine yardim ediyordu.
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‘Allah’im nasl giizel bir sey bu,’ diye gecirdi iginden. Bakmaya doyamiyordu.
Bebek dogduktan sonra ask bile ona basit geliyordu.

-En biiyiik ask, evlat sevgiliymis Serap, yaz bunu bir késeye. Gozde séylemigti dersin,
diyerek giiliimsedi.

Serap dogruldu.

-Evlenince beni unuttun diyordum ama bebekten sonra hi¢ aramaz oldun Gézde. Ki-
riltyorum vallahi, dedi. Bir giin ben de evlenirsem senin gibi bahaneler bulmadan arka-

daglarimi sik stk arayacagim, bak goriirsiin.

Giiliimsedi Gozde. Gozlerinin alti yorgunlugunu belli ediyor, daginik saglari eski
Gozde'yi aratiyordu. Verilen sozler, koklii degisikliklerle yerle bir oluyor sorumluluk
artik¢a kendine ayrilan zaman azaliyordu, anlamiyordu Serap. Keske bir an evvel o da
evilenseydi. Bu vefali arkadasi ne ¢ok istiyordu evlenmeyi, yuva kurmayi. Gozde arada
ona kismet bulsa da bir tiirlii sona ulasamiyordu. Her seferinde baska sorun ¢ikiyordu
iste. Her seyini tiim ayrintisiyla anlatirdr Gozde 've. Kemal’i 6ve 6ve bitirememisti Serap.

Isi giicii yerinde, boylu poslu, zeki idi. Bu yaslarda baska ne ézellik aranirdr ki?

-Tamam, siteme baslama yine kuzucuk. Inan ki yorgunluktan géziimii agamiyorum.
Bebek dogunca insanin eski rahatligindan eser kalmiyor, giiniin yarist kucagimda. Ba-
basi gelince de yemek, bulasik, camasir iglerini yapiyorum, diyerek camasirliga serdigi
oyuncak bebege aitmig gibi goriinen kiyafetleri goziiyle isaret etti.

-Oyle alistirma bence. Yatir besige kendi kendine uyusun, yere minder at iistiinde
¢Irpinsin.

-Miimkiin degil; aglyor, kucak istiyor, kokumu almak istiyor, bizi tantyor artik. Ya-
banci kucagini hemen anliyor.

-Aglar aglar susar ayol. Simdiden simartiniz desene. Hi¢ dogru degil!

-Aglayinca icim yaniyor Serap. Yanminda olursam neden agladigini anlamam kolay
oluyor. Ne igin agladigini biliyor ihtiyaglarina zamanminda yanit vermeye ¢alisiyorum.
Ozellikle ilk 2 yas, bebegime temel giiven duygusunu asiliyorum.

-Yapma Allah askina, nasil hatirlayacak? Cok komiksin, dedi Serap. Anlasilan Ut-
kucuk size baglanma biiyiisii yapmis. Kendine baglamis, birakmiyorsun iste. Ben de o

biiyiiden Kemal’e diisiiniiyorum, baska ¢are kalmadi, diye ekledi.

Kahkaha atarak saglarini savurdu. Gézde bebegi uyanacak korkusuyla kollarni iyi-

ce sarmaladi.
-Baglanma 6yle biiyii miiyii ile olmuyor cicim. Sevgi, ilgi, fedakdrlik ile oluyor.
-Yabancilar bebeginizi ayr: odada yatirin, diyorlar, sen hi¢ duymadin mi?

-Sen bakma onlara, onlar da sevgi, bagllik bizim gibi degil. Hem iki yasa kadar tam

tersi. Babasina da bana da ¢ok ihtiyact var.
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-Bana Kemal baglansin yeter, bu biiyii isini ciddi ciddi diistiniiyorum Gozde.
-Ssst... Uyudu, besigine yatirip geliyorum.

Dikkatle kalkti yerinden, besigine yatirdi, iizerine kenart 6rgiilii pazen battaniyeyi
orttii. Salona geldiginde esinin aradigimi goriip telefonu acti. Géozde 'nin ugradigini,
Uthu’nun wyudugunu, iyi oldugunu, pudrasuun bittigini, aksama yemek yapamadigini
fisiltiyla séyledi. Kapatir kapatmaz Serap 'in kendisine giptayla baktigini fark etti. Elinde
telefon Kemal’den haber bekliyordu.

-Ne giizel, esin de ilgileniyor. Benim esim de boyle olur mu?

-Masallah de. Elbette ilgilenmeli. Babalik kagit iizerinde kalmamali. Altini bile de-
gistiriyor. Onun kucaginda da uyuyakaliyor. Seninki de 6yle olur kuzucuk ama sanki

senin kriterlerin farkh. Bilemem. ‘lyi insan olsun,’ dedigini hi¢ duymadim.
-Dur dur, mesaj yolladi, diyerek heyecanla telefona baktt.
Ardindan son yudumunu ictigi kahvesinin fincanint aceleyle birakti. Cantasini aldl.
Gozdeyi operken:
-Tam benim kafadan, bir falci varmis ‘Once ona gidelim,’ dedi. Arar anlatirim sonu-

cu. Haydi, sen de ¢cok baglanma Utku 'ya. Bakarken nutkun tutuluyor gordiim. Gozde onu
volcu edip kapuyt kapatir kapatmaz esine mesaj yazdi:

-Simdi ¢ikti, haydi hayirlisi bakalim, falci roliinii yapacak kadini iyice tembihleseydi-

niz. Bu sefer dogru kisi olduguna inanmali. Kemal iyi adamduwr. Aksama gériismek iizere.

Hikayede 0-2 yas doneminde bebegin temel ihtiyaglarina zamaninda ve uygun bir
sekilde yanit verilmesinin gelisimsel donemde bebekte temel giiven duygusunun geli-
simine katkis1 ve bu siiregte her iki ebeveynin birlikteliginin de giivenli baglanmanin
olusumundaki dnemine vurgu yapilmistir.

“Can Oykiileri” adli bir bagka kitapta psikiyatrik dykiilere yer verilmekte, dykiilerin
altina ise metinde szl edilen hastalikla ilgili ayrintili degerlendirme ve konuyu kisa-
ca Ozetleyen bir agiklama yazisi eklendigi goriilmektedir. Kitapta yer alan “DEHB en-
geli” baslikli hikayede Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ele alinmaktadir.
Hikayeye gore, ilkokula basladiginda ailesi tarafindan fark edilen, kiiciikliigiinden beri
hi¢ yerinde duramayan kipir kipir bir ¢ocugun; dikkat ve akademik zorlanmalar1 ne-
deniyle ¢ocuk psikiyatriye gotiiriilerek ilag tedavisi sonrasinda islevselliginin normale

donmesi islenmistir.

Yukarida 6rneklerde goriildiigi gibi hikayelerle klinik olarak verilecek birgok kar-
masik bilginin daha anlagilir bir sekilde sunulmasi miimkiindiir. Aslinda ¢ocuk psikiyatri
stajlarinda da vaka tartigmalar1 bu amaca hizmet eder. Egitimlerde vaka anlatilarak ar-
kasindan vaka iizerinde tartigmalar ve tedavi planlari iizerine 6grenim hedeflenir. Her

vaka bir hastaliga isaret eder. Vakanin bu anlamda sunulup tartigilmasi, ayn1 zamanda
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sag beyni aktiflestirerek duygu ve sezgilerle 6grenmeye firsat vererek bilginin akilda

kaliciligim artirir.
Cocuklarda duygularin 6gretimi ve iyilestirici hikaye 6rnekleri

Cocuk hastalarda ozellikle soyut- somut kavramlarin tam oturmadigi dénemlerde
(6 yas oncesi) yasadiklart psikiyatrik belirtilerin kendilerince daha anlasilir olmasi ve
normalize edilebilmesi agisindan ¢ocuklar igin hazirlanmis hikaye kitaplarindan siklikla
faydalanilmaktadir. Subat 2021 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 ve UNICEF in destegiyle
hazirlanan “Oyuncak Moli Sallaniyor” adli hikaye kitabi deprem sonrasinda 5 yas istii
¢ocuklarda kullanilmak tizere hazirlanmistir:

Bu hikaye ile deprem sirasi ve sonrasinda yasanabilecek durumlar oyuncak ay1 Moli
ve tren Cufeuf {izerinden anlatilarak digsallastirilmis ve ¢ocuklarin bunun tizerinden sii-
reci normallestirebilmelerine yardimct olunmustur. Hikdyede ¢ocuklarin ayn1 zamanda
deprem hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanmis ve deprem sirasinda neler yapmalari
gerektigine de vurgu yapilmistir. Sonrasinda ise ne kadar bdyle zorlu siiregler yasansa da
gerekenler yapildiktan sonra biitlin giizelliklerin yine eskisi gibi olacag hissettirilmis, bu
sayede ¢ocuklara giiven duygusu astlanmistir.

Hikayedeki fabl tekniginin ¢ocuk psikiyatri egitiminde kullanilmasi

Fabl, kisileri ¢ogunlukla hayvanlardan se¢ilen, sonunda bir yasam dersi ortaya ko-
yan &yki anlamina gelmektedir. Bu sayede insana ait dzelliklerin insan dist varliklara
aktarilarak konusturulmasi saglanir. Bu bilgiden yola ¢ikarak bilginin daha anlasilir bir
sekilde sunulmasi, fabl teknigi ile de miimkiin olabilir. Asagida ¢ocuk ve ergen psikiyat-
11 kliniginde siklikla tercih edilen bir antidepresan olan “Fluoksetin” i¢in hazirladigim
“Fluoksetinle Yolculukta Renklenen Diinyalar” baglikli 6ykiiyli sunuyorum:

Bana Fluoksetin derler. Ruh sagligini iyilestirme yolunda adim atan, dalgali sularda

yelken agan gemi misali duygusal firtinalara karst direnen bir kahramanin hikdayesiyim.

1970 lerde bilim insanlarimin labaratuvarinda dogmustum. Dogarken milyonlarca

insanmin i¢ diinyasinda giivenli bir liman olabilmekti tek dilegim.

1986 yilinda ABD ’de piyasaya siiriilmiistiim. O donemde inamilmaz bir etki yarat-
migtim. Meghur olunca ismim Prozac olarak anilmaya bagland:. Bir¢ok insanin hayatina
dokunuyor, inanilmaz iyilestirmeler kaydediyordum. Baslangigta sadece depresyonda
kullamlmistim. Zamanla anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, panik bozukluk, yeme bozuklugu ve adet oncesi sendrom gibi pek
¢ok ruhsal hastalikta iyilestirici etkiler gosteriyordum. 2 yil icinde en fazla recete edilen
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antidepresan ilag haline gelmistim. 1988 de Tiirkiye 'de de piyasaya siiriildiim. Karanlik
gélgelerle dolu zihinleri aydinlatiyordum adeta. Bir¢ok insanin hayatinda doniim nok-
tast olmustum. Kimisi depresyonun karanlik vadilerinde, kimisi ise obsesyonlarinin kisir
dongiisiine sikisip kaliyordu. Bense onlara yardimci olabilmek adina daha ¢ok biiyiiyor
60 mg'ye kadar ¢ikabiliyordum. Labirentin icinde kaybolmus zihinlerin yollarini bul-
malarina rehberlik edebilmek icin var giiciimle ¢alisiyordum. Basta her sey ¢ok giizel
gidiyordu. Ancak bu iyilesme kimi zaman yan etkileri de beraberinde getiriyordu. Sik-
likla gastrointestinal yan etkiler, istahsizlik, bas agrisi, sinirlilik, uykusuzluk, cinsel iglev
bozuklugu gibi sikintilar ortaya ¢ikmaya baslamisti hastalarda. Kimi zaman duygusal
inis ¢ikiglara neden olabilsem de doktorlarin yaklagimlar: hasta ozelinde degisiyor, ¢o-
gunlukla da bu yan etkiler beni kullanmaya basladiklar: ilk haftalarda ortaya ¢ikiyor

sonrasinda azaliyordu. Zaman zamansa bazi bilim insanlari tarafindan elestiriliyordum.

Peki nasil mi etkili oluyordum hastalarda? Burada en biiyiik destek¢im nérotransmit-
ter olarak bilinen seratonindi. Seratoninin geri alimini engelleyerek, tip 6grencilerinin
“sinaps”’ olarak adlandirdiklart sinir hiicreleri arasi boslukta seratoninin daha uzun
siire kalmasina yardimci oluyordum. Bu sayede etkilerim ortaya ¢ikiyordu. Ama agirli-
&im 60 mglart buldugunda diger destek¢im Noradrenaline (NA) de etki ediyor, sinaptik
aralikta onun da geri alimini inhibe edebiliyordum. Tabii bir giizel yanim daha vardi. O
da SHT2C reseptorlerinde antagonistik etki gostererek prefrontal kortexte NA ve Dopa-
min artisina da yol acabilmem olmugstu. Bu sayede, yorgunluk, enerji diisiikliigii, dikkat-
konsantrasyon sorunlari ve uykusuzluk ¢ceken hastalara umut 15181 olabiliyordum. Tabii

bu reseptordeki etkim her zaman boyle tozpembe degildi.

Yan etkilerin azalmast i¢in her sirket yanima c¢esitli bilesikler ekleyip farkli isimle
tiretiyordu beni. Yillar yillari kovalamisti. ADEKA ilag sirketi ¢cocuklarda kullanimimi
kolaylastirabilmek adina surup formumu tiretmis, bana ZEDPREX adini vermigslerdi.
Surup formu olan ve ¢ocuklarda kullanilabilen tek antidepresan bendim. Hani dedim
ya etkilerim her zaman tozpembe degil diye. Hi¢ unutmuyorum. Belli etmese de beni
sevdigini bildigim, giiler yiizlii, kisa boylu, gozliiklii, 6grenme ve égretmeye a¢ Oznur
hoca, ¢ocuk psikiyatrisinde egitim alan uzmanlik égrencilerine derslerde SHT2C resep-
torleri tizerindeki etkimin davramssal aktivasyon dedikleri, tedaviyle birlikte ajitasyon
ve hareketliligin ortaya ¢ikabilecegi durumlar noktasinda dikkatli olunmast gerektigin-
den bahsediyordu. Ayni zamanda kan sekerini diisiirebilme ihtimalime karsi da diyabe-
tik hastalarda iyi ayarlanmam gerektigine de vurgu yapiyordu. Ama bir yanimi da ¢ok
severdi. Hastalar beni almayt unuttuklarinda plazma konsantrasyonumun yartya inmesi
icin gegen stire 72 saati bulabiliyordu. Yar1 omiir diyorlardr bu siireye dgrenciler ara-
larinda. Oysaki sadece bu degildi. Aktif metabolitim “Norfluoksetin” sayesinde bu siire
2 haftayr bulabiliyordu. Hani derler ya “Bir ben var benim i¢cimde” diye. Norfluoksetin

ayni o sekildeydi benim icin. Iste biitiin bunlar sayesinde beni unutsalar bile kesilme
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sendromu yapmiyordum. Yani normalde ilag ¢ekilirken ortaya ¢ikan titreme, ajitasyon,
carpinty, huzursuzluk gibi belirtiler bende ortaya cikmiyordu. Oznur Hoca biitiin bunlar-
dan bahsederken yaslara da vurgu yapryordu. Major Depresif Bozukluk i¢in 8 yas iistii,
Obsesif Kompulsif Bozukluk igin 7 yas tistii, antipsikotik grubuna iiye olan arkadasim
olanzapinle ise 10 yay iistiinde Bipolar Bozukluk i¢in FDA tarafindan onayli oldugumu
anlatiyordu. Oysaki hoca beni elektif mutizmi olan daha kiiciik yas ¢ocuklarda kullani-
yor, bense olumlu sonu¢lara bizzat sahit oluyordum. Neyse ki derslerde bu duruma da
deginmisti. Off label diyorlardi. Onayt olmasa da vaka sunumlar: ozelinde fayda goriilen
durumlarda klinisyenler igin tercih edilebilecegime de vurgu yapmisti. Dersin sonunda
ise CYP2D6, CYP3A44 ve CYP2C19 enzimlerini inhibe ettigim i¢in, bana eslik eden dost-

lart iyi segmem konusunda onlart uyarmayi da ihmal etmemisti.

Ben zihinlerdeki sis bulutlarini aralamaya ¢alisan, ruh saghgini iyilestirmek igin
elinden geleni yapan, ilk antidepresan olup, diger antidepresanlara ilham kaynagi olan
fluoksetinin hikdyesiyim.

Belki yolumuz bir yerlerde kesisir, ihtiyaciniz oldugunda her zaman yanminizda oldu-
gumu bilmenizi isterim. Beni daha iyi tanimaniz dilegiyle.

Sonu¢

Yukaridaki birgok ornekte goriildiigii gibi, hikayeler araciligiyla ¢ocuk psikiyatri
egitimindeki kavramlarin daha anlasilir bir sekilde sunulmasi miimkiindiir. Hikayeler
sayesinde 0grenme, dgrencilerin empati gelistirmelerinin yaninda &zellikle ¢ocuk psi-
kiyatristlerinin ¢ocuklarla iyi bir iletisim kurabilmesinin de oniinii agar. Ayn1 zamanda
iyilestirici hikayeler psikoterapi amaciyla da kullanilabilir. Bu nedenle hikayelerin bu
egitim siirecinde kullanilmasi, konular {izerinde gerek teorik temellerinin gelistirilmesi-
ne gerekse tedavi amagli klinik yeteneklerinin gelistirilmesine olanak saglar.

Cocuk psikiyatri ve psikiyatri egitiminde hikaye kullaniminin giiniimiizde yaygin
olarak kullanildig1 sdylenemez. Oysaki, hikayelerle bilgilerin sunulmasi aslinda 6g-
rencilerin duygusal gelisimlerinin artirilmasini saglayip; ayni zamanda hastalarla daha
etkili iletisim kurabilmeleri i¢in giiclii bir ara¢ olabilir. Gergek yasam senaryolarinin
hikayelestirilerek sunulmasi, klinik durumlarin daha anlagilir héle getirilmesi; 6grenim
siirecini hem keyifli hale getirecek hem de 6grencilerin empatik becerilerinin gelisimine

de imkan sunacaktir.
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Hayat Hikdyemiz

HAYAT HIKAYEMiZ
Prof. Dr. Hilal Tiirker ALAN

Aldigimiz her nefesle hikayelerimizi biriktirdigimiz bir andi yagsamak. Hikayelerimizle
sevindigimiz, hikayelerimizle tizlildiiglimiiz deneyimlerimizdi hayat, kars1 konulamaz
sekilde akip giden ve arkasindan baktigimiz. Hikayelerimizden elde kalanlar an1 olarak
raflarda yerini alirken yasanan ac1 olaylarin bedenimizi de hastalandirdigini yillar sonra
anlayabiliyoruz belki de. Bir de bedenimizden memnun olmadigimiz taraflarimiz var
hikayelerimizi sekillendiren. Ve gliniimiizde modern zamanin bir hediyesi olarak da kro-
nik stres eklenmisti biitiin hik&yelerimizin stiine.

Psikiyatrist Bessel A. Van Der Kolk Beden Kayit Tutar isimli kitabinda “Gegmiste
yasanan hikdyelerin icteki duygularimizi kimligimizin ozii olan fiziksel gergeklikle iligki-
mizi etkilemektedir. Travma yalnizca ge¢mis bir zamanda gergeklesen bir olay degildir
ayni zamanda zihinde, beyinde ve bedende iz birakmaktadir. Bu etkinin devam eden so-
nuglart insamin su anda nasil yasayacagini belirler.” diye ifade etmistir. Antidepresan-
larla ilgili pek ¢ok ila¢ calismasini yoneten Van Der Kolk psikiyatrik ilag tedavisinin altta
yatan nedenleri ele almaktan uzaklagtirdigi igin ciddi bir olumsuz yani oldugunu ifade
ederek ekliyor “Eger gercekten inanmamizi istedikleri kadar etkili olsalardi, depresyon
toplumumuzun en kii¢iik sorunu olurdu. Aksine, antidepresan kullanimi artmaya devam
ederken, hastanelere depresyon nedeniyle yatanlarin sayisinda herhangi bir azalma ol-
manustir. Son yirmi yilda depresyon nedeniyle tedavi gérenlerin sayist iige katlanmigtir.”

Stres, organizma kendi varligina veya esenligine yonelik bir tehdit algiladiginda mey-
dana gelen goriiniir veya goriinmez i¢ degisimlerden olusmaktadir. “Hig tereddiitsiiz dene-
bilir insanoglu i¢in en 6nemli stres kaynaklari duygusal olanlardir.” diye ifade ediyor Selye
“The Stress of Life” isimli kitabinda. Stres yasamak i¢in 6nemli bir fizyolojik mekaniz-
madir. Buna ragmen stresin bir hastalik sebebi olmasi insan fizyolojisiyle gelisebilir. “Ga-
riintirdeki bu ¢eliskiyi ¢ozmek icin akut stres ve kronik stres arasinda bir ayrim yapmamiz
gerekebilir. Akut stres viicudun tehdide karsi verdigi ani, kisa siireli yanittir. Kronik stres ise
kisi ya tammadigindan ya da kontrol edemediginden kacmasinin miimkiin olmadig stres
kaynaklarina maruz kaldiginda, stres mekanizmalarimin daha uzun siireler boyunca hare-
kete gegirilmesidir.” diye aciklar Gabore Mate ve devam eder “Sinir sistemi bosalmast,
hormon tiretimi ve bagisiklik sistemindeki degisiklikler ani tehlikelerle basa ¢ikmakta bize
yardimer olan savas veya kag tepkilerini olusturur. Bu biyolojik yanmitlar dogal olarak ta-
sarlandiklart acil durumlara adaptasyonu saglar. Fakat ayni stres yanitlar: kronik olarak
ve ¢oziimsiiz bigcimde harekete gegirildiginde, zarar ve hatta kalici hasar yaratir. Kronik
olarak yiiksek olan kortizol seviyeleri dokuya zarar verir.”

Aci hayat hikayelerimizin yansimasi olan kronik stresin yansimasini klinigimizde
bruksizm hastalarinda gérmekteyiz. Hastalar sabah kalktiginda dislerinde ve yanaklarin-
da yogun bir agridan sikayetcidirler. Giin i¢inde de diglerini siktiklar1 i¢in zaman zaman
agridan yakiirlar. Literatiire baktigimizda bruksizm, dislerde sikma ve/veya gicirdatma
ile karakterize mandibula hareketi ile meydana gelen ve okliizal travmaya sebep olan
tekrarlayici ¢cene-kas aktivitesi olarak tanimlanmaktadir. Etiyolojisinde ise stres, anksi-
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yete, korku, kisilik 6zellikleri, uyku hastaliklar1 (uyku apnesi ve horlama), alkol kafein
ve sigara kullanimi, bazi ilaglarin kullanimi (antidepresan ilag gruplarindan SSRI’leri,
L-dopa), beslenme yetersizlikleri (magnezyum, kalsiyum eksiklikleri), bagirsak para-
zitleri, genetik faktorler, alerji, okliizal diizensizlikler, kondiler asimetri, malokliizyon,
sentrik iligki-maksimum interkiispidizasyon uyumsuzlugu, gibi ¢cok sayida etkeni bu-
lundurmaktadir. Bruksizmde klinik bulgular; dislerde asinma, pulpitis, dislerde mobi-
lite, abfraksiyon, ¢igneme kaslarimin tonusunda artma, dislerin veya restorasyonlarin
kirilmasidir. Bruksizmde disler arasindaki temasin giicii ¢igneme sisteminin fonksiyonel
aktivitesinden {i¢ kat daha fazla oldugu 6l¢iilmiistiir. Bu derece yogun bir kuvvetin ¢gene
yiiz bolgesi yapilarini hasara ugratmasi kaginilmazdir. Bu literatiir bilgilerinden de g6-
riildiigi tizere bruksizm multifaktoriyel bir rahatsizlik ve hastalarin ayrintili incelenmesi
hatta tedavi planinin multidisipliner olusturulmasi gereken bir durum.

Klinigimizde ¢aresiz kaldigimiz durumlardan biridir bruksizm. Gece plagi yapilir ama
hastanin bruksizmi o kadar yogundur ki yapilan plak bile deforme olur. Medikal tedaviyi
uzun siire uygulayamayiz belki sadece akut donemi atlatabilmek i¢in 2 hafta kadar kas gev-
setici yazabiliriz. Son zamanlarin en gézde uygulamalarindan biri olan botoks uygulanabilir
ama aktif olarak calisan tek bir ¢igneme kasi yok ikisine uygulasan diger kaslar hala devrede
ve yaklasik dort ay sonra tekrarlamak gerekiyor. Aslinda bu saydiklarim en temel tedavi pren-
sibine tamamen ters yaklagimlar oldugu i¢in kalic1 bir tedavi de saglanamiyor. Bir hastay1 te-
davi edebilmemiz i¢in prensibimiz etkeni ortadan kaldirmak olmali semptomlart degil. Eger
etken okliizyonsa okliizal diizenlemeler hastalarimizi rahatlatacaktir. Fizik tedavi uygulama-
lar1 yine hastalarimiz1 rahatlatan uygulamalardandir ama bruksizmin sebebi aci hikayeler ise
bu acilari iyilestirmeden hastalarimizin sikayetleri de sifa bulmayacaktir.

Bir giin klinigimizde asistanlarimiz bana bir hasta damisti. Hasta (Leyla) ¢ok yogun bir
sekilde ¢ene yiiz bolgesinde agri duyuyordu. Dis sikmaktan kaynaklanan agrilart artik daya-
nilmaz boyutlara ulagsmist. Uygulanan medikal tedavi ve gece plagi tedavisi de sikayetlerini
azaltmamusti. Stresli bir hayatmim olup olmadigini sordugumda bir sikintisinin olmadigin
belirtti. Bizim hastalarimizin boyle bir huyu vardir kullandigi ilaglart sorariz sdylemez ciinkii
ilaclarinin disle iliskisi yoktur. Biraz sorguladigimizda seker ilaglariyla baslar tansiyon ilagla-
riyla bitirir listeyi. Buna aligik oldugum igin kendini daha rahat hissetmesi i¢in odama aldim
ve Leyla’y1 da sorgulamaya basladim. “Gegmisinde yasadigin bir tiziintii var m1?”” Ebeveyn-
lerini alti1 aylikken kaybettigini, amcasinin yaninda biiylidiigiinii, evlendikten sonra da esi-
nin ailesiyle yasamaya devam ettigini ve kayinvalidesiyle sorunlu bir iligkisinin oldugundan
bahsedince bir tiirlii ¢6ziim bulamadig1 bruksizmin etkeni de ortaya ¢ikmis oldu. Leyla’nin
hayat hikayesi beni ¢ok etkilemisti. Leyla’nin ¢aresizligi duygusal iyilesmenin bruksizm tize-
rindeki etkisini inceledigimiz bir ¢alismanin dogmasina sebep oldu. Yapmis oldugumuz tez
galismasinda gruplardan birine gece plagi uygulandi diger bir gruba fizik tedavi egzersizleri
verildi son gruba ise psikolojik destek saglandi. Psikolojik destek sagladigimiz grupta ikinci
aydan sonra agr1 diizeyleri dnemli diizeyde azaldi. Leyla’ya ne mi oldu? Leyla psikolojik
destek almaya devam etti. Birinci sinifta dondurmus oldugu iiniversite programina devam etti
kamu y6netimini bitirdi. Ayn1 zamanda gocuk gelisimi okudu ve simdi formasyon derslerin-
den sonra 6gretmen olmanin hayalini kuruyor.

Yasadigimiz ac1 ya da tatli hikayelerin bir nevi hayatimizi ya da hastaliklarimizi et-
kileyebildigi gibi bazi bedensel varoluslarimiz da hayat algimizi, yagam kalitemizi ve 6z
saygimizi etkileyerek hayat hikayelerimizi sekillendirebilmektedir.
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Resim 1. Ispanya Krali Charles I

Klinigimize bagvuran hasta gruplarindan biri de ¢ene-yiiz deformiteleri (CYD) olan has-
talardir. Cene-yliz deformiteleri yiiz ve dis-kemik yapilar1 arasindaki uyumsuzluga verilen
isimdir ve yiiz estetigini, ¢igneme sisteminin dengesini ve hayat kalitesini biiyiik 6l¢lide
olumsuz etkilemektedirler (Resim 1). Cogu gene-yiiz deformiteli hastanin dzgiiveni azalmis
ve hastalar deformitenin negatif etkilerinden muzdariptir. Sadece oral fonksiyon gibi fiziksel
sagliklar1 degil ayn1 zamanda sosyal iliskileri ve diger psikolojik durumlari da etkilenmekte-
dir. Depresyon ve anksiyeteyi igeren problemler kadar diisiik benlik saygisi ve agiz saghigiyla
ilgili daha kétii yasam kalitesinin varlig1 yapilan ¢alismalarda rapor edilmistir.

Yasam kalitesi (QoL), yasamin birgok alanini birbirine baglayan, kisinin 6nceki dene-
yimlerine, kisilik 6zelliklerine ve stresli durumlarla bas etme becerisine bagli olan disiplinler
arasi bir kavramdir. T1ibbi hedeflerin yani sira etkin fiziksel ve sosyal islevsellige imkan vere-
cek sekilde hastanin refahimin iyilestirilmesi gibi tibbi olmayan hedeflere ulasmak da tedavi
stirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Yiiz viicudumuzda en ¢ok dikkat ettigimiz kisimdir. Ayni
zamanda cekiciligin 6znel belirleyicilerinden biridir. Insan viicudunun bu aciga ¢ikan kismi
kisilerarasi iletisimin birincil kanalidir. Konusma bozukluklari ve yiiz deformasyonlari, hasa-
ra ugramis 6z saygt nedeniyle bireylerin sosyal rollerini yerine getirmesini zorlastirmaktadir.
Bu durum sosyal hayattan ¢ekilmeye, izolasyon ve yalmzlik hissine yol agarken, kiiltiirel
farkliliklarin burada daha az 6nemi bulunmaktadir. Maksillomandibular sistemin gelisimi ka-
demeli ve yavas bir siirectir. Hem alt gene hem de iist gene uyumsuz bir sekilde biiytiyebilir ve
yiyecekleri 1sirma ve ¢ignemede sorunlara neden olabilir. Bozulan ¢igneme siireci sindirim
bozukluklarma neden olabilmektedir. Cene-yiiz deformiteleri adaptif yeteneklerden bagimsiz
olarak konusmay etkileyebilir. Acik bir agiz nefes alma diizenini degistirerek burundan ne-
fes almanin fizyolojik siirecini ortadan kaldirmaktadir. Dislerin patolojik konumlanmasi agiz
hijyenini etkiler. Boyle bir siire¢ dis ve periodontal hastaliklara neden olur. Ayrica ¢ene-yiiz
deformiteleri temporomandibular eklemlerin fonksiyonunu engelleyebilir.

DFD’lerin tedavisinde birgok yontem tavsiye edilmekle birlikte ortodontik tedavi ile
birlikte ortagnatik cerrahi orta ve siddetli deformitelerin diizeltilmesinde altin standart
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olarak degerlendirilir. Bu tedavinin amaci fonksiyonel okliizyonu, yiiz ve dis simetrisini,
saglikli cene-yiiz yapilarini ve dental arklar arasindaki stabiliteyi saglamaktir.

Diinya Saglk Orgiitiine gére yasam kalitesi bireyin iginde yasadig1 kiiltiir ve deger
sistemleri baglaminda, hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve kaygilar ile iliskili olarak
yasamdaki konumunu algilamasi seklinde tanimlanmaktadir. Bir¢ok ¢aligma Ortognatik
cerrahinin hastalarin yasam kalitesinin psikolojik, sosyal, fiziksel, fonksiyonel ve estetik
yonlerini etkiledigini rapor etmistir.

Dentofasiyal uyumunun iyi oldugu kisilerin daha alimli, sosyal ve ilgi ¢ekici olarak
degerlendirildigi ve genellikle yiiksek bir sosyal sinifa ait olduklart bildirilmektedir. Do-
layisiyla yiiz goriiniimiindeki iyilesmeler, kisinin 6z saygisini artirabilmekte ve 6zgiive-
nini ve sosyal becerilerini gelistirmeye yardimci olabilmektedir.

Yine klinigimizde ortognatik cerrahi tedavisini yaptigimiz hastalarda gergeklestirdi-
§imiz anket ¢aligmasinda hastalarin yasam kalitelerinin artt1g1 tespit edilmistir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimima gore “Saglik sadece hastalik ve sakatligin olma-
yist degil, bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam iyilik halidir.” Bize bagvurma nedenleri
ne olursa olsun hastalarimiz birer insan ve hastaliklarinin ardindaki insana dair hikayeyi
gorebildigimiz, onlara daha biitiinciil yaklastigimiz zaman yasamlarinda “tam bir 1yilik
halini” deneyimleyebilecekler ve ancak o zaman onlarin hayatlarinda yeni bir sayfa ag-
malarina sahitlik ediyor olacagiz.
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Engelli bireyler insan neslinin var olusundan giiniimiize kadar vardilar ve gelecekte
bilimsel galismalar ve gelismeler ile bu duruma bir ¢6ziim bulunacagi ileri siirtilse de do-
gamiz geregi devam edecegi sdylenebilir. Toplumsal yasamda bagka bir bireyin yardimina
ihtiyag duymadan giinliik yasam aktivitelerini stirdiirebilme yetenegi olan kisiler “normal”
bir birey olarak degerlendirilir. Bu agidan bakildiginda engeli olan bir birey, giinliik yasam
aktivitelerine uyum siirecini bozan kronik bir dezavantaja sahiptir. Toplumun engeli olan
bu kisilere bakis agisi, onlarin sosyal yasamlari igerisindeki faaliyetlerini siirdiirebilmeleri,
varliklarmi kabul ettirme ve gelistirebilmeleri bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Spor, engeli olan bireylerin dncelikle yasadigi ¢evresine ve dolastyla topluma kati-
limini, kaynagmasini ve iletisimini en iyi sekilde diizenleyen ve egiten ¢ok 6nemli bir
ara¢ olma ozelligi tagimaktadir. Engeli olan bireyler, fiziksel aktivite ihtiyaglarini ve
fazla enerjilerini spor yoluyla kullanirken, kendilerini daha iyi, mutlu hissetme, eglenme,
arkadaslik, sorumluluk, toplumsal iletisim vb. gibi bircok duygusal yonlii ihtiyaglarina
da iyi gelmektedir. Bu sekilde yasamlarini 6zellikle giinliik veya haftalik programlar
dahilinde fiziksel bir ige ya da spora ayirmalari, kendi yasamlar1 ve bulunduklar ¢evre-
den memnun kalmalarini ve yasam kalitelerini gelistirerek siirdirmelerini saglayacaktir.
Ayrica engel durumlarina uygun olarak gordiikleri cesitli yogun tedavi programlarinin
yaninda spor ile tanismalar1 sporun saglig1 gelistiren tiim olumlu yonlerinden dogal ola-
rak yararlanacaklar1 asikardir. Bunun yaninda spor faaliyetleri iginde yer alan bireylerin
engel durumlari kalict olsun veya olmasin, diizenli fiziksel aktivite yapma aliskanliklari
kazanma ve saglikli birey olmalarina da zemin hazirlanmis olmaktadir. Bu durum sporun
egitime giicii olarak engeli olan bireylere koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmet-
lerini uygulamada 6nemli bir rol yiiklemektedir.

Sporun zihin ve beden saglig1 lizerindeki olumlu etkilerinin yani sira toplum hayati
icerisinde her tiir engeli olan bireylere de sorumluluk bilinci kazandirma ve kendini ger-
ceklestirme noktasinda iyi bir yol gosterici oldugu muhakkaktir. Bu nedenle hayatin bir
asamasinda herhangi bir nedenle engeli olan ve sporun dgretileri ile hayatini sekillendir-
mis, yenilgiyi, kazanmay1, dostlugu, miicadele, azim ve karalilig1 da spor sayesinde dgre-
nen bireylerin edindikleri tecriibelerin, her yastaki engeli olanlara yol gosterici olacaktir.

Kendi dykiilerini anlatarak Tiirkiye’de bu alanda bir ilke imza atan bu insanlar, 6rnek
hayatlari ile diger insanlara yagam dersi vereceklerdir. Birgogumuzun bilmedigi onlarca
yasant1 ve 0ykii ile dolu olan engelli sporcularimizin hayat seriivenleri, bunu 6rnek alacak
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diger insanlar i¢in de 6nemli bir egitim islevi olarak goriilebilir. Bu baglamda yagsanmis
“Bagar1 Oykiileri” gélgede kalmis birgok sporcuyu, hayat hikayelerini, yasanmusliklari,
tecriibeleri, hayatin olumlu ve olumlu yonlerini gosterebilen birgok dgretiyi, giin yiliziine
¢ikaracagi, insanlar1 olumlu yonde etkileyerek yol gosterici olacagi kanaatindeyiz.

Toplumsal Boyutuyla Engelli Olmak

Gegmisten giiniimiize herkesin kolaylikla goriilebildigi gergeklerden birisi de hig
stiphesiz toplum yasaminda engeli olan bireylerin varligidir. 2023 Ocak verilerine gore
Diinya niifusunda yaklagik %15 diizeyinde (1 milyar insan) engelli birey yasamaktadir.
Tiirkiye’de ise Ulusal Engelli Veri Tabanina gore 1.559.222 engelli bireyin oldugu ancak
resmi olmayan rakamlara gore kayit dis1 olarak 9 milyon (%13 diizeyinde) engelli bire-
yin oldugu, bunlarin %27’si 0-21 yas, %36’s1 22-49 yas, %37’si ise 50-64 yas arasinda
oldugu tahmin edilmektedir. Yasla birlikte engellilik oraninda artis oldugu sdylenebilir.

Engellilik durumu genel hatlariyla 4 ana baslikta siniflandirilabilir.

Gortinmez engellilik: Disaridan belirgin olan veya olmayan, birtakim fiziksel, zihin-
sel veya kronik hastaliklar nedeniyle giinliik yasamin normal aktivitelerini slirdiirmeyi
onemli dlgiide bozan ve engel olusturan durumlardir. Gériinmez engellige sebep olarak;
“yaslanma, gérme ve isitme kayiplari, romatoid artrit, fibromiyalji agrilart gibi kro-
nik hastaliklar, demans gibi bilissel bozukluk ve ogrenme giicliikleri, stres bozuklugu,
depresyon, uyku bozukluklart gibi ruhsal tamili hastaliklar, AIDS, HIV gibi otoimmiin
hastaliklar” sayilabilir. Bilhassa goriinmez engellilik durumlar ile ilgili toplumda bir
farkindaligin olmadigini séylemek yanlis olmaz. Bu konuda toplumda farkindalik olus-
turulmali, bu bireylerin glinliik hayati ve is yasamlarinda, sokakta, okulda ve diger sosyal
ortamlarda sorunlarina duyarli olmak 6énem arz etmektedir.

Fizyolojik Engellilik: Bireylerin dogustan veya sonraki yagsamimda gegirdigi gegir-
digi hastalik veya kaza nedeniyle viicudun hayati organlarindan herhangi birinde olusan
fonksiyon yetersizligi fiziksel engelli olarak degerlendirilir. Solunum ve organ yetmezli-
&1, mobilite bozukluklar fizyolojik engelli 6rnekleri olarak sayilabilir.

Zihinsel Engellilik: Dogustan veya sonradan genis kapsamda beyin ile ilgili algilama
ve algiladigint dogru yorumlayamama durumlart zihinsel engellilik olarak degerlendiri-
lir. Bunlarin arasinda; “6grenme bozuklugu, dikkat yetersizligi veya eksikligi, gorme ve
igsitme bozukluklarina baglt algilama zorluklari, psikiyatrik bozukluklari (duygusal algt
bozukluklari, sosyal bozukluklar; algilananlar1 yorumlayamama sorunlari, yanlis diirtii-
lenme-giidiilenme” vb. gibi durumlar sayilabilir.

Fiziksel engellilik: Genel olarak viicut yasam fonksiyonlarini fazla etkilemeyen el veya
ayak gibi uzuv kaybi, uzuv felci gibi durumlarda fiziki hareket yeteneginin kisitlandigi
durumlar fiziksel engellilik olarak degerlendirilir. Ornegin, ortopedik engellilik vb. gibi.

Engeli olan bireylerin toplum igerisinde var olma ve yasam faaliyetlerini siirdiirme
yetenegi kazanmalari, toplumun onlari anlama diizeyi ile de iliskilidir. Bu bireylerin en-
gel durumlarina gore, temel 6zellikleri, ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglarin neler oldugu ve ¢6-
zliim yollarinin sadece engelli bireyin ¢evresi tarafindan degil, bu farkindalik tiim toplum

54



Engelli Bireyleri Yasama Tutunma ve Egitme Giicii Olarak Spor; Basari Oykiileri

tarafindan yaygin sekilde bilinmelidir. Ancak bu sekildeki gerekli tutum ve yaklagimlar
yayginlasir ise engeli olan bireyler toplum i¢indeki yasamalar1 kolaylasacaktir. Bunun
gerceklesmesi kuskusuz basta sehir yonetimlerinin yol, kaldirim, merdiven, asansor vb.
yasam alanlarinin engeli olan bireylere gore diizenlenmesi ve buna ek olarak topluma ve-
rilecek bilingli egitimler ile gerceklesecektir. Ozellikle sehir planlamasi, egitim ve sag-
lik hizmetleri yetersiz olan iilkelerde engeli olan bireylerin yasam aktiviteleri zorluklar
ile kars1 karstyadir. Toplumda normal insanlari gibi yasamak, gérme, isitme, ortopedik,
zihinsel veya ruhsal vb. gibi engelleri olan bireylerin de yasama hakk: vardir. Yagamla-
rindaki zorluklart yenebilecek giigte olmayan bu bireylere toplumda bir yer agmak ve
onlara yasam alanlart olusturmak sadece ailelerinin giicli yeterli degildir, bu bireylere
tiim toplum yardimci olmaya hazirlanmalidir. Toplum i¢inde her anne ve baba ¢ocugunu
mutlu, basarili, sosyal iligski kurabilen, sorumluluk sahibi, kendini yonetebilen, ihtiyag-
larin1 tek basina saglayabilen bir birey olarak yetistirmeyi arzu eder. Ancak ebeveynler
sosyockonomik diizeyi ne olursa olsun bu konuda ¢ogu zaman hem yeterli bilgi ve bece-
riye sahip degiller, hem de bu durumla nasil basa ¢ikacaklarini bilememektedirler.

Her insan yavrusu dogumdan itibaren biiylime ve gelisme doneminde, fiziksel, sos-
yal, duygusal ve zihinsel gelisim yonii ile motor ve dil becerileri kazanabilme ya da
gelistirebilmede destege ihtiyac duyar. Toplumsal uyum i¢in bilyiik 6nem tastyan bu ge-
lisim stirecindeki ilk egitim destegini saglayan ebeveynlerin bu rollerini yerine getire-
bilmeleri, normal bir gelisim siirecindeki ¢ocuklar i¢in rahat ve daha kolay olmaktadir.
Ancak herhangi bir diizeyde engeli ¢ocugu olan ebeveynlerin bu durumda, toplumdan
uzaklasma, gizleme, sugluluk duygusu ile ac1 ¢ekme vb. gibi bazi duygusal nedenler ile
gorevlerini yerine getirebilmede zorluklar ile karsilastiklar1 veya zorlandiklar bilinen bir
gercektir. Bu nedenle karsilasilan bu durumdan dolay1 panik, {iziintii, ne yapabilecekleri
ile ilgili duyduklar: kaygi ve korku anne-babalari olumsuz yonde etkilemektedir.

Engelli cocugu olan ailelerin ¢cogunlugu yasadiklari ¢evreye uyumda giicliik ¢ek-
tikleri, bu uyum problemleri ile toplumun sosyal ve akademik beklentilerine yeterli bir
seviyede katilim saglayamadiklar1 gézlenmektedir. Fakat engeli olan bir bireye sahip
ailelerin egitim ve gelisim siirecinde tek basina basarili olma giiciiniin yeterli olmadig,
toplumun sosyal donati ve dinamikleri ile engel durumuna uygun dikkatlice planlanmis
sosyal ve sportif etkinlik programlari ile basarili olma sanslarimin artacagi muhakkaktir.
Bu basart ile tanisan ailelerin cesaretlerini artiracak, ayn1 zamanda engelli ¢ocuklarin
cevre ve toplumsal uyumlarini saglamada daha gercgekei tedavi veya rehabilitasyon prog-
ramlarina katilmalarini saglayacaktir.

Yasama Tutunma ve Egitme Giicii Olarak Spor

Toplum ve sosyal yasantimizin 6nemli unsuru ve dinamiklerinden birisi de hi¢ kus-
kusuz spordur. Spor toplumsal boyutu ile bir sosyal kurum olarak giiniimiiziin en popiiler
ve yaygin bir faaliyet sahast ve kalkinma aract olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ayica
spor bir bilim alani, bir gelismislik kriteri ve ekonomisi, egitimi, alt kurumlari, arag ve
geregleriyle sektorel bir giigtiir.

Spor, kronolojik olarak insanlarin toplumlar halinde yasamaya baglamalar ile karsi-
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miza ¢ikmaktadir. Savaglarin beden giiciine dayandig1 ¢aglarda spor olay1 savasa adeta
bir hazirlik donemini olustururken, giiniimiizde artik genel niteligi ile spor diinya bari-
sina katki saglayan evrensel kiiltiiriin bir pargasi olarak diinyada dili, 1rki, dini farkli in-
sanlar1 birlestirici bir karakter kazanmistir. Ayn1 zamanda toplumda bireyler arasi sosyal
iligkileri diizenlemede spor ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Sportif faaliyetlerde yarisma ve
eglenme kiiltiirii oldugu kadar ayni zamanda sosyal bir kaynasma vardir. Sporun sagladi-
&1 bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum olanaklari, serbest zamanlari ve yagsam seviyele-
ri diizenli olarak artan sanayilesmis iilkelerin 6zlemini duydugu yeni bir yasam seklinin
ayrilmaz pargasi olmustur.

Bireyler sahip olduklar yetenekleri kesfetmeleri ve bu yeteneklerini gelistirebilmek
icin spor ortamlar1 cok 6nemli bir rol oynamakta ve adeta bireyin yeniden kesfedilmesini
saglamaktadir. Spor araciligiyla bireyler yaptigi is ve eylemlerinden en yiiksek verimi
almasi kolaylasir, kadin-erkek, geng-yasli, calisan-¢alisgmayan vb. gibi her kesim insana
saglik, mutluluk ve yasam sevinci agilar.

Spor, hayata diizen ve disiplin getiren, zihni zararli mesguliyetlerden kurtaran, viicut
enerjisinin dogru alana kanalize olmasini saglayan bir faaliyettir. Sporu bir hayat felse-
fesi haline getiren bireyler, yaptiklar1 bu faaliyet neticesinde azimli olmay1, kararliligs,
sabr1, bagarili olmayi, yilmamayi, miicadeleyi, rekabeti, birlikteligi, grup ¢aligmasini,
egitim gorevi iistlenen spor, salt 6giitlerle asilanamayacak 6gretileri, yaparak ve yasaya-
rak 6grenme sansi sunar.

Sporun her insanin hayatinda yeri 6zellikle s6z konusu engeli olan bireyler oldugun-
da 6nemi daha fazla goriiniir olmaktadir. Spor engeli olan insanlar1 sadece rehabilite/
tedavi etme nedeniyle degil ayn1 zamanda kisiyi topluma kazandirma ve duygusal ge-
lisimine de 6nemli bir firsat sunmaktadir. Spor, engelli bireyin fiziksel ve ruhsal yapi-
sina sagladig1 destek yardimi ile birlikte kendine giiven, 6zgiirliik, rekabet, disiplin ve
arkadaglik vb. duygusal hisleri de uyandirarak, toplumla kaynastirip ona sosyal bir rol
kazandirir. Engeli olan insanlar i¢in bu sosyal roliin anlami yasama tutunma giicli veren
sporun evrensel boyutudur. insanlar1 egitime giicii ve faaliyeti olan spor; engelli birey-
lerin ortak amaglarini dile getirebilme ve takdir edebilme/edilebilme duygusunu ortaya
¢ikarirken ayni zamanda yeni bir anlayis, diizen, sorumluluk ve is birligi saglama kabi-
liyetini de gelistirmektedir. Sporun, engelli bireyi sosyal gruba ve topluma mensubiyet
giiclinii kazandirmasi, toplumsal iliskilerinde bir diizen olusturur, toplumun kendilerine
kars1 olan tavirlarindan dolay1 ortaya ¢ikan dfke, saldirganlik veya kiskanglik vb. gibi
duygularmi da kontrol etmelerini saglar. Spor faaliyetlerinde yer alan diizenli hareket
egitimleri, planli amaglar dogrultusunda engelli bireyin tiim gelisim yonlerini etkiler.
Bireye kolaydan zora dogu yapilan diizenli hareket egitimi ve alistirmalar kesfetme ve
deneyim kazandirmada 6nemli bir kademeli 6grenme sekli sunar.

Sporun egitimi giicii ile Engelli bireylere yasama tutunmada kazandirdig1 temel 6zel-
likler;

e Hareket ihtiyaglarini karsilamak,
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e izole edilmis yasantilarindan uzaklasmak,

e Basari duygusu ile tanismak,

e Sosyallesme firsatlarini elde etmek,

e Ebeveynlerine kendilerinin neler yapabildigini gostermek,

e Ebeveynlerinde kendileri hakkindaki umutsuzluk diizeyini iyilestirmek,
e Saglikli yagama davranislari gelistirmek,

e Yetenekleri dogrultusunda sporlara yonlendirmek ve bu sporda kendini ger¢eklestir-
mek.

Sporun Etkiledigi Yasamlar ve Basar1 OyKkiileri

Engelli olsun veya olmasin sporcu yasamlarimin basari Oykiilerinden anlam ve
ders ¢ikarmak, bir durup diisiinmemize, birden silkinip kendimizi gérmemize veya bu
hikayenin guidiisii ile hayata yeni ve giizel bir baslangic yapabilmeyi ve 6zendirmeyi
amactyla bu ¢alisma ile basta her yastaki sporcu, spor bilimci, egitimei, yonetici ve ant-
rendrler olmak {izere sporun ilgi alanindaki tiim ¢alisanlarina ithaf ediyoruz.

Insanlarin yasam siireglerinde is yasami ya da sosyal yasam olsun hepsinde beklenen
sonu¢ basari odaklidir. Fakat bu baglamda her insanin bagarili oldugunu sdylemek
zordur. Kariyer veya isinde basarili olmak isteyen birgok insan, genellikle bunu nasil
basaracagini, basariya giden yolu nasil bulacagini, bunun i¢in neler gerekli oldugunu
bilemiyorlar. Basarili olan insanlarin basariya ulasana kadar neler yasadigi ve nasil
cabaladigini pek fark edemiyorlar. Eger hayatta basarilt olma konusunda bilingli isek
o zaman hayatta basarili olmus insanlarin hayat hikayelerini 6rnek almak ve kendimizi
egitmek en iyi yol olarak goriinmektedir. Basarili insanlarin ilham verici yasam
Oykiilerinden etkilenmek basarilt olma sansini da aratacaktir. Yasam Oykiileri insanlarin
sadece bunu okuyup keyif almalar1 igin degil, her okuyana ilham vererek basarili olma
duygu ve cesaretini gelistirmesi, motive etmesi beklenen sonugtur.

Sporun egitme ve yonlendirme giicii olarak; sporcu yasam oykiilerinin anlatildigi
kitap, sinema filmi ve televizyon dizileri spor dallar1 segiminde belirleyici bir role sahip
oldugunu gesitli drneklerde gorebiliyoruz. Ornegin; Tiirkiye’de 1980°li yillarda TRT te-
levizyonunda 54 boliim olarak yayimnlanan “Beyaz Gdlge” dizisi basketbolu sevdirmede
onemli bir rol oynamistir. Her okul bahgesinde bir basketbol potasi varsa, bu dizinin hati-
rasidir. Bu dizide basketbol kogu “Ko¢ Reeves” karakteri ve onun takiminda yer Salami,
Coolidge (Kuulig) gibi oyuncu karakterleri genglerin idolii olmus basketbolu sevdirmis,
hatta “ko¢” terimi, bu dizi sayesinde dilimize yerlesmistir.

Yine ABD profesyonel basketbol ligi (NBA) iilkemizde basketbolun yayginlasma-
st igin Ornek teskil etmis, NBA’da oynayarak 6rnek alinan Hidayet Tiirkoglu, Mehmet
Okur gibi iinli basketbolcularimiz da katkist olmustur. NBA’nin iinlii basketbolcusu
Michael Jordan;Kariyerim boyunca 900 den fazla sut kagirdim. Neredeyse 300 mag kay-
bettim. 26 kere, mag¢t kazandirmak igin son sut bana verildi ve kagirdim. Hayatimda
tekrar ve tekrar basarisiz oldum ve iste bu yiizden basardim” séylemi ile basarilt olmak
isteyen sporculara kazanma ve kaybetmenin dogal bir sonu¢ oldugunu, hayatta kaybede-
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rek kazanmak icin dersler ¢cikarmak gerektigini vurgulamasi sporcu egitiminde mihenk
taslarindan birisidir.

Yine “Rocky Balboa” karakteriyle 6 seri halinde sinema filmi olarak ¢ekilen “Rocky”
de yoksul ve kimsesiz bir boksoriin yagam hikayesi anlatilir. Bu sinema film serisi
1977°de aday oldugu 10 dalda en iyi film, en iyi yonetmen ve en iyi kurgu dallarinda
3 Oscar almisti. 2006 yilinda ABD Kongre Kiitiiphanesi tarafindan “kiiltiirel, tarihi ve
estetik olarak onemli” filmler arasina se¢ilerek ABD Ulusal Film Arsivi’'nde muhafaza
edilmesine karar verilmistir. 1960 ve 1970’li yillarda Diinya’da popiiler ve Miisliman
olarak {inlenen boksér Muhammed Ali Clay bilhassa iilkemizde ve Miisliiman iilkelerde
boksun yayginlagsmasinda oncii rol oynamistir. Muhammet Alinin; “Antrenmanlarin her
dakikasindan nefret ediyorum. Fakat kendi kendime “vazgecme” dedim. Simdi sikinti
¢ek ve hayatimin geri kalaninmi bir sampiyon olarak yasa” diyerek spor egitim siirecinin
zorluklarini dile getirerek, sporculara ¢ok degerli bir tavsiye birakmustir.

Sporu yayginlasmasinda her {ilkenin kendi kiiltiirel degerleri olan geleneksel sporlari
da 6nemli rol oynar. Her toplumun gegmisinden akip gelen sosyal, kiiltiir deger ve ritiiel-
lerini yansitan geleneksel olarak yiizyillardir yapila gelen yagl, karakucak, aba giiresle-
ri, ok¢uluk vb. gibi geleneksel sporlarda spor dali se¢imi ve spora yonelmede dzendirici
roller ile onemli bir etki yapabilmektedir. Ornegin Ulkemizde ve Diinyada izleme orani
ile rekorlar kiran TRT dizisi “Dirilis Ertugrul” geleneksel ok¢ulugun yayginlasmasinda
onemli bir etkisi olmustur.

Geleneksel sporlarin Diinya’da yayginlagsmasinda filimler ve oyuncularinin goster-
dikleri performans ve basarilar da bu kapsamda biiyiik etki yaratmislardir. Ornegin Diin-
ya sinemasinin efsane ismi, Kung Fu savunma sanati ustast Bruce Lee; 1970°1i yillarda
Diinya’da efsane olan filmlerindeki kung fu doviis sahneleri ile 6zendirici uzak dogu
sporlariin (karate, kung fu, kick boks vb.) yayginlagmasinda biiyiik bir etkisi olmustur.
Bruce Lee’nin, “Baskalar: tarafindan maglup edilmekte utanilacak bir sey yoktur. Onem-
li olan yenildiginiz zaman “Bende eksik olan ne? Sorusunu kendimize sorabilmenizdir.
Béyle bir tutum izleyen insan umut vaat ediyor demektir” Yine baska bir ifadesindeki
“Bilgi bize gii¢ verir ancak saygiyi karakteriniz ile kazanirsiniz” sdylemi ile kazanmak
i¢in elde edilen giicten ¢ok, bu basarida sayginlik kazandiracak tutum, davranis ve fair-
play ruhu oldugunu, yarismada kazanmanin her sey olmadigini dile getirmistir.

Spor; her birey i¢in saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli oldugu kadar engelli bi-
reyler i¢in de yeni bir pencere agabilen dnemli bir isleve sahiptir. Spor, engeli ne olursa
olsun spor aktivitelerine katilma firsat1 tanir, yalmizligin1 paylasabilecegi yeni arkadaslar
edinir, 6grenebilme yetenekleri artar, diger insanlara kars1 olumlu duygular gelistirmeye
yardimct olur ve anlamli bir yasam siirdiirme sans1 vermektedir. Dogustan veya sonradan
yasamin bir evresinde engelli durumuna diismiis insanlarin yasam ve basar oykiileri de
herkes i¢in drnek alinacak ve dersler gikarilacak niteliktedir.

Engelli kald1 ama hayattan geri kalmadi

25 yasindaki Ahmet Serdar Demir’in engeli dogustan olmamis, engelli hikayesi, ai-
lesi ile tatile gittigi sirada suya baliklama atlamasi sonucu boynunu kirmasi ve omurilik
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zedelenmesi sonucu belden asagisi felg olmasi ile baglamis. Belden asagisi fel¢ kalan
Ahmet Serdar Demir 7 aylik yogun bakim tedavisi sonucunda birgok tedavi yontemi
arayisina girdigi sirada, fizik tedavi siirecinde yiizme tedavisi uygulamalari sirasinda,
ylizme sporu ile tanisiyor, antrendrlerin de destegini alarak Tiirkiye’deki yarigmalarda
bircok derece elde ediyor. Hedefini biiyiiterek, uluslararas1 sampiyonlara hazirlantyor.
Antrendrleri Duran Aslan; “Spor bu engelli cocuklarin hayatlart i¢in bir aragtir, bir he-
def degil. Bu nedenle, biz bu ¢ocuklar: Tiirkiye ve Diinya olimpiyat sampiyonu olsunlar
diye yetistirmiyoruz. Sporla birlikte hem fiziksel eksiklikleri tamamlansin hem de duygu-
sal ve sosyal hayatin i¢erisinde yer alsinlar, yarigsma ortamlart ile yeni insanlari, iilkeleri
tamimasini ve tilkemizi temsil etmeyi amaglyyoruz” diyor. Ahmet Serdar Demir ise; “Spor
fiziksel agindan beni ¢ok fazla gii¢lendirdi. Sosyal agindan tiniversiteye baslama sebep
oldu. Hedeflerim var. Onlari ger¢eklestirmek icin ¢ok biiyiik bir araci oldu. Bunun igin
¢ok mutluyum” diyerek sporun egitme giiciinii dile getirmektedirler.

iki Kolu Olmadan Dogdular Sporla Hayata Tutundular:

Siimeyye BOYACI, 2003 yilinda iki kolu olmadan ve kagla kemigi ¢ikik olarak diin-
yaya geldi. Ilkokul egitimini 6zel bir okulda ald1 ve ayaklariyla yaz1 yazmay1 dgrendi.
4,5 yasinda ayagiyla resim yapmay1 6grendi. Siimeyye Boyaci “gittigi bir akvaryumda
gordiigii baliklarin kollari olmadan yiizebilmesinden etkilenerek”, 5 yasinda yiizmeye
basladi. Yiizme sporunda S5 engelli sinifinda; serbest, sirtiistii ve kelebek yiizme stille-
rinde Tiirkiye’de ve Avrupa’da birgok yarigma kazandi. Cumhuriyet tarihimizin ilk kadin
Avrupa Sampiyonu oldu.

Beytullah EROGLU’da tipki  Siimeyye gibi dogustan iki kolu olmadan
Kahramanmaras’ta diinyaya geldi ve o da hayata yiizme ile sarildi. Kendisine “Balik
adam” lakabi takildi ve 22 yasinda milli sporcu olarak Rio 2016 Paralimpik Oyunlari’nda
Tiirkiye’yi temsil etti. Beytullah en son 2017 yilinda Diinya Bedensel Engelliler Yiizme
Sampiyonasi’nda 50 metre kelebek yarisinda altin madalya kazandi. flkokula gidene ka-
dar evden disar1 ¢ikmayan, i¢ine kapanan Beytullah’in okul hayat1 birlikte, ailesinin ve
ogretmenlerinin yardimi ile ayaklariyla yazi yazmayi 6grendi, Ogretmenlerinin ilgisi,
Kahramanmarag Engelliler Yiizme Spor Kuliibii Bagkan1 ve milli takimin ylizme ant-
rendrii Osman Cullu’nun gayreti ile yiizme sporuna baslatiliyor. Beytullah bu siirecte
yasadiklarini sdyle anlatiyor: “Hocam bana yiizebilecegimi sdyleyince hem korktum hem
de nasil olur? dedim. Iki kolu olmayan biri nasil yiizer dive diisiindiim. Bana ézel bir
bot hazirlandi. Ciinkii kollarim olmadig icin suda duramiyordum. Sonra bot iizerinde
yiizmeyi ve teknigini 6grendim. Bir siire sonra su ile bas basa kaldim. Su iizerinde dur-
mayt basarabilmem tam 6 senemi aldi. Cok zorlu ve ypratict bir siirecti benim i¢in ama
yiizmeyi ogrendim. Tahmin bile edemeyeceginiz kadar zor ama imkdnsiz degil. Sonun-
da basardim.” Yine “Hayatta pes etmek ve kabuguma ¢ekilmek yerine, karsima ¢ikan
her zorluklarin tistesinden gelmeye ¢alistim, bunu da hem ailemin destegi hem de spor
sayesinde bagardim” diyerek duygularini dile getiren Beytullah; yiizme ile hayatinin
tamamen degistigini, “Su anda ¢ok mutluyum. Arkadaslarim var. Bilgisayar: tek bagsi-
ma kullanabiliyorum. Futbol oynuyorum. Hayatin tadini ¢ikarmaya ¢alistyorum. Simdi
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ontimde hedefler var. Evden ¢ikmayan bir ¢ocuktum ama hayatim sporla degisti. Sporla
ozgiivenim arttr. ‘Kollarin nerede?’ diye soranlara agirlik yapiyordu evde biraktim diyo-
rum” diyerek espri yapmayi da ihmal etmiyor.

Sevilay OZTURK; Kahramanmaras’ta Beytullah EROGLU ile ayni sehirli olan Se-
vilay, iki kolu olmadan hayata gézlerini agti, oncelikle okulda ayaklartyla yazmayi 6g-
rendi. Memleketinde hastanede Beytullah ile tanistiktan sonra, onun 6nerisi ve babasinin
destegi ile 6 yaginda yiizme sporu ile tanist1. Sevilay Oztiirk, 2014-2015 yillarinda ya-
pilan Ulusal ve Uluslararast Bedensel Engelliler Yiizme Sampiyonalarinda S6 katego-
risinde katildig1 50 metre ve 100 metrede altin ve giimiis gibi bircok madalya kazandi.
12 yasinda uluslararasi paralimpik olimpiyatlarda yarisan en geng sporcu unvanini alan
Sevilay’da ylizme ile hayata tutunan bir¢cok bedensel engelli gibi imkansizi bagaran ve
ilham veren sporcular arasina girdi.

Ayaklar1 Olmadan Sporla Yasama Tutunanlar

Jessica Long, ayak bilekleri, topuklari ve ayak kemikleri olmadan ABD’de diinyaya
geldi ve 18 aylikken bacaklar1 dizlerinin altindan kesildi. Jesica Long protez bacaklarla
yiirlimeyi 6grendi ve bununla da kalmadi, gesitli spor branslari tanigti; jimnastik, basket-
bol, buz pateni, bisiklet, kosu ve kaya tirmanist gibi bir¢ok spor daliyla ilgilendi. ABD
Paralimpik Takimlarina secilen 12 yasinda en geng iiyesi oldu. Gliney Afrika’da diizen-
lenen IPC Diinya Yiizme Sampiyonasi’nda dokuz yarista dokuz altin madalya kazanarak
diinya rekoru kirdi. Yine 2008 yilinda Pekin Olimpiyatlarinda 4 altin alt madalya alan
ender sporcular arasina girdi.

Andrea Eskau; 1998 yilinda Almanya’da okula bisiklet ile giderken araba ¢arpmasi
sonucu belden asagisi felcli oldu, bu durum onu bacaklarini kullanamayacak hale getirdi
ve dolayistyla tekerlekli sandalye kullanicist haline getirdi. Ancak hareket etme ve basar-
ma istegini hicbir zaman kaybetmedi. Sandalyeye mahkim olmasi onu kollarini kullana-
cag1 Tekerlekli El bisikleti sporlarina yonlendirdi. Tekerlekli el bisikleti ile sporcu olarak
hayata tutundu ve Paralimpik kis oyunlarinda 4 altin madalya kazandi.

Tatyana McFadden; 1989°da o zamanki Sovyetler Birligi olan Leningrad’da belden
asagisi felg olarak dogdu. Ailesi tekerlekli sandalye alacak giigte bile olmadiklar ge-
rekgesi ile bir yetimhaneye birakti, doktorlar burada, onun i¢in yagsama olasiliginin ¢ok
az oldugunu sodylediler, hayatinin ilk alt1 yilinda bu yetimhanede elleri lizerinde yiirtidi.
Yetimhanedeyken, ABD Saglik Bakanligi’nda engelliler komiseri olarak Rusya’y1 zi-
yaret eden Deborah McFadden ile tanisir. Deborah, Tatyana’y1 evlat edinir ve onunla
ABD/Baltimore’da yasamaya baglarlar. ABD’de rehabilitasyon amacli kaslarint gelis-
tirmek i¢in yiizme, jimnastik, tekerlekli sandalye basketbolu, kizak hokeyi ve atletizm
gibi ¢esitli sporlarla yonlendirilen Tatyana, 8 yasinda tekerlekli bisiklet yarigmalarina
katilmaya basladi. Girdigi Paralimpik Oyunlari’nda 100, 200, 400, 800 metre T54 Te-
kerlekli Bisiklet yarismalarinda birgok kez altin, giimiis ve bronz madalyalar kazandi.
2009°da Chicago Maratonu’na deneme amacli olarak yaristi, hi¢ kimsenin beklenmedigi
bir sekilde yarisi ¢cok kisa sayilacak bir stirede tamamladi. Tatyana’nin Rusya’da basla-
yan yasama tutunma seriiveni ABD’de devam ediyor ve yeni firsat ve alanlar yaratilinca
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bir engellinin basarasina bir “engel” teskil etmedigi goriilmektedir.

Mehmet Baris TUNCA: 1981 dogumlu Tekerlekli Sandalye Milli Sporcusu Meh-
met Baris Tunca’nin basart 6ykiisii de herkes ders olacak niteliktedir. Evin tek ¢ocugu
olan Mehmet Baris yagmurlu bir Istanbul sabahinda iiniversiteye kaydin1 yapmak iizere
evden cikiyor, trene binerken ayagi kayinca, hareket halindeki tren ile peron arasina
sikisarak bacaklar1 zarar goriiyor. 1.90 boyunda geng bir insan olarak ayaklarini kullana-
mayacagi yeni bir yasam onu bekliyordu. Kazadan 6nce basketbol sporu yapan Mehmet
Baris Tunca; “Bacaklarimin olmamasi buna engel olmad.. Tekerlekli sandalye basketbol
takimlarinda oynamaya basladim. Basari bir sporcu oldum, engellilere firsat veril-
diginde gergekten asamayaca@i engel yok, ayaga kalmak uzun olmaktan giizel” diye-
rek, basketbol sahasina ¢iktiginda kendisini iinlii NBA’nin iinlii basketbolcusu Michael
Jordan gibi hissettigini “engelini unuttugunu. O kadar ki ayaklarinin iizerindeymis gibi
hissettigini” ifadeleri ile sporculara drnek olacak duygularini dile getirmistir. Kazadan
sonra ailesini teselli etmek zorunda kaldigini ifade eden Tunca, hastanede yatarken an-
nem ve babama “Uziilmeyin, Allah hicbir kuluna kaldiramayaca@ yiikii vermez. Kotii
giinler de gérecegiz ki iyi giinlerin kiymetini bilelim. Birbirimize destek olalim sizler sag-
lam olun, dik durun ki bundan sonra ben de sizlerin destegi ile bir yerlere gelebileyim”
dedim. Basketbol sporu ile yeniden hayatta bir is yapabilme firsati bulan Mehmet baris
TUNCA, bu basar1 dykiisii ile kendisine mutlu bir gelecek hazirladi, hayata tutundu.
Yine {inlii Cezayir asilli Fransiz futbolcu Zinedine Zidane; “Bir keresinde ayakkabim
olmadigindan arkadaglarimla futbol oynayamayacagim igin aglamistim. Sonra bacagi
olmayan bir adam gérdiim ve aslinda ne kadar zengin biri oldugumun farkina vardim”
diyerek engelli insanlarin hayata tutunma azimlerini gérmemize 151k tutmustur.

Gizem Girismen; Bir Ok Atti, Hayat1 Degisti; Heniiz 11 yasindayken, trafik kazasi
sonucu, tekerlekli sandalyeye mahkim oldu. O tekerlekli sandalyeyi “6zgiirligiinii geri
veren” bir arag olarak gordii. Olimpiyat sampiyonu oldu, Laureus Diinya spor ddiillerine
aday gosterilen ilk Tiirk olarak tarihe gecti. Azmi, miicadelesi elde ettigi basarilarini
burada siraladigimizda sayfalar yetmeyecektir. Basarilarindan bazilarini zikredelim; 2007
IPC Okguluk Sampiyonu, 2008 Pekin Paralimpik Oyunlari, 2009 Diinya Sampiyonu...
Tiirkiye’de Paralimpik oyunlar tarihinde altin madalya kazanan ilk kadm... vb. gibi.
Gizem ailesinin de deste@i egitimin hi¢ aksatmadi en son Bilkent Universitesi 6grencisi
iken ylizme sporu ile ugrasirken, okguluk antrendriiniin daveti iizerine gittigi okculuk
antrenmaninda bir ok att1 ve... Hayat1 degisti. Haftanin en az 6 giinii ¢aligarak kendini
okguluga verdi ve ¢alismalarint azimle devam ederek hi¢ aksatmadi. Calisma zamanini
en iyi sekilde degerlendirebilmek i¢in antrenmanlarini evinin garajinda yapmaya basladi.
Gizem basari elde etmenin yolunu, “yeni olanaklar arayisiyla degil, bu olanaklar: di-
siplinli kullanarak elde edilir...” diyerek sporcu egitiminde disiplinli ¢aligmanin 6nemini
vurgulamistir. Yine sporda yonelme ve spor egitimi konusundaki mesajlar1 engelli veya
engelsiz tiim sporculara 6nemli bir nasihat niteligindedir; “Sporun en giizel yani, insana
hedef koymay: 6gretmesidir. Kendisine ve baskalarina faydas: dokunmayan insanlarin
en biiyiik sorunu, hedef belirleme eksikligidir... Basart hi¢ kimseye altin tepside sunul-
muyor. Deger verdigimiz en biiyiik basarilar, fedakarlik ve azim gostererek kazandigimiz

61



EGITiMDE HiKAYENIN GUCU 2024

basarilardwr:. Eger hayatta sadece kendi sorunlarimizin olmadigini fark edebilirsek, daha
dolu dolu ve baskalart igin de anlamli bir hayat siirdiirebiliriz” diyerek adeta hayata
tutunmanin anahtarini veriyor.

Gorme Engelli Oldular Sporla Hayatlarina Yon Verdiler

Mesme TASBAG; 1981°de Igdir’da dogan Mesme Tasbag, ilk ve orta ogrenimi-
ni Igdir’da tamamladi, Basarili bir 6grenci olan Mesme Tasbag, 2008 yilinda Tip
Fakiiltesi’nden mezun oldu. Sonrasinda doktor olarak gorev yaparken, sagligini ve for-
munu korumak amagli olarak judoya ilgi duyuyor ve bu sporu yapmaya basliyor. Judo
sporu yaptig1 dosnemde Mesme TASBAG keratokonus (kornea sekil bozuklugu) hastalig
nedeniyle ylizde 40 gorme kaybina ugruyor, fakat o gérme engelliler kategorisinde
judo yarigmalarina katilmaya devam ediyor. Dr. Esme, 70 kg’da katildig: ilk turnuvada
Tiirkiye Sampiyonlugu elde ediyor. Katildig1 Paralimpik sampiyonalarinda birgok derece
elde ediyor, 2015 Odivelas IBSA Avrupa Sampiyonasi’nda altin, 2016 Rio Paralimpik
Yaz Oyunlari’nda ise bronz madalya kazantyor, bdylece hayata normal bir baglangi¢ ya-
pip, sonradan gérme engelli olmasi onu yildirmiyor, hayatin1 hem doktor hem de engelli
bir sampiyon judocu olarak devam ediyor.

Menna Fitzpatrick; 1998 ingiltere dogumlu alp disiplini kayak sporcusu. Gézle-
11 yalnizca %3 oraninda gorebiliyor. Gérme bozuklugu onun kayak tutkusunun 6niine
gecemiyor, bes yasindan itibaren aile tatillerinde babasinin rehberliginde kayak yapmay1
égreniyor, 2010 yilinda antrendrlerin dikkatini ¢ekiyor ve Ingiliz Para Snowsport taki-
miyla antrenmanlara basliyor, 2012 yilinda Ingiltere adina uluslararas ilk yarismasi-
na katiltyor. Menna rehberi Jennifer Kehoe ile birlikte yarigmalarda yer aliyor. Menna,
2014 yilinda Kayak sporunda Uluslararasi Paralimpik Diinya Kupasi Gérme Engelliler
Sampiyonu unvanini alan ilk ingiliz oluyor. Ayn1 zamanda 2016’da Yilin Kayak Spor-
cusu seciliyor. Menna sosyal medyadan birgok paylasim yaparak, yaymladigi videolar
ile takipgilerine “Eger %3 oraminda bir gérme yetisine sahip olsaydiniz Diinya’y1 nasil
goriirdiiniiz?” sorusu ile empati kurabilmeyi sagliyor.

Kollari-bacaklar1 yok, Mans’1 yiizerek gecti

Philippe Croizon; Kollar1 ve bacaklar1 olmayan 42 yasindaki Fransiz Philippe Cro-
izon, Ingiltere ve Fransa arasindaki Mans Denizi’ni yiizerek gecti. ingiltere’nin Folkes-
tone kasabasi kiyilarindan denize agilarak, 34 km’lik Mang denizini 13 buguk saat siiren
bir miicadele ile Fransa’ya ulasti. Hedeflenen siireden 10 saat daha erken hedefine ula-
san ve bu basarisi i¢in “bir insanin tiim engellerin tistesinden gelebilecegini géstermek
istedim” diyen Fransiz Croizon ¢ok mutluydu. Croizon, 1994 yilinda evdeki televizyon
antenini diizeltirken akima kapilarak kol ve bacaklarini kaybetti. Yasamdan vazge¢cmedi,
yilizme sporu ile tanisti, yasam sevincini arttirdi, iki yil yilmadan ¢aligti ylizme 6grendi.
Mans denizindeki ytizme sirasinda kendisine egitimli yunuslar eslik etti. Ucunda paletler
bulunan 6zel tasarlanmis protez bacak kullanarak saate 3 kilometre hizla yiizdii. Normal
yliziiciilerin saatte 4-5 kilometre yiizdiigi disiiniildiigiinde Croizon’un protez bacakla
ylizmesi biiyiik basari sagladi.

intihar etmek isterken hayati kesfetti
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Nick Vujicic; Farkhl bir yasam hikayesi de Avustralya’dan, 1982 yilinda dogan
Sirp asilli Nick Vujicic, ¢cok ender goriilen bir nedeniyle hem kollart ve hem de ayaklari
olmadan diinyaya geldi. Cocukluk ve genglik yillarinda agir depresyon gegiren ve okul-
da kendisiyle alay edildigi i¢in 8 yasinda intihara tesebbiis eden, 10 yasinda kendini suya
atip bogulmak istedigini annesine sdyleyen Nick Vujicic, ailesinin sevgisi ve annesinin
ona tavsiye ettigi bir hikayeyi okudugunda hem hayat1 degisti hem de intihar fikrinden
vazgecti. Vujicic’in okudugu hikayede engelleri olan fakat buna ragmen hig pes etmeyen
bir adami anlatiyordu. Bu hikdye onun hayata bakis agis1 degistirdi ve engelli durumunu
kabullenmeye basladi. Bundan sonra giinliik islerini tek basina yapmay1 6grenmeye ve
viicudunda kullanabilecegi sadece iki ayak parmagi ile kalem tutmay1, yazi yazmaya ba-
sardi. Bilgisayar kullanmay1, tenis topuyla oynamayi, davul ¢almayi, sagini taramay1 ve
tiras olmay1 6grendi. 17 yasinda geldiginde yaptigi konugmalarla yiizlerce insana yasam
umudu asiladi. Life Without Limbs (Uzuvsuz hayat) dernegini kurdu. 21 yasinda kitap
yazdi ve konferanslar vermeye basladi, konugsmalar1 ve kitaplar: satis rekorlart kirdi.
Kisa filmlerde ve belgesellerde rol alan Vujicic, ABD/ California’ya tagindi. 29 yasina
geldigi sirada 25 {ilkede binlerce insana hayatin 6nemi hakkinda konusma yapti. Konus-
malarinda hayattan pes etmemek gerektigini, umut ve pozitif diisiincenin hayata tutun-
manin en gii¢lii yolu oldugunu vurguladi. Vujicic evlendi, agir engelline ragmen hayata
kiismedi ve pes etmedi ve “'Ben mutluyum ve hayati yasamay: seviyorum” diyebiliyor.
Vujicic, uzuvlarmin olmamasina ragmen yliziiyor, sorf yapiyor, futbol ve golf oynayip,
futbol taraftarlarina motivasyon seminerleri verebiliyor.

Sonug olarak engelli bireylerin toplum hayatina uyum saglamada ve giinliik yasam-
larina tutunmada sporun yeri ve 6nemli 6l¢iide kanitlanmig binlerce hikayede gérmek
miimkiindiir. Bu yaz1 kapsaminda yer veremedigimiz yiizbinlerce her diizeydeki engelli
bireyin ornek yasamlari sliphesiz empati yapmada ve hayata tutunma inancini diri tut-
mada 6nemi biiyiiktiir. Spor multidisipliner bir alan olarak herkese basarili olabilecegi
firsatlar vererek, engeli olan veya olmayan bireyler i¢in de hayata tutunma yolunu 6gre-
tiyor. Yasam hikayeleri incelendiginde, bunlardan alinacak ve ¢ikarilacak pek ¢ok hayat
dersleri vardir. Yasamin herhangi bir yerinde hayata kiistiiglimiizde bu hikayelerin ver-
digi gii¢ ve ilhamu ile tekrar toparlanmada yardimci olabilecek birgok argiimani birlikte
sunabilmektedir. Burada yer veremedigimiz binlerce engelli sporcunun yagam oykiileri
ingalara ilham kaynagi olmaya devam edecektir. Bu dykiiler bir yasam 6gretisi olarak
bireyler arasindaki farkliliklardaki 6n yargiy1 ortadan kaldirarak toplumun kaynagmasi-
na, aile, okul ve cevre iligkilerinde bir dinamizm kazandirmasina yardimer olabilecegi
diistincesini tastyoruz. Bu nedenle engelli bireylere yonelik beden egitimi ve spor etkin-
liklerine katilimlari siirekli desteklenmelidir.

Spor; bireyi bedensel ve ruhsal agidan saglikli ve mutlu olmaya yardimct olurken,
sosyal ve toplum sagligina da koruyucu bir etkisi oldugu muhakkaktir. Bu konuya du-
yarl iilkeler sporun topluma yayginlastirilmasini saglamak amactyla yeni politikalar
gelistirmektedirler. Bilhassa hareket kabiliyeti azalan teknoloji ¢agindaki gocuk ve geng-
lerimiz gelecekte yetiskin haline geldiklerinde toplumsal sorumluluk, iyi aligkanliklar
edinmeleri, sosyallesmesi, akranlari ile iyi iliskiler kurmasi ve bunu devam ettirmesi
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icin spor yasamini erkenden baslatabilmeliyiz. Spor egitimi ve spor dali secimleri spora
baslama yaslarini gecirmeden, bilimsel metot ve yontemler ile planl olarak miimkiin
olan en erken yaglarda baglatilmalidir. Spor dallarina segilen gocuk ve genglerin egitimi
stirdiirtilebilir olmali, okul, aile ve spor ortamu birlikte planlanmalidir. Spor egitiminde
hayat oykiileri sporcularin giidiilenmesinde biiyiik rol oynadig: goriilmektedir. Sporcu
yasam Oykiilerinin giidiisii ile hayata yeni ve giizel bir baslangi¢ yapabilmis bir¢ok insani
¢evremizde artik sik¢a gorebilmekteyiz. Bu makale ile her yastaki engeli olan bireylere,
sporculara, spor egitimcilerine, yonetici ve antrenorlere farkindalik sunabilmek amaciyla
yasam Oykiileri ile dikkat ¢ekmeye ¢alistik. Bu dykiilerin kitap, roman, ¢izgi film veya
televizyon dizisi vb. gibi ¢alismalar ile iilkemizin en ticra kdsesine kadar yaygin sekilde
ulastirilmasi gelecek nesiller i¢in dnemli bir yatirim olacag diigiincesindeyiz.
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Toplumda yasayan bireylerin sagligini ruhsal, fiziksel ve sosyal olarak etkileyen;
6liimlere, hastaliklara ve sakatliklara neden olarak olumsuz sonuglar yaratan olaylar
“afet” olarak nitelendirilmektedir. Bir afet, etkilenen insanlarin hizli ve yeterli bir sekilde
karsilanamayan temel insan ihtiyaclarinin artmasina, aci ve kayiplarin yasanmasina, acil
ve hizli miidahale gereksinimlerinin artmasina neden olmaktadir. Bu dogal afetlerden en
onemlilerinden biri iilkemizde 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve 11 ili etkileyen
Kahramanmaras merkezli deprem felaketidir. S6zii edilen depremler biiyiik yikimlara
neden olmus ve ¢ok sayida can ve mal kaybini da beraberinde getirmistir. Deprem bolge-
sinde miidahale ¢aligsmalari i¢in hizli bir sekilde arama kurtarma ¢alismalar1 baglatilmig
ve bolgede olaganiistii hal ilan edilmistir. Deprem siirecinde gerek farkli illerde galisan
gerekse depremi yasayan tiim saglik calisanlari gorevleri basina cagrilarak acil miida-
halelerde gorev almislardir. Hemsireler saglik ¢alisanlari igerisinde afet miidahalesinde
gorev alan en biiyiik insan giicii kaynagint olusturmaktadirlar. Bu siiregte hemsireler
kendi canlarini tehlikeye atarak, ailelerini sevdiklerini geride birakarak hastalarm bakim
sorumluluklarini {istlenmisler ve saatlerce durmaksizin miidahalelerde bulunmak zorun-
da kalmislardir. Ailelerini giivenli bir yere tasiyan hemsireler yasadiklar1 zorlu fiziksel
sartlar ve riskleri goze alarak hastanelerde gorevlerini yapmaya devam etmisler ve mes-
leki sorumluluklarina bagliliklarmi siirdiirmiiglerdir. Bu olaganiistii felakette gorev alan
hemsirelerin yasadiklart bakim deneyimleri mesleki degerlere bagliligi gostermek, mes-
legin kapsamini ve rollerini agiklamak, bakimin biitiinciil yoniinii gdstermek ve hemsire-
lik degerlerinin 6nemini vurgulamak ac¢isindan ¢ok dnemlidir.

Hemsire A.K.

Otuz bes yasinda, evli ve 3 ¢ocuk babasi, depremin merkezi olan Kahramanmaras’in
bir ilgesinde devlet hastanesinde ¢alismaktadir. “Birinci basamak yogun bakim iinitesin-
de ¢alisan bir hemgireyim. Her zamanki gibi 6 Subat gecesi de tek basima nébet tutuyor-
dum. Cok yogun nobetlerim olmustu fakat hi¢hir zaman bu kadar olmamisti. O gece 2
dahiliye 2 gogiis hastaliklart hastasina bakim vermekteydim. Bu hastalardan ikisi yataga
bagimli ve siirekli oksijen ihtiyaci olan hastalardi. Hastalarimin bakimlarini, tedavileri-
ni bitirmistim. Hemsgire deskinde form islemleri ile ilgileniyordum. Yavas yavas deprem
olmaya baslad: hastalarimin yamina dogru kosarken ¢ok siddetlendi. Yataga bagimli
olmayan hastalarima yatak kenarlarinda ¢ok-kapan-tutun pozisyonunu almalarini iste-
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dim. Yataga bagimli olan hastalarimin ise yatak frenlerini, kenarliklarint kontrol ettim.
Deprem durmustu. Bir yandan hastalarimin giivenligini kontrol altina almak bir yan-
dan evde olan esim ve 3 kii¢iik ¢cocugumu diisiinmek olduk¢a zor bir durumdu. Deprem
durdugunda yataga bagimli olmayan 2 hastam disari ¢ikti, yataga bagimli ve oksijen
ihtiyaci olan 2 hastam ile bir siire yogun bakimda kaldik. Esimi arayp sesini duydugum
anda diinyalar benim oldu. Esim agliyordu ¢ok korktuklarim, elektriklerin de gittigini ve
3 kiigiik ¢ocukla apartmandan nasil asagi inecegini bilemedigini soyledi. Hastalarimi
birakip esimin ve ¢ocuklarumin yanina gidemedim. Idare yoneticilerinin ve arkadaslarin
destegi ile hastalarimi hastanenin giris katinda olan acil servise tasidik. Diger servis-
lerde kalan hastalari da acil servise indirdik, tiim saglik personelleri acilde hastalar
takip etti. Art¢i depremler devam ettigi icin genel durumu agir olmayan hastalar taburcu
edildi. Diger hastalar ambulanslar ile merkez hastanelere gonderildi. Depremde enkaz
altinda kalan pek ¢ok hasta oldugu i¢in ambulanslar zor yetisiyordu. Elimizdeki imkan-
lart kullanarak hastalara miidahalede bulunduk. Ogleye dogru nébeti teslim edip esimin
yanina gittigimde esim 3 kii¢iik ¢cocugum ile soguk ve kar yagisumin altinda dort gozle
benim gelmemi bekliyordu. Bir yandan hastalarimi birakamamak bir yandan ailemi dii-

stinmek, yanlarina gidememek hayatimin en zorlu siireciydi...”

Bu hikayede hemsirenin bakim verdigi hastalari birakamamasi, kendi canini riske
atarak hastalarin can giivenligini saglamak amaciyla yogun bakimda kalmaya devam
etmesi hastalarin hayatlarini koruma ve kurtarmaya yonelik sorumluluk bilincinin ne
kadar yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer hikayelerin haberlere de yansidigi goriil-
miistlir. Deprem siirecinde bir hemsirenin herkes kagarken hastasinin yanina dénmeye
calismasi, yenidogan yogun bakim hemsirelerinin kuvozlerdeki bebekleri birakmamalari
hayat1 korumaya goniil veren meslektaslarimizin giizel davranis rneklerindendir.

Deprem siireci ile ilgili yapilan bir haberde;

Gaziantep’te bir hastanede gorev yapan Hemsire Seyma Alakus, deprem aninda disa-
1 kagmak yerine hastalari tahliye etmek icin canini hige sayarak hastalarina kogmustur.
“Depremde hastalarina kosan Seyma hemgire: Insanhgi gosterebildiysem mutluyum.”
seklinde bir demeg vermistir. Seyma hemsire yasadiklarini sdyle anlatmistir.

“Onlar 6nce Allah'a sonra bize emanetler. Onlart kurtaramasam ve bir ¢dkiintii olsa
bile onlarin yaninda olacaktim. Servisimde yatan ¢ocugu tanityorum. Siirekli kontrol et-
tigim bir hastamdi. Onlar énce Allah'a sonra bize emanetler. Bizim her ne olursa olsun
onlarin yaninda olmamiz gerekiyor. Ben de o giin vicdanen ve kalben burada olmam
gerektigi icin geldim. Tanimiyor olsam da yine ayni seyi yapardim. Saat 04.00 civarinda
acil servise dogru gittim. Ekip arkaslarimin yanina gitmistim. Sarsintiyi hissettigimde
“servisteki cocuklarim” dedigimi hatirliyorum. Once sogukkanl olmaya ¢alistim. Sar-
smtimin biraz hafifledigini hissedince onlari direk aldim ve disariya giivenli bir sekilde
¢ctkarmak istedim. Hastalarima bir sey olsaydi vicdan azabindan yasayamazdim.”

“Tekrar geri dondiim. 109 numarali odada ortopedi hastam vardi. Cikamadi ben
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de onu ¢itkarmaya ¢alistim. O hastam i¢in tekrar geri dondiim. O hastayi ¢ikardiktan
sonra ikinci katta dahiliye servisimiz var. Oradaki yetiskin hastalarimizi buradaki arka-
dagslarimla birlikte el birligiyle ¢ikardik ve giivende olmalarini sagladik. Ailem de Ga-
ziantep'teydi ancak asla telefon acamadim. Ailemin nasil oldugunu bilmiyordum ama
gorevimi yerine getirmeye ¢alistim. Vicdanen i¢im ¢ok rahat. Hastalarima bir sey olsay-
di vicdan azabindan yasayamazdim. Gorevime devam edebilmek igin Antep te kaldim.
Aileme daha sonra ulastim ve iyi olduklarint 6grenince mutlu oldum. Yine mutluyum. Ar-
kadaslarimdan ve deprem bolgesinde ¢alisan arkadaslarimdan Allah razi olsun. Benim
yaptigimin yaninda onlarin yaptigi fedakarliklar ¢ok daha biiyiik. Mutluyum, insanlara
insanhg gosterebildiysek ¢ok mutluyum. Ikinci dereceden kaybettigim yakinlarim var.
Acimiz hepimizin acisi. Zor bir donemden gegiyoruz, insallah bu donemleri atlatiriz.
Evim su an hasarli olarak ¢ikti. Biz 7 kisilik bir aileyiz. Ailemi Bursa’ya gondermek
zorunda kaldim ve su an bir akrabamda kaliyorum. Gorevime devam edebilmek icin
Antep'te kaldim. Her zaman bir umut var. Iyi olursak her zaman iyilerle karsilastyoruz.
Hayat bizi ¢ok giizel yerlere yonlendiriyor. Umut var...”

Benzer bir haberde de;

“Asrin felaketi” olarak nitelenen Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen
Gaziantep’te, siddetli sarsint1 sirasinda hastane calisanlarinin kuvozdeki bebekleri ko-
ruma c¢abasini, giivenlik kamerasi kaydetmisti ve Hemsire Gazel Caliskan o anlar1t TRT
Haber’e anlatmistir®.

“Tek korkumuz onlara bir sey olmastydi.”

Canlarimi hige sayarak bebeklerin yardimina kosan hemsirelerden Gazel Caliskan
bebekler icin ¢ok korktuklarini ifade etmistir. Caliskan: “O giin 7 bebek vardi. En biiyiik
sansimiz hasta sayisiin az olmasi ve durumlarimin stabil olmasiydi. O yiizden tahliye
etmesi ¢cok daha rahat oldu. Ilk basta idrak edemedik. Biiyiik bir ses ve ardindan titreme
oldu. Titremenin ardindan sarsint1 siddetlendi. Bir seylerin ters gittigini anlayinca arka-
dasima seslendim. Igeriye girince kuvozler ¢ok fazla sallantyordu. Herhangi birine bir
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sey olacak korkusuyla tutabileceklerimizi tuttuk. O anlarin sokuyla ne yaptigimizi ancak
videolarda goriince anlayabildik. Tek korkumuz onlara bir sey olmasiydi. Sonugta biz
¢tkabiliriz ama onlar bize bakuyor.

Biz kendimizi kurtarabiliriz ama onlar kendilerini kurtaramaz. Kuvéz kapaklarimiz
kapali ama o kadar siddetli bir sallantiydi ki kuvézler ¢ok fena sallantyordu. Herhangi
bir sey olabilir ya da kuvéz devrilebilir veya bir ¢okmenin altinda kalabilir korkusu var-
di. O yiizden tutmaya ¢alistik bebekleri.

Ne kendi canim ne de ailem aklima geldi. Sadece onlar bizim elimizin altindaydi.
Sorumluluklar: bizde. Biz kendimizi kurtarabiliriz ama onlar kendilerini kurtaramaz.
Sarsinti bittikten sonra biitiin bebekleri bir araya getirerek ambulansa tasidik. Ciinkii o
an i¢in en giivenli yer orasiydi. Sonrasinda ailelerle goriigerek taburcu ettik.”

*

Bu hikayeler hemsirelerin bakim verdikleri hastalarin hayatin1 koruma sorumlulu-
gunun Ustlenilen temel mesleki deger oldugunu ve bunu kendi hayatlarini riske atarak
korumaya devam ettiklerini gostermektedir. Temel mesleki degerlere baglilik meslegin
gelisimi ve toplumda giiven duygusunun gii¢lendirilmesi agisindan ¢ok dnemlidir.

Deprem aninda yasanan hikayeler ise hemsirelerin bakim vermek adina yasadiklari
zorluklara 6rnek niteligindedir.

Hemsire F.D.

Yirmi dort yasinda, bekar, Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesinde 2 yildir ¢alis-
maktadir.

“Depremin oldugu giin sabah nébetten ¢ikmistim. I¢imdeki huzursuzlukla bir tiirlii
uykum gelmedi. Giin igerisinde de ¢ok uyumamuistim, pazartesi giinii tekrar nobet tuta-
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caktim. Ne yaparsam yapayim gece boyunca igimdeki sitkinti ile uyuyamadim. Saat 4 su-
larydi artik uyumam gerekiyordu ama icimde oyle bir endise vardi ki degil uyumak nefes
almakta bile zorlantyordum. Saat 4.17 de hafif sarsintilar olmaya basladi. Geger dedim,
Malatyali oldugum icin bu benim ilk yasadigim deprem degildi. Deprem siddetlenince
hepimiz can havliyle disar: ¢iktik. Yasadigimiz yer merkeze uzak oldugu icin kimsenin evi
yikilmanusti. Cevremizdeki herkes iyiydi, yikim yoktu daha dogrusu biz sanslt olan kisi-
lerdik. Sevdiklerinden ve evinden olmayan insanlardik. Telefonuma hastane grubundan
bir siirii mesaj geliyordu. Cok fazla hasta ve yarali olduguna dair. O mesajlardan sonra
benimde orda olmam gerektigini hissettim. Hemen eve girip hizli bir sekilde birka¢ par¢a
forma, ¢corap, hirka aldim.

Merkeze gelip memleketimin halini gérdiigiimde o zaman depremin ne kadar biiyiik
oldugunu anladim. Hastaneye ulastigimda ise acildeki insanlart goriince; o kalabalig,
caresizligi, yardim bekleyen onca insani gordiikce depremin ne kadar yikici oldugunu
anladim. Is arkadaslarimin bazilarinin evi yikilmis, enkaz altinda yakinlart kurtarilmay
bekliyordu. Herkesin goziinde yas ve ¢aresizlik vardi ama oradaki insanlar kendi ailele-
rinden, canlarindan vazge¢mis bir sekilde ¢calistyorlardi. Kimi anne-babasini, kimi evla-
dni, kimi ise kardeslerini birakmis hayat kurtarmaya ¢alisiyordu. O kadar fazla yaral
vardi ki ne sedye yeterli oluyordu ne de bos kabin vardi. Yere serdigimiz bir parca ortii-
niin tizerinde hasta bakmaya ¢alisiyorduk. Tabi herkes ikinci bir felaketi yasayacagindan
habersiz bir sekilde calismaya devam ediyordu. Ikinci deprem oldugunda can havliyle
herkes kendini disart atmaya ¢alisti. Ama deprem o kadar uzundu ki ben artik her seyin
bittigini diisiindiim. Etrafimizdaki binalar biiyiik bir giiriiltiiyle devrilmeye basladi. Kar
oyle bir yagmaya basladi ki, sanki yikilan binalarin iizerini kapatmak ister gibi. Sonrasi
ise tam bir can pazari. Ailemin iyi olduguna emin olduktan sonra direkt acile gectim.
Arabalarla, ambulanslarla gelen yiizlerce yarali insan...

I¢indeki korkuyu atlatamadan meslegini yapmaya ¢calisan fedakdr ¢alisma arkadasla-
rim; agligini uykusuzlugunu bir kenara atip giinlerce ¢alisan bir siirii insan. Giinlerce eve
gitmedik, bazen ag¢ bazen de uykusuz ama elimizi o insanlarin iizerinden hi¢ eksik etmedik.
Bir hastanin yarasmni sarmak, kanamasni durdurmak, elini tutmak, onlarin yaninda oldu-
gumuzu hissettirmek bizler icin ¢ok krymetliydi. Ben bir hemsireyim ama deprem zamani
bazen kimsesiz bir hastamin evladi oldum, yedirdim, giydirdim, i¢irdim. Bazen aglayan
cocuklart susturup bir nebze korkular: hafiflesin diye oyun oynayan bir abla.

Ne kadar zaman gegerse ge¢sin unutulmayacak o giinler ...

Rabbim bir daha bizleri boyle ¢aresizliklerle sitnamasin ne diinyada ne iilkemde béoyle

s

felaketlerin yasanmamast dilegiyle.’
Hemsire O.K.
Otuz bes yasinda, evli bir kiz ¢ocugu sahibi, Gaziantep’te calistyor.
“Ben O.K. 7 yildr Acil Servis hemgiresi olarak ¢alismaktayim ayni zamanda dok-
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tora 6grencisiyim. 6 Subatta doktora yeterlik sinavim igin biitiin hazirliklar: yapmus,
heyecanla sinava girmeyi bekliyordum. Ayin 5’ini 6 sina baglayan gece son kez notla-
rimi kontrol etmis yaklasik saat 3:30 civarinda uyumaya ge¢mistim. 6 Subat depremi-
nin sarsintisiyla uykudan uyanip uykuyla uyaniklik arasinda hemen 10 aylik bebegimi
kucagima alip cenin pozisyonunda hayat ii¢genini kurup depremin bitmesini beklemeye
bagladim. Deprem saniyeler siirdii ama kucagimdaki bebegimle birlikte sanki 20 yil yas-
lanmus gibiydim. Deprem bir tiirlii bitmek bilmiyordu. Deprem durunca hemen birkag
esya alip disari ¢ikarak giivenli bir bolgeye gegtik. Depremin ne kadar biiyiik bir etkiye
sahip oldugunu basta anlamakta zorlanmistim. Depremin ciddi olmamasit durumunda
sabah sinavima gitmek aklimin hep bir kosesindeydi. Ama hava yavas yavas aydinlanip
telefonlar gelmeye baslayinca aslinda ne kadar biiyiik bir felaketin yasandigi ortaya
¢ctkmisti. Danisman hocamla konusup felaketin Malatya’da da yikici etkilerini anlayin-
ca sinav artik geri planda kalmisti. Calistigim acil servis grubundan gelen mesajlar, o
giin ¢alisan arkadaglarimin telefonlariyla anladim ki; hastanemizin de durumu pek iyi
degildi. Eleman sikintis1 yasaniyordu. O an yapmam gereken tek sey ailemin giivenligi-
ni saglamak ve hastaneye goreve gitmekti, oyle de oldu. Hastaneye gittigimde hastane
kullamilamaz haldeydi. Hastaneden kurtarabildigimiz ilag ve sarf malzemelerle hastane
bahgesinde hizmet vermeye basladik. Daha sonra bir okul tahsis edildi. Bu esnada yasa-
nan art¢i sarsintilar hem bizleri hem ailelerimizi hem de hastalarimizi tedirgin ediyordu.
Ne kutsal olan isimizi ne de ailemizi geri plana atabiliyorduk. Hayatimiz pahasina da
olsa hastalarimiza bakim verebilmek, hayatlarini kurtarabilmek, acilarini dindirmek ve
iyiligini saglamak bizim i¢in paha bicilemez bir duyguydu. Gonliimiiz herkesin hayati-
nt kurtarmaktan yana olsa da yasadigimiz kayplar, siivekli yeni gelen agwr durumdaki
hastalar, hasta yakinlarinin act bekleyisleri, géz yaslart yasanan acilar hepimizi ¢ok

>

derinden etkiledi. Rabbim boyle felaketleri bir daha hi¢ kimseye yasatmasin..."

Yine bu siiregte deprem bolgesine goniillii olarak gelen bir hemsireyle yapilan ropor-
tajda; “Iyi ki hemsireyim, iyi ki deprem bolgesine gittim.”

Deprem siirecinde Hatay’a goniillii olarak giden Hemsire Severer yasadiklarint AA
haber muhabirine anlatmistir®*. Hemgire Severer, 6 Subat'ta yasanan depremlerden he-
men sonra en bilyiik yikimin yasandigi illerden Hatay'a ulasan saglik ekipleri arasinda-
dir. Deprem bolgesinde Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi (UMKE) olarak goérev yapan
genc hemsire, enkaz altindaki nice insanin kurtarilmasi ve ilk saglik miidahalelerinin
yapilmasinda aktif rol Gistlenmistir. Severer yasadiklarini soyle aktarmistir; “Bilkent Se-
hir Hastanesinde acil servis hemsiresi olarak ¢alisiyorum, depremin ilk giinii hastaneden
vola ¢iktik ve ertesi giin sabaha karsi Hatay'in Antakya il¢esine ulastik. Hatay’a ilk
girdigimizde ¢ok kotii hissettim, her yer yikilmisti, insanlarin ¢ok fazla yardima ihtiyact
vardi. Sahra hastanesinin kurulmaswin ardindan UMKE ekibi olarak enkazlarda gérev
aldim. Depremin ilk 8 giinii Hatay 'da kaldim, sonrasinda 15 giin siireyle tekrar gittim.
Enkaz basinda yasananlart hi¢ unutamiyorum. Cogu zaman enkazin icine girip yarali-
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larn ilk tedavisini enkaz altinda baslattik. Benim icin en iiziicii olay, enkaz altindaki bir
anne ve evlatlartydi. Anneye miidahale etmek igin enkaz altina girdigimde, yaninda iki
¢ocugu da vardi. Bana “Liitfen eviatlarimi benden énce kurtarin” dedi. Fakat ne yazik
ki dizinin dibindeki iki cocugu vefat etmisti. Bunu o an ona soyleyemedim, enkaz altinda
hareket etmeye ¢alismasi ¢ok riskliydi.

Enkaz baglarinda zaman zaman gézyaglarimi tutamadim, deprem meslek hayatinda
yasadigim en kotii ve biiyiik olay oldu. Deprem bélgesine “bir tasi bile kaldirabilsem bir
insan igin faydali” diye diistinerek gittim. Gergekten de oyle oldu... Bir kisiye bile damar
yolu agmak, birinin iizerini értebilmek ¢ok kiymetliydi. Depremde kriz koordinasyonu
konusunda da tecriibe edindim. Ben 5 yildwr hemgirelik yapiyorum, yasanan depremde
insanlara yardim ederken “iyi ki hemgireyim, iyi ki deprem bolgesine gittim” dedim.
Orada insanlara yardim edebildigimi, onlara ger¢ek anlamda iyi geldigimi, hayatlarina
dokunabildigimi gordiim. Bu ¢ok 6zel bir duyguydu.”

*x

Bu hikayelerde farkli illerde ¢aligan hemsireler depremin ilk aninda ve sonraki siireg-
te yasadiklar1 deneyimleri paylasmislardir. Tiim hemsirelerin olaganiistii bir gayret gos-
tererek hastalara yardim etme, yarar saglamaya yonelik etik ilkelerinin ve hemsirelerin
hiimanistik yoniiniin ne kadar yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yaganan farkli bir hikdayede ise deprem dolayisiyla farkli bir ile sevk edilen hastaya
bakim veren hemsirenin anlattiklar1 ise giizel sonuclanan bir hikayeye 6rnek olustur-
mustur.

Hemsire F.D.
Otuz iki yasinda, Konya’da yasamakta ve 4 yildir yanik tinitesinde ¢aligmaktadir.

“6 Subat depreminden bir hafta kadar sonra yanik merkezimize baska bir ilden dep-
remzede bir kadin sevk edildi. Kadin deprem esnasinda yaninda bulunan sobadan yan-
mugt1 ve ti¢ giin kadar sonra enkazdan ¢ikarimusti biz dykiistiniin bu kadarnt biliyorduk.
26 yasinda olan geng¢ kadin o kadar siire yarast agik enkaz altinda kaldigi i¢in yanig
da oldukg¢a derindi daha fazla agri ¢ekmemesi icin anestezi ile pansuman yapacaktik
ilk ilagtan sonra ben bir oglumu ve esimi kaybettim dedi aglayarak ve uyudu. Tiim ekip
aglayarak kadimin pansumanini yaptik, uyanip odasina gegtiginde bir oglum daha var
bagska bir ilde onu da buraya getirebilir miyiz? diye sordu. Cocugum bir bacagini kay-
betti bensiz ve ben onun orda oldugunu diin 6grendim dedi. Cocuk enkazdan ¢ikariimuis
baska bir ildeki hastaneye gétiiriilmiis orda bir bacagi ampute edilmig, tiim bu stireci tek
basina yasamig ismini bile soyleyememis adi da Suriyeli olarak kaydedilmisti. Sorumlu
hekimimiz hemen bulundugu hastanedeki doktorunu aradi ¢ocuk ampute olmustu fakat
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baska a¢ik yaralanmalar: da mevcuttu. Hastanin annesinin bizim servisimizde oldugunu
eger uygun goriirse ¢ocugu da yanik olmamasina ragmen alip tedavisini iistlenecegini
tedavisine kendisinin devam etmek istedigini belirtti. Karsisindaki hekim de sevk etmeyi
kabul etti ve boylece anneyle ¢ocuk servisimizde bulustular. Annenin ¢ocuk geldikten
sonraki degisimi inanilmazdr acisina ragmen ¢ok mutlu olmus gozlerinin feri geri gel-
migti, fakat ¢cocuk inanilmaz kaygili ve korkmus haldeydi iiniformal birini gordiigiinde
ciglik cighga agliyordu. Tiim ekip her zaman ¢ok sefkatli yaklasiyordu tiim pansumanlart
anestezi esliginde yapiliyordu. Anestezi teknisyenimiz odasinda premedikasyon yapryor-
du, enjektorii onun da tutmasin saglayarak kendi ilacini kendi yaptigim diisiindiiriiyor-
du, yarasimin iizerindeki bandaja flaster yapistirmasini sagliyorduk, kendine bir seyler
yapmast ona kendini iyi hissettirdi. Giin gegtik¢e o ¢iglhk ¢ighga aglayan ¢ocuk gitti
yerine stirekli hemgire odasina gelen bizle sakalasan ¢ocuk geldi. Hatta bir defasinda
ben doner almaya gidiyorum “Sende ister misin?” demistim “Sen diin midem agrryor
demedin mi? Neden doner yiyorsun?” demisti. “Cok haklisin dokunabilir yemeyeyim
ben de.” dedim onu hi¢ unutmuyorum. Cocugun dogum giiniiniin 2 giin sonra oldugunu
ogrenince dogum giinii icin pasta aldim ve klinikte kiiciik bir kutlama yaptik. Iyilestigin-
de sorumlu hekimimiz énciiliigiinde ¢ok giizel bir protez bacak yaptirild. Taburcu olup
giderlerken de sevingten agladik. Hem annenin hem de ¢cocugun ¢ok agwr bir felaketten
birbirine sarilarak ve yaralarini sarmis olarak taburcu etmek ekipge bizi ¢ok mutlu etti.

’

Boyle giizel bir ekipte oldugum igin ¢cok mutluyum.’

Tiim bu hikayelerde hemsirelerin deprem felaketi sirasinda yaptiklari uygulamalarda
temel mesleki degerleri olan hayati koruma, baskalarinin iyiligini diisiinme (6zgecilik-alt-
ruizm), yardim etme ilkelerine ¢ok bagl kalarak ¢alistiklarini, yine temel etik ilkelerden
zarar vermeme, yarar saglama ilkesinin ¢ok 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Hemsirelerin
mesleki sorumluluklarina inanilmaz diizeyde bagh kalarak kendi can, mal giivenligini, ai-
lesini, kayiplarini, korku ve endigelerini, yorgunluk ve uykusuzluklarini geride birakarak
bakim vermeye devam etmeleri ¢ok etkileyici ve degerlidir. Tiim meslektaslarimiza gayret-
leri ve emekleri igin cani goéniilden minnet ve stikranlarimi sunuyorum.
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Hikaye, gercek ya da tasarlanmis olaylarin yazili veya sozlii olarak ifade edilmesi-
dir. Hikaye, bilgi, beceri ve deneyimleri aktarmada kullanilan en eski yontemlerinden
biridir. Yiizyillardir hikayeler insanlarin kimliklerini ve yasamlarim sekillendiren ile-
tisim araci olarak kullanilmugtir. Insanlar dogalar1 geregi iyi birer hikdye anlaticisidir
ve yasam siireci i¢ginde deneyimledigimiz her olay ve ani zihnimizde hikaye seklinde
diizenlenmektedir. Hikayeler, spesifik bir zaman ve mekan i¢inde gerg¢eklesen olayla-
ra, eylemlereamag ve sonuglara odaklanir. Hikayelerle anlatilan olay veya durumlarda
insanlar kendi hayatlarindan izler bulurlar ve boylece hafizamizdaki bilgi pargaciklari
birbiriyle iligkili hale gelir. Hikayeler, uygun betimlemeler ve dikkat ¢ekici sozel kod-
larla iletildiginde etkisi daha da artmaktadir. Duygu yiikli i¢erikler hem anlaticty1 hem
de hedef kitleyi daha ¢ok etkilemektedir. Bu 6zelligi ile hikaye egitimin vazgegilmez bir
unsuru olmustur. Toplumsal degerlerin, kiiltiirlerin, dinlerin, bilimsel bilginin aktarilma-
sinda siklikla kullanilmistir.

Hikayelerle egitim, bireylere bilgiyi anlama, yorumlama, kendi diisiinciilerini farki-
na varma ve ifade etme firsat sunar. Ogrenmeyi keyifli hale getirerek ilginin artmasini
saglar. Iyi bir 6gretim, dgrencilere nasil dgrenecegi, nasil hatirlayacagi, edindigi bilgiyi
nasil kullanacagi ve diisiinecegi konusunda yol gosterici olmalidir. “Egitim bilmedigini
degil, yasamasim dgretmektir”. Ogretilen teorik bilgilerin gergek hayatta karsiligmimn
sunulmast bilginin kaliciligini arttirir. Hayatta karsiligi olmayan, uygulamaya aktarila-
mayan bilginin kalicilig1 saglanamadigi gibi unutulmasi da kaginilmaz olacaktir.

Bir performans sanati olan hemsirelik bilginin yaratici kullanimini gerektirir. Floren-
ce Nightingale hemsgireligi “giizel sanatlarin en gilizeli” olarak tanimlamis ve hemsireli-
gin sanat yoniine de vurgu yapmistir. Wiedenbach’e gore “Hemsirelik sanati hastalarin
gereksinimleri ve kaygilarini anlamak, hastalarin yeterliligini artiran yontemleri gelis-
tirmek ve degisik saglik

bakim uygulamalariyla hastalar1 iyilestirmektir.” Hemsirelik; hemsirelerin sadece
bilimsel bilgi ve becerilere degil, ayn1 zamanda sanatsal bir anlayisa, empatiye ve du-
yarliliga sahip oldugu
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bir meslektir. Hemsirelik, bakim uygulamalarin1 gergeklestirmekten ¢cok daha faz-
lasidir. Birey, aile ve toplumla etkilesimde bulunma, onlar1 anlama, fiziksel, psikolojik,
manevi bakim ihtiyaglarina cevap verme gibi becerileri igerir.

Hemsirelik egitiminde mesleki degerlerin gelistirilmesi, bilgi ve becerilerin kalicili-
ginin saglanmasi i¢in duyugsal 6grenmenin saglanmasi ve duyugsal alanin harekete ge-
cirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de egitimde gorsel goriintiileme, isitsel etkileme,
filmler ya da videolar, yazili metin, hikdye anlatimi gibi duyusgsal 6gretim yontemleri
kullanilabilmektedir. Hikayelerle yapilan 6gretimle teorik bilgiyle psikomotor beceri
arasinda koprii kurulmus olur. Kurulan koprii sayesinde dgrencilerin zihinlerindeki kav-
ram yanilgilar bilimsel gerg¢eklere doniismekte, bilginin kaliciligt artmakta ve anlamli
ogrenme gerceklesmektedir.

Kuramsal ve uygulamali 6grenim siirecini iceren hemsirelik egitiminde klinik egi-
tim ve uygulamalar egitimin 6énemli bir pargasidir. Klinik ortamda farkli durumda ve
gereksinimlere sahip bireylerin bulunmasi, 6grenmeyi etkileyen kosullarin kontroliiniin
az olmasi gibi faktorler klinik egitimi ve 6grencilerin adaptasyon siireglerini zorlastir-
maktadir. Karmasik ve zorlu olan bu siireci iyi yonetebilmek ve etkili 6grenmeyi gercek-
lestirebilmek adina da yansitict analiz 6nemli bir 6grenme yaklasimidir. Hikaye kullani-
m1 da yansitict analiz yoluyla 6grenmeyi saglayan, kabul gérmiis bir 6grenme aracidir.
Hemsirelik egitiminde hikaye kullanimi, teorik bilgileri anlamlandirma, problem ¢6zme,
yaratici diisiinme, empati gelistirme, elestirel diisiinme ve bakim siireci becerilerinin ge-
lisimi adina oldukea etkilidir.

Hikayeler giiciinii bircok agidan etkileyici ve 6gretici olmalarindan alirlar. Hemsire-
lik egitiminde bu gii¢, 6grencilere teorik bilgileri anlamalarini, kritik diistinme becerile-
rini artirmalarini ve insanlar ile daha derin baglar kurmalarini ve empati gelistirmelerini
saglamak i¢in kullanilabilir. Hikayelerde bireysel dykiilerin dtesinde kisilerin acilari,
sevingleri, yasamdan beklentileri, saglik, hastalik ve 6liim algilarina dair pek ¢ok ipucu
bulunur. Hemsireler; hikayeler, karakterler ve olaylar araciligiyla insanlarin duygusal
diinyalarina dokunabilir. Bu da 6grencilerin bilgiyi salt bir icerik olarak degil gergek
durum ve insanlarla iligkilendirilmis deneyimler olarak gérmelerine yardimer olabilir.

Hemgirelik 6grencilerinden karmasik ihtiyaglari olan ¢ok sayida birey i¢in hemsire-
lik bakimini planlama, uygulama ve degerlendirmeleri, saglik egitimleriyle bireylerin
bakim siireclerini desteklemeleri beklemektedir. Ogrencilerin kendilerinden beklenen
klinik yargi ve elestirel diisiinme, problem ¢ézme, zaman yonetimi, disiplinler arasi is
birligi ve iletisim gibi becerileri uygulamaya aktarabilmesi i¢in hikaye kullanimi ol-
dukgea etkili olmaktadir. Yapilan ¢calismalarda da hikaye anlatiminin geleneksel 6gretim
yontemlerine gore daha eglenceli oldugu, 6grenmeyi pekistirdigi, klinik deneyimlerin
aktarilmasinda akran egitimi siirecini destekledigi ve 6grenmeye katki sagladigi goriil-
miistiir. Hikayeler, dgrencilere teorik bilgilerini ger¢ek hayatta nasil uygulayabilecek-
lerini anlamalarina yardimer olabilir. Hikayeler araciligiyla, 6grencilerin 6grendikleri
bilgileri klinik senaryolara entegre etmeleri saglanabilir. Karmasik durumlari igeren
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hikayeler, 6grencilere kritik ve elestirel diistinme becerilerini gelistirme firsatt sunar.
Ogrenciler, hikaye icindeki sorunlara ¢6ziim bulmaya calisarak analitik diisiinme bece-
rilerini artirabilirler. Hikayeler, hasta ile iletisim kurma, hastanin duygusal ihtiyag¢larini
anlama ve etkili iletisim becerilerini gelistirme konusunda dgrencilere yardimci olabilir.
Ogrenciler, karakterlerin duygusal deneyimlerini anlamlandirarak hasta bakiminda daha
duyarli olabilirler. Etik sorunlarla basa ¢ikma konusunda 6grencilere rehberlik edebilir.
Karakterler arasindaki etik zorluklar, 6grencilerin bu konularda duyarlilik kazanmalarina
yardimer olabilir. Hikayeler, 6grencilere soyut bilgilerin 6tesinde gergek hayatta nelerle
karsilasabilecekleri ve nasil davranmalari gerektigi konusunda bir farkindalik kazandi-
rabilir ve hemsirelik meslegini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir. Soyut kavramlari
daha somut ve ilgi ¢ekici bir baglamda sunma sans1 tanir. Ogrenciler, bakim siirecine
iliskin deneyimleri hikayeler araciligtyla daha iyi anlayabilirler. Hikayeler, 6grencilerin
duygusal bag kurmalarina yardimci olabilir. Bireylerin tedavi siirecinde yasadiklart zor-
luklar ve basa ¢ikma stratejileri, yasam Oykiileri, 6grencilerin icerigi daha derinlemesine
anlamalarini saglayabilir. Ger¢ek hayattan alinan hikayeler, 6grencilere 6rnek olaylarla
ogrenme firsati sunar. Bu, teorik bilgilerin psikomotor beceriye doniismesine olanak ta-
nir. Hikayeler, farkli perspektiflerden bakmamiza ve bagkalarinin diinyasini anlamamiza
yardimer olabilir. Bu, daha iyi bir iletisim ve empati gelistirmeye katkida bulunabilir.

Ayse hemsirenin hastasiyla hikayesi de empatinin, farkli bakis agisinin ve iletisimin
hemsirelik meslegi i¢in ne kadar dnemli oldugunu mesleginin daha ilk yillarinda 6gret-
mis ona.

Ayse hemsire meslege yeni basladigi dénemde ¢ok zorlu, inat¢i ve huysuz bir ihtiyar
olarak tamimladigi Ahmet Bey e bakim veriyordu. Bir sabah serum ignesinin takul oldu-
gu kol yanlis pozisyon aldigi icin hastanin kolunu diizeltmeye ¢alistiginda,

Ahmet Bey “Neden odama girdin, beni neden uyandirdin, géziim gérmesin seni ¢ik
cabuk disari!” diyerek Ayse Hemsireyi odadan ¢ikartmis ve hemgire gézyaslart i¢inde
odasindan ayrilmisti. Hemgire hanim ¢ok iiziilmiis, mesleginin daha ilk doneminde yasa-
digi bu olay onu baslangi¢ta hayal kirikligina ugratmusti. Bu olay sonrast Ayse Hemsgire
karsilastig ilk zorlukta pes etmemis ve mesleginin giicliikleri ile nasil bas edebilecegini
diigtinmiis, en biiytik giiciin, sabri ve meslegine duydugu sevgi oldugunu farketmisti. Er-
tesi giin hastaneye gelirken yol boyu Ahmet Bey'i diistinmiistii. Diisiindiik¢e biraz korksa
da yilmadan iletisim kurmaya, bakimini vermeye, tedavisini uygulamaya ¢alismisti. Bir
giin yine odaya girdiginde Ahmet Bey'in elinde tuttugu deftere bir seyler karaladigini
gormiis. Ahmet Bey de hemgire hanimi goriince “Mesgul oldugumu gérmiiyor musun?
Rahat birakilmak istiyorum ¢ik disar1” diyerek yine odadan disart ¢ikarmistt hemsire
hanimi. Bu sekilde giinler, haftalar ge¢cmis, Ayse Hemsgire birkag kez bir derdi varsa belki
paylasir umuduyla konusmaya tesebbiis etmis ama yine basarili olamamisti. Ahmet Bey
ser verip sir vermiyordu. Ayse Hemgire icten i¢e hep hastamn yastigimin altinda sak-
ladig1 o deftere neler yazdigini ¢ok merak ediyordu. Gegen iki aylik siirecte hikayesini
agrenebilecegi tek bir ziyaretgisi olmamistt Ahmet beyin. Ayse Hemsire, hastada dfkeden
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ziyade keder ve hiizne benzeyen bir ifadenin oldugunu, aslinda davramslarinin bir yaka-
ris oldugunu diigiinmeye baslamusti.

Bir giin yemegini gotiiriirken yemek tepsisi elinden kaymis ve hosafi Ahmet Bey’in
tizerine dokiince Ayse Hemsire;, “Tam da simdi yandim, bu sakarlik bana ¢ok pahaliya
patlayacak” diye diisiiniirken, “Ziyant yok kizim, iiziilme” demisti Ahmet Bey. Ahmet
bey yavas yavas savunma duvarimi indirmeye baglamisti sonunda, Ayse Hemsire sab-
rimin nihayet meyve vermeye basladigini gérdiigiinde ¢cok mutlu olmustu. Ancak ertesi
gtin hastaneye geldiginde Ahmet Bey'in vefat ettigini ve hep yastigimin altinda gizledigi
defterini de kendisine verilmesini istedigini ogrendi. Ayse Hemgire goz yaslart i¢inde
okudu Ahmet Bey 'in hikayesini. Megerse tamstiklari ilk giinden itibaren Ahmet Bey Ayse
hemgire ile yasadiklarmmi anlatmis o deftere. “Saburly, iyi niyetli, asil ve gii¢lii bir ruh”
olarak bahsetmis hemgire hamimdan ve keske benim kizim olsaydr yazmis defterin bir
boliimiinde. Ayse Hemgire o giin anlamis, kimsenin disardan goriindiigii gibi olmadigi-
ni ve herkesin farkl bir hikayesi oldugunu. Bir hemsire olarak hislerinin, sabrinin ve
kararliginin meslegi icin ¢cok 6nemli oldugunu o giin bir kez daha yasayarak 6grenmis.

Hikayelerin, hemsirelerin ve bakim verdikleri bireylerin iletisim siirecinin giiclenme-
si, bakimin niteliginin artmasi ve iyilesme siirecinin hizlanmasi icin etkili bir ara¢ oldu-
gu bilinmektedir. Sagligin gelistirilmesi amaciyla yapilan saglik egitimlerinde hikayeler
siklikla kullanilmaktadir. Saglikli yasam bi¢imi davranislarinin gelistirilmesi, hastalik
varliginda tedavi siirecini yonetme becerilerinin kazaniminda aracilik rolii {istlenerek
bireyin kendi bakiminda daha fazla rol almasini saglayarak iyilesme siirecini hizlandi-
rabilir. Hastalarin tedaviye uyumunu saglamak, bakim siirecine bireyi ve ailesini dahil
etmek, saglik hizmetini optimize etmek adina hikayelerden yararlanilabilinir. Karmasik
saglik uygulamalart ve prosediirler hikayeler araciligiyla daha anlagilir hale getirilebi-
lir. Tedavi segenekleri, yan etkiler ve uygulamalar hakkinda bilgileri igeren hikayeler,
bireyler igin siirecin daha anlasilir olmasini saglayabilir. Ornegin hipertansiyon hastali-
ginin belirtileri ve tedavi sekilleri, tedaviye uyum kisi, mekan, zaman ve olay kurgusu
planlanarak hikayelestirilip anlatilabilir. Bu yontemle hem 6grenme keyifli hale gelecek
hem de kalicilik saglanacaktir. Hikayeler, bilgilerin daha kolay hatirlanmasina yardimet1
olabilir. Insanlar, bilgileri bir hikdye icinde gordiiklerinde, bu bilgileri daha uzun siire
hatirlama egilimindedirler.

Bakim siirecinin en 6nemli asamasi veri toplamadir. Veri toplama, hasta/saglikli
bireyle ilgili bilgilerin alindigi, alman bilgilerin dogrulanip diizenlenmesinin ardindan
yorumlanip rapor edildigi bir siiregtir. Bu asamada bireylerin bilgi paylasmaya istek-
li olmalar1, dogru ve eksiksiz veri elde edilmesi de giiven temelli bir hemsire-hasta
iliskisinin gelistirilmesi gerekir. Hikdye anlatim1 da bireylerin kendileri ile benzer du-
rumlar1 deneyimleyen kisilerin hikayeleri ile baglanti kurmalarimi saglayarak, kisileri
kendi hikayelerini anlatmalari i¢in cesaretlendirmekte, hemsire-hasta iliskisi gii¢lendir-
mektedir. Hikayeler, bireylerin hastaliklariyla ilgili fiziksel, duygusal, bilissel, sosyal
deneyimlerini birlestirmelerine aracilik eder, hastaligiyla ilgili yeni basa ¢ikma yollar
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bulmalarin1 kolaylagtirir ve bireysel smirlarini fark etmelerini saglar. Bununla birlikte
hikayeler, ele alinmasi, duygusal olarak zor konulari ele almay1 ve iletmeyi daha kolay-
lastirabilir. Insanlar, hikdyeler araciligiyla daha iyi anladiklar1 ve baglandiklari igin, ileti-
simdeki direnci azaltabilirler. Yapilan ¢alismalarda hikayelerin bireylerin hastaliklariyla
basa ¢ikma kapasitelerini arttirdig1, kisisel sinirlarini fark etmelerini sagladigi, anksiyete
ve stres belirtilerinde belirgin bir azalma ve yasam kalitelerinde artisa neden oldugunu
gostermistir.

Bir meslegin bugiinkii durumunu anlamak ve yorumlamak igin gegmise, hatta ilk
caglara kadar gitmek, tarihsel gelisimine géz atmak, meslegin nasil ortaya ¢iktigini, na-
sil gelistigini ve giiniimiize gelene kadar gegirdigi donemleri bilmek gerekir. Hikayeler,
hemsirelik tarihini, hemsire liderlerin ge¢miste yaptiklarini, yasadiklarini, trettiklerini
ve diislindiiklerini anlamlandirmamizi saglar. Bir mesleginin gelisebilmesi, meslegin
gegmisinin anlasilmasiyla miimkiindiir. Diinyada ve tilkemizde yaptiklari ¢aligmalarla
profesyonel hemsireligin ve hemsirelik egitiminin gelisimine katki saglayan lider hem-
sirelerimizin yagam hikayeleri de hemsireligin diinii, bugiinii ve gelecegini anlamlan-
dirmaktadir. “Lambalr Kadin” olarak olarak adlandirilan Florence Nightingale’in Kirim
Savast sirasindaki ¢aligmalari giiniimiiz enfeksiyon kontrolii, sanitasyon, terapotik ile-
tigim, aragtirma ve istatistik bilgisinin temelini olusturmus, meslegimizin standartlarini
yiikseltmigtir. Lider hemsirelere iligkin hikayeler, gliniimiiz hemsirelik hizmetlerinin de-
gerlendirilmesi ve gelecekteki degisimi planlamada olduk¢a 6nemlidir. Lider hemsirele-
rin basar1 hikayeleri, 6grencileri motive edebilir ve ilham verebilir. Mesleki zorluklarin
iistesinden gelmis karakterler, 6grencilere karsilastiklari zorluklari agsmalarinda ilham
kaynagi olabilir.

Hemsirelik egitimi kavramsal ¢ergevenin uygulamalara yansimasiyla olusan bir mes-
leki egitimdir. Insanlarin temel gereksinimleri birbirinin aynidir ancak birbirinin aynisi
olan iki insan yoktur. Hemsire, bireyin gereksinimlerini kisi 6zelinde degerlendirip ba-
kim vermelidir. Biitlinciil bakis agisina sahip, bireyi anlayan, kapsayict saglik hizmeti
sunan hemsireler yetistirebilmek adina egitimde kalic1 6grenmeyi saglamak sarttir. Bil-
ginin siirekli degistigi, gelistigi ve erisilebilir oldugu giiniimiiz diinyasinda egitimcilerin
miifredat programlarini, 6gretim araglarmni gelistirmesi gerekmektedir. Ogrenenlerin ya-
sam boyu 0grenme ilkesiyle kendilerini siirekli gelistirmeleri, sorunlara ¢oziim iiretme-
leri beklenmektedir. Hemsirelik egitimi degisen paradigmalar dogrultusunda gelistiril-
meli, 6grencileri aktif 6grenmeye, analitik diisiinmeye, 6grenmeyi 6grenmeye, problem
¢dzme becerilerini gelistirmeye giidiilemelidir. Bu amaglara ulasilmasi i¢in hemsirelik
alanina ve uygulamalarina yonelik iyi kurgulanmis hikayelerin egitime entegre edilmesi
Onerilmektedir.
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Anlatinin ele aldigi konu ve bu anlatinin tiirii ne olursa olsun, i¢inde ¢ogunlukla insan
vardir. Metaforlar yoluyla anlatilan eserlerde de, fantastik anlatilarda da konu hep insan
ve onun farkli halleridir. Bu nedenle, insanin sagligi ve dolayisiyla hastaligi da anlatinin
temel konularidan biridir. Aci, keder, 1stirap, yoksunluk ve giigsiizliik gibi insan halleri
hastaligin temel semptomlar1 oldugu kadar anlatinin (edebiyatin) da temel konularidir.
Herhangi bir hastalik durumunu deneyimleyen her kisi i¢in bu deneyimin (silirecin) bir
anlatis1 vardir. Bu anlati muhtemelen, hastaligin ilk semptomlarindan 6nce baslar; hasta-
ligin kisiye verdigi aci, agr1 ya da zorluk ile gelisir; bu klinik duruma bir tan1 konulmasi
ile sis perdesi dagilir ve bu siireg, tedavi ya da kalict sekel ile sona erer. Hastalikla ala-
kal1 bu silsile tipki bir anlatidaki giris, gelisme ve sonug¢ basamaklari gibi diisiiniilebilir.
Daha genis bir ¢erceveden bakilirsa; bir siiredir zaten kendi i¢inde biiyiiyiip gelismekte
olan anlati, saglik hizmeti alinmaya baslandig1 anda derli-toplu, ayrintilari netlestirilmis,
sorun odakli bir formata evrilmis ve nihai sekli verilmig haldedir. Geleneksel yaklagim-
la, herhangi bir saglik sorunu i¢in bir hekime ya da bir saglik kurulusuna basvuran her
kisiye, ilk once sikayetinin ne oldugu ve bu rahatsizliginin nasil, ne sekilde, ne zaman
basladig: tiiriinde sorular sorulur. Esasinda bu sorularin hedefi, kisinin saglik sorunuyla
ilgili bizzat hastadan, hastanin kendi agzindan bir “anlati duyma” ¢abasidir. T1p dilinde
bu siirece “anamnez” denmektedir. Hastanin dilinden onun kendi kelimeleriyle rahatsiz-
ligini, bu rahatsizligin nasil basladigi, ne sekilde degistigi, sikayetlerinde azalma ya da
artma olup olmadig1, o zamana degin ne tiirden tedavi c¢areleri aradig1, bu rahatsizligin
hastaya ne hissettirdigi ve ailesinde bu rahatsizlig1 geciren baska birilerinin olup olma-
dig1 gibi pek ¢cok unsuru iceren, genis kapsamli bir bilgilenme siirecidir. Tip pratiginde
anemnez, ¢ok eski zamanlardan beri, hastaligin teshisinde en 6nemli adimlardan biri
olarak kabul edilmektedir. Giinlimiizde zaman zaman “hastanin 6ykiisii” ya da “hastanin
hikayesi” gibi tanimlamalar kullanilsa da tibbi terminoloji agisindan daha uygun ve artik
yeterince benimsenmis kullanimin “anamnez” oldugu goriilmektedir.

Ayni sekilde tip egitimi de temelde, bir anlat1 egitimidir. T1ibbi ve teknik bilgiler, tibbi
terminolojiyle yogrulmus ve tiim diinyada neredeyse ayni tarz bir klasik anlatim tarziyla
sunulmaktadir. Ancak Probleme Dayali Ogretim Yontemi gibi bazi egitim modellerinde,
bir senaryo ve bu senaryo vasitasiyla hastanin ve vakanin anlatisal hale getirilmesi, al-
ternatif bir egitim modeli olarak kullanilmaktadir. Ote yandan, egitimcilerin kendi dene-
yimlerini paylastiklar: anlati temelli egitimin, dgrencilerin konuyu kavramasinda etkili
bir yontem oldugu da sdylenmektedir. Klinik ders kitaplarinda anlatilmayan, tip egitim-
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cisinin kendi klinik tecriibelerini 6zetlemesi veya bir vaka iizerinden konuyu aktarmasi
bicimindeki bu yaklagim “vakasallik” olarak da isimlendirilmektedir.

Tip etigi egitimi baglaminda, saglikla ilgili anlatilar1 “hastalik anlatis1” ve “hastalikla
ilgili anlat1” seklinde iki farkli grupta siniflandirmak miimkiindiir. “Hastalik anlatis1”
baglaminda Tiirkiye’de, yillardan beri devam eden ve katilimin son yillarda hayli arttigi
“Her Hastalik Bir Hikayedir” yarigmalart 6nemli bir 6rnek durumundadir. Yine benzer
sekilde hastalik ykiileri tibb1 olgular1 tanimlamakla kalmaz; 6zelde, bir insanin yasam
ve Oliimiiniin en “asil” gercekligini de anlatir. Bu ¢ergevede, 1950’11 yillarda baslayan
hastalik anlatilarina ait yazilar giderek tiim diinyada artmaya baslamistir. Genel olarak
hastalik anlatilar1 lizerinden yiiriiyen bu yaklasim, herhangi bir hastaligi deneyimlemis
kisi veyahut o kisinin yakinlarmin kisa anlatisint konu almaktadir. Kurmacaya agik ve
edebi unsurlarla zenginlestirmeye miisait olmasi nedeniyle “hastalik hikayeleri” bir ede-
bi yazin olarak 6zel bir konumdadir. Bu eserlerin kisa metinler olmasi ve bir oturusta
okunabilirlikleri nedeniyle “6ykii” tiirii icinde siniflandirilmalart miimkiindiir.

“Hastalikla ilgili anlat1” baslig1 altinda ise saglik hizmeti sunan kisilerin kaleme aldi-
g1 ya da dile getirdigi anlatilar konu edilmektedir. Oykiiler, an1 kitaplar1 ve romanlar bu
grubun yazil eserleri arasinda gosterilebilir. Ozellikle yazili eserlerde s6z konusu olan
“metnin uzunlugu” meselesi bu tiir yapitlar i¢in de 6nemli bir ayrintidir: Tek vakayi ele
alan ve baska karakter ya da olay icermeyen bir anlat1. Bir oturusta okunabilen, tek konu/
olay ¢evresinde ve sinirli sayida karakter arasinda gegen bu anlatinin tanimina/gergevesi-
ne/kapsamina en uygun ve tibba en yakin edebiyat tiirii, dykiidiir.

Edebiyat iizerinden etik meseleleri ele almak, ahlaki konulara odaklanmak; eger oyle
bir niyet varsa, okuyucuya dogrudan mesaj vermekten daha etkili bir yontem olabilir.
Soz gelimi Omer Seyfettin’in “Kasag1” dykiisiinde, yalan sdylemenin diiriistliik ilke-
siyle bagdagmayan bir eylem olusuna yonelik mesaj; didaktik bir yaklagimin getirdigi
dogrudan mesaj/¢ikarim yerine anlatisal 6gelerin ustaca kullanimi ile okuyucuya daha
etkili bigimde iletilebilmektedir. Nasihat unsurlart igeren bir ders kapsaminda, yalanin ve
yalan s0ylemenin kotiiligi yahut yanligligt tizerine, ustalikla siislenmis binlerce ciimle
kurulabilir. Ancak bir dykii, ahlaki icerik olarak bunca sdzden daha fazlasini barindi-
riyor ve okurun zihninde daha nitelikli bir ahlaki tavri filizlendiriyor olabilir. George
Orwell’in Hayvan Ciftligi de benzer bigimde, dogrudan mesaj vermek yerine, i¢erdigi
ahlaki degerleri okuyucuya hissettirmek amacindadir. Flannery O’connor’un deyimiyle
“Edebiyatta iki kere iki her zaman dortten fazla eder”. Bir baska ifadeyle neredeyse
tiim edebi eserlerde, ortiik ya da acik bir ahlaki yon vardir. Bu ahlaki yon, olumlu ya da
olumsuz tiim 6rnekleriyle okuyucunun zihninde yer edebilecek bi¢cimde kullanilmaya
son derece miisaittir.

T1p ugrasisinin degerler atmosferini kapsayacak, onu daha goriiniir hale getirebilecek
bir arag olarak anlati1 ve ondan kaynakli edebiyat, iste boyle yiiksek bir potansiyele sa-
hiptir. Etik ve daha 6zel baghgi altinda “biyoetik™ ¢alismalarinda anlatisallik, bir siireden
beri alternatif etik egitimi yontemlerinden biri olarak goriilmektedir. Biyoetigin temel
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dallarindan biri olan anlatisal etik, kapsami ve etkinligi giderek artan dnemli bir etik yak-
lagim ve egitim modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, giiniimiizde baz: iilkelerde
“tipta insan bilimleri” ve “anlatisal tip” gibi heniiz oldukc¢a yeni ancak zamanla hem tip
ugrasilarinda hem de tip egitiminde 6neminin/etkisinin artacagi dngoriilen yeni alanlar
ortaya ¢ikmaktadir. Tam da bu asamada, kendiliginden tetiklenen dnemli bir tartisma
giindeme gelmektedir; edebiyatin yahut anlatinin herhangi bir konu i¢in “ara¢” olarak
kullanilip kullanilamayacagi meselesi. Bazilarinca bunun, giiniimiiz igin erken bir tar-
tigma oldugu iddia edilse de edebiyatin felsefe igin ¢ok eski donemlerinden beri bir arag
oldugu bilinmektedir. Yine benzer sekilde, insani ilgilendiren ve insanla ilgili olan bir
baska alan olarak siyaset i¢in de edebiyatin bir “arag¢” olarak kullanildig1 nice 6rnekler
vardir. Dolayisiyla edebiyatin yahut anlatinin, tibbin degerler atmosferini anlatma, fark
etme, One c¢ikarma, degerlendirme ve yorumlamada bir “ara¢” olarak kullanilmasinin
yadirganacak bir yonii olmasa gerektir.

Ote yandan, tip ve saglik hizmeti gibi temelde insan odakl1 bir konunun, edebi-
yatin ilgi alanindan uzak olmasi diisiiniilemez. S6z gelimi, kahramanin yasadig: ikilem
ve ¢ikmaz gibi tamamen etigin alanina ait konular edebi eserlerde, etkili bir anlatt ma-
rifetiyle okurun zihnine, onun idrakine sunulabilmektedir. insan, yapisi itibariyle dene-
yimlerini paylasabilir, sorunlar1 gosterebilir, buldugu ¢6ziimlerden bahsedebilir ve neden
Oyle degil de bdyle davrandigini gerekgelendirebilir. Biitiin bunlar, elbette ki anlatinin
olanaklaridir. Bu olanaklarin kullanilmasi edebiyatin degerinin azaltmadig1 gibi okuyu-
cuya kimi zaman farkli bir yaklasim, duyus ya da hissedis firsat1 da verebilmektedir.
Hem tip hem de edebiyat, siiphesiz ki ikisi de insani temele alan ve insan odakli etkin-
liklerdir. insani ele alan bu iki ugras alaninin birbiriyle etkilesim halinde olmasi, kimi
zaman birbirini etkilemesi ve kismen digerinin yontemlerini kullanmasi, yadirganasi bir
durum degildir. Ozellikle edebiyatin, hayatin her alaninda ve anlatinin oldugu her siirec-
te ve durumda kendine yer bulabilmesi, bu 6zelliginin tip ve saglik hizmeti sunumu ile
birlikte etik egitimi konusunda da kullanilabilir ve ayn1 zamanda islevsel bir mekanizma
olarak ortaya ¢ikmasina imkan sunmaktadir.

Anlati, anlatisallik ve edebiyat; felsefe, hukuk, tarih, antropoloji gibi alanlarin ya-
ninda pskiyatrinin de ilgi alanina girmektedir. S6z gelimi gerilim romanlar1 psikolojik
Ogelerin hem bir ara¢ hem de amag olarak kullanilageldigi 6rneklerdir. Benzer durum,
biraz farkli yaklagimlarina ragmen tip etigi i¢in de s6z konusudur. Tip etigiyle alaka-
It vakalarin ¢6ziimii, vakalardaki deger sorunlarinin goriiniir kilinmasi ve anlatisallik
iizerinden tip etigi egitimi gayretleri, bu alanin anlati ile baginin 6nemli bilesenleridir.
Ancak tip etiginde edebiyat iizerinden anlat1 6gelerinin kullaniminda 6nemli bir sorun
alan1 bulunmaktadir. Bu sorun, hastaligin klinik seyrinin gergege uygun sayisal veri-
lerle, semptom ve klinikle desteklenerek, i¢erdigi ahlaki 6gelerle de zenginlestirilerek
sunulmasidir. Kurmacanin, gergeklikten sapan bir algi barindirmasi ihtimali nedeniyle;
tip etigi baglaminda anlati 6geleri kullanilirken sayisal, fiziki ve ahlaki gergeklerden
kopmayan ve maddi hatalara diismeyen bir anlat1 bigimi belirlemek énemlidir. Ornegin,
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anlatida bir hastanin yiiksek tansiyonundan bahsederken pato-fizyolojik sinirlar i¢inde
kalinmasi, -T/A: 400/250 olmamalidir mesela- saglik/hastalik siirecinin gerceklerle or-
tiisen bir kurmaca ile tasvir edilmesi gerekir. Yine ayni sekilde, bir anlatida yiiksek atesli
bir ¢ocuktan bahsediliyorsa mesela, hastanin atesinin 46 °C oldugu gibi gergekle ortiis-
meyen bir sayisal veri yer almamalidir. Anlatida 6nemli olan “ger¢eklik” duygusudur. Bu
ozelligin tibbi anlatilarda da dnemle korunmasi gerekmektedir.

Tip egitimiyle ilgilenenlerin tlizerine kafa yorduklar: 6nemli bir soru vardir: Tip 68-
renimi nasil gergeklesir? Bu soruya elbette pek ¢ok uzman, farkli cevaplar verilebilir.
Ancak anlat1 baglaminda, tip 6greniminin, hasta ve/veya hasta yakinlarinin ¢ektikleri aci
ve sikintilara varolugsal diizeyde tanik olma bigiminde gerceklestigi sdylenebilir. Emma-
nuel Levinas’a gore, 1stirap, temelde ahlaki bir meseledir. Act ve 1stirap igeren herhangi
bir konuya tanik olmak, ayni zamanda onun ya da o siirecin “anlatilabilir” bir sey oldugu,
yani anlatisal bir boyutu oldugu anlamina gelmektedir. Iste bu anlatilabilir ya da anla-
tilabilmeye misait durumun edebiyatin glindemine girmemesi diisiiniilemez. Bu edebi
iiriiniin diiz bir anlatidan, kurmaca 6gelerin fazlasiyla kullanildig: bir edebiyat eserine
kadar degisik boyut, bi¢im ve kapsamda ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Olduk¢a genis bir
imkan barindiran igte bu 6zellik, anlatinin, hem tip egitiminde hem de tip etigi egitiminde
kullanilabilmesine firsat sunmaktadir. Oyle ki kisa dykiiniin iki biiyiik ustast Maupassant
ve Cehov —ki ayn1 zamanda bir hekimdir- kendilerini ya da karakterlerini, gelip gegici
ya da yapay bir etik sistemin i¢ine oturtmuslardir. Ustelik “tecriibe paylasimi” etik egiti-
minin 6nemli bir boyutudur. Bu boyutun islevsel bir sekilde kullanilmasinda en dnemli
araglardan biri, siiphesiz ki anlatidir.

Tip etigi egitimi dgrencilere, meslek yasamlarinda karsilasacaklari etik ikilemleri
dogru bigimde degerlendirme, ilgili siiregleri ve argiimanlari kavrama, kendi argiimanla-
rin1 bir tutarhilik i¢inde olusturma ve uygun sekilde ifade edip savunma gibi becerilerle
donatmay1 amaglamaktadir. Giiniimiiz etik yaklagimlari, ahlaki tartigmalarint genel iti-
bariyle ilkeselcilik lizerine bina etmeye meyillidir. Ancak bu tutum, 6rnegin kimi in-
sani durumlarda, tip etiginin séylemi ve etik degerlendirmesi ilgili vakay1 ne yazik ki
tiim boyutlariyla kapsayamamakta ve hatta kimi zaman yeterince agik ve muhataplarini
tatmin edecek cevaplar sunmaktan uzak kalabilmektedir. Tip etigi cevrelerinin benzeri
yetersizlikler hissettigi durumlarda farkli etik yaklasimlarin devreye girmesi normaldir.
Iste anlatisal tip etigi, bu tiir durumlarda devreye giren yaklasimlardan biridir. Ancak bu
noktada “vakasallik” ile “anlatisal etik”in birbiri yerine kullanilan ve g¢ogunlukla bir-
birine karistirilan iki yaklagim bi¢imi oldugunu belirtmek gerekir. Vakasallik belli bir
zamandaki bir vakay1 ele alirken, anlatisal etik biraz daha genis ve farkli bir yaklagim
tarziyla, olaydaki “degerler”i odagina alir ve ilgili anlatiy1 deger baglaminda ele almaya
calisir. Degerler s6z konusu oldugunda anlati; merkezi konumda bulunan, esas ve islev-
sel bir rol iistlenmektedir.

Edebiyat gibi 6znel bir alanin, tip egitimi/bilimi gibi nesnel bir alanda kendine yer
bulabilmesi miimkiin miidiir? Aslinda bu sorunun cevabu, iki alanin birbirini biitiinleyen
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yonlerinin olmasi nedeniyle, miimkiindiir seklinde olabilir. Ornegin, bir kisinin yan agri-
sinin sebebinin lirolitiasisten kaynaklandigini ¢esitli modern goriintiileme yontemleriyle
teshis edebilirizancak o kisinin bireysel deneyimini, o aciy1 nasil algiladigini, siirece
dair yasadig etik ikilemleri ve siirecin etik boyutunu yeterince bilemeyiz. iste bunu or-
taya koyabilecek, 1stirab1 tanimlayabilecek ve bu aciy1 baskalarinca da goriilebilir ve
kismen anlagilabilir hale getirebilecek sey, edebi unsurlarla desteklenmis bir tibbi anla-
tidir. Anlati tibbi, klinik pratigin insani ve sosyokiiltiirel duyarlikla gliglenmesine imkén
sunmakta; hastalarla, hekimlerin kendileriyle ve birbirleriyle yeniden iliskilenmesinin,
yakinlik olusturmasinin bir yoludur. T1p bilgisini, tip etigini ve edebi siislemeleri igeren
bir anlatinin, tip egitimi i¢in dnemli ve alternatif bir egitim olanagi sunmasi artik miim-
kiin goriinmektedir.

Tip etigi; anlatinin, edebiyatin ya da daha daraltilmis bir tanimlama olarak dykiiniin
konusu oldugunda artik yetkin yazarlarin, akademisyenlerin yahut bu alanin profesyo-
nellerinin dilinden ve smirl bir anlatim tarzindan siyrilip daha genis imkanlara kavus-
mus olacaktir. O artik siradan insanlarin, edebiyatseverlerin, saglik calisanlarinin ve
hatta hastalarin yasamlarinda da dolasima girmis, baska insanlarin zihninde de karsilik
bulmus ve bagka kisilere de aktarilmis olacaktir. Bdylesine bir paylasim ve insan(lar) et-
kilesimi, tiptaki herhangi bir alan i¢in biiyiik bir bagar1 sayilmaz mi1? Tibbin yalnizca bir
saglik bakimi olmayip bir iletisim siireci oldugunu benimseyen, bunu boyle kabul eden
herkesin ortak bir dil iizerinden, yani “anlatisal bir unsur” iizerinden birbirine dokunma-
s1, dnemli bir basar1 olarak kabul edilmelidir. Etik ve etikle alakali konular kisinin, yani
yazarin bilincinde var olan soyut bir diisiincedir ve ancak kelimelerle somutlagir. Tip
etigiyle ilgili anlatilar iste bu soyut diisiincenin ete-kemige biirlinmesi ve yiiklendigi “de-
ger” anlamiyla birlikte goriiniir olmasi; okurda derin bir sezi ve daha once fark edilme-
yen bir hakikati agiga ¢ikarmasi islevi gérmektedir. T1p etigi ve edebiyatin ortak ve ayni
zamanda islevsel bir yani olarak bu “fark edis” 6nemli bir ayrintidir. Bu aydinlanma,
fark etme hali edebiyat yazinindaki -6zellikle oykii tiiriindeki- bir anlatim teknigi olan
“epifani” kavramu ile ortiismektedir. Epifani, ahlaki bir kavrayis ve yeni bir bakis acis1
edinme yoniiyle, tipla (ve elbette tip etigiyle) edebiyatin bir ortak noktasidir. Anlatinin
bir yerinde, o ana kadar bilinmeyen bir ger¢egin; bir goriintii, bir olus ile ifsasi, her seyin
aydinlanmasi, bilinglenme ve uyanma hali ya da gergegin sezgisel olarak kavranmasi
gibi haller epifani kavramu ile agiklanmaktadir. Tibbi siireclerle alakali bir ahlaki ger¢ek-
ligin/durumun da bir anlatida benzer sekilde fark edilebilir olusu, anlatinin tip etigiyle
ilgili konularda ne denli kiymetli bir imkan olabileceginin bir baska gdstergesidir.

Sonug olarak, gliniimiiz tibbinin teknik bilgiyle ¢evrelenmis ortaminda “insancil tip”
yaklagimlariin ve “tipta insan bilimleri” alaninin 6nemi gittik¢e artmaktadir. Bu asama-
da tip etigi, egitim siirecinden baslayarak tibbin biitiin dallarindaki mesleki uygulamalar-
da kendini gostermesi beklenen ve iyi-dogru uygulamalarin deger gergevesinde ele alin-
dig1 bir disiplindir. Her seyin degistigi bir diinyada, tip ugrasisinin degerler atmosferini
kapsayacak ya da onu daha goriiniir hale getirecek yeni araglarin/yollarm/uygulamalarin
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ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Iste bu yeni araglardan biri olarak anlati, tip etigi bagla-

minda ge¢misi ¢ok eski olmayan ancak yakin gelecekte dneminin artacagi varsayilan bir

yaklasim bigimidir. Ozellikle tip egitimi siirecinde basarili uygulama &rnekleri dikkate

alindiginda, anlatinin, tip etigi egitimi alaninda daha etkin, kapsayici ve belirleyici bir

kullaniminin yakin gelecekte, lilkemizde de baslayabilecegini dngérmek iddial1 bir hayal

olmasa gerektir.
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Tibbin Anlatilara A¢ilan Penceresi

Iyilesme ve hastalik kavramlarinin hikdyeyle ilintisi, edebiyat ve tip alanlari igin il-
kinde iyilestiren hikayeler (healing narrative), ikincisinde anlati tibb1 (narrative medici-
ne) olarak karsilik bulmaktadir. T1p alaninda hastalara tan1 koyma agisindan hikayelerin
(tibbi 6ykii alma) 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir. ideal bir tibbi dykii alma (anam-
nez) siireci sayesinde, hastalar1 yalnizca yakinmalari, fizik muayene bulgulari, tetkik
sonuglartyla degerlendirmekle kalmayip hastalikla ilgili olarak hem altta yatan nedenini
saptamak hem sosyal ve psikolojik agidan etkilerini fark etmek miimkiin olmaktadir.
Bu konudaki rehber kaynak kitaplardan biri olan Barbara Bates’in editorliigiinii yaptigi
kitabin ilk boliimiine giriste su ifadelere yer verilmektedir: “Hastalarla konusmak ve
saglik gecmislerini ele almak, saglik bakimi siirecinin ilk ve en dnemli kismidir. Bu-
radan ayirict tanilar i¢in gerekli bilgiler edinilir. Hastalarinizin size gliven duymalari
ve sirlarmi agmalarini saglayacak iliskiyi baglatirsiniz. Hastalariniz sizinle konusarak
kendilerine iligkin bazi seyleri, 6rnegin hastaligin yagamlarinda ne gibi degisikliklere
yol agacagini 6grenir.” Bir¢ok dile gevrilip glincelligini 6zellikle tip egitiminde koruyan
Calgary-Cambridge Tibbi Oykii Alma Rehberi’nde, s6z konusu her saglik sorunu icin
hasta perspektifi agisindan hastanin gorisleri, kaygilari, beklentileri ve saglik sorununun
yasamina etkilerini anlamaya yonelik boliimler bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Bu rehber
ve benzerleri, siireci biitiinciil yaklasima yer vererek sistematiklestirmeyi saglamakta-
dir. T1p 6grencilerinin, meslege yeni baslayanlarin tibbi dykii alma becerisi edinene dek
boyle yapilandirilmis bir sistem dahilinde hasta gériismesi yapmasi Onerilir. Hastanin
hikayesi siiregte kendine ne denli yer bulursa hasta hekimine o denli giiven duyar ve
taniya gotiirecek ipuclarini ona verir, goériismede is birligi icinde etkili olur ve hekimiyle
uyum i¢inde ilerler. Hekim de hikayesinin ayrintilarint 6grenmekle daha iyi tantyabildigi
hastasina daha ¢ok yardimei olabilir.

Bir¢ok hasta, hekime gitmeleri s6z konusu oldugunda cesitli nedenlerle strese gir-
mektedir. Bu nedenler arasinda, hastalik nedeniyle fiziksel agidan kendilerini iyi his-
setmiyor olmalar1, kendilerini dogru olarak ifade edemeyerek yanlis tan1 alacaklarindan
korkmalari, kotii bir haber ya da zorlu bir tedavi siireci gerektirecek bir tan1 almaya ilis-
kin kaygilari, daha 6nceki olumsuz deneyimleri, kisisel ve hassas konularla ilgili bilgileri
paylasma olasiliginin verdigi rahatsizlik bulunmaktadir. Hekimin, bu kaygilara iliskin
sOzel ve sozsiiz isaretleri fark etmesi, ardindan da kaygiy1 giderme yoniinde uygun yak-
lasimi1 her hastanin gereksinimine gore belirleyip uygulamasi dnemlidir. Goriismeye notr
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bir konusmayla baslamak bu amaca hizmet edecegi gibi, bazen buz kirict etkisi olacak
sekildeki kisa bir sohbet, hastay1 taniyarak sosyokiiltiirel 6zellikleri hakkinda ipuglari
toplamay1 da saglar. Siklikla deneyimlendigi gibi devreye hikaye girdigi andan itibaren,
paylasilan yalnizca hastaligin biyolojik yonii olmayip insana iligkin biitiin alanlar1 kap-
sayacak bi¢cimde biitiinciil bir iletisimin kapist aralanir.

Anlat1 Tibb1 kavramint 2000 yilinda bir disiplin olarak tanimlayan Rita Charon’un
hastalariyla ilk goriismelerinde kullanmak iizere klinisyenlere onerdigi (tek) soru dikkat
¢ekicidir: “Sizin sagliginiz hakkinda 6grenebildigim kadar ¢ok sey 6grenmeliyim. Bana
durumunuzla ilgili olarak bilmem gerektigini diisiindiigiiniiz seyleri anlatir misiniz?”
Dahasi, agik uclu sorular sormak, bu bilgileri elde etmekte, sonugta da hem hastanin
dogru tan1 almasini hem doktoruna giiven duyarak tedaviye uyum gostermesini sagla-
yacaktir. Ote yandan Miriam Divinskyi’ye gore, ¢ogu hekim sordugu sorulara hastanin
verecegi yanitlart dinlemeye zaman ayirabilse bile duyduklariyla duygusal olarak bas
edememekten korkmaktadir. Belki de Giilten Akin’in Ilkyaz siirinin ilk dizelerindeki
“Ah, kimselerin vakti yok/Durup ince seyleri anlamaya” serzenigindeki gibi hasta-hekim
iligskisinin temelinin atildig1 o biiyiilii anlar gesitli gerekgelerle bilerek mekaniklestiril-
mektedir. Bir ¢alismada, hekimlerin hastasinin s6zlinii ortalama 18 sn. iginde kestikleri
ortaya konmustur. Bdyle bir miidahalenin hasta-hekim etkilesimi dniinde ciddi bir engel
olacagi kolayca 6ngoriilebilir. Bu nedenlerle, tibbi gériismeyi hem yonetme hem akisi
engellemeden ve dagitmadan hastadan gerekli bilgileri alarak siireci yonlendirme bece-
rilerinin tip egitimi sirasinda verilmesi énemlidir. Ote yandan hasta hikayeleri, iletisim
becerilerinin gelistirilmesi yaninda, tip alania iligkin meslek ve etik ilkelerin ger¢ek
hayattaki yasanmisliklar izerinden hekim adaylarina kavratilmasi i¢in ¢ok 6nemli arag-
lar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Rita Charon’a gore “Tipla edebiyatin birlikteligi, bir
hastalig1 yasayanlarin ve onlara yardim edenlerin anonim kalmak yerine taninma, yal-
nizlik yerine birlikte olma ve degersizlik yerine paylasilan anlamlarin hakim oldugu bir
gelecege umutla bakmasini saglar.”

Hastalarin hastalikla miicadele, hastaliktan kurtulma gibi siireglerinin baska hasta ve
hasta yakinlarryla oldugu kadar hekimlerle de paylasiimasinin olumlu ydnleri oldugu
¢ok uzun zamandan beri kabul gormektedir. Bir yandan da ‘modern tibbin’ ‘gercekler
ve bulgular’ izerinden tanimlanan bilimsel, nesnel yaklasimi dnceleyerek bu hikayelerin
g6z ard1 edilmesine yol agtigindan yakinanlar vardir. Biyopsikososyal iyilik hal olarak
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tanimlanan biitiinciil saghik yaklagimi, daha sonra iyi-
lesmenin farkli kiiltiirler, insanlar ve gruplar tarafindan ¢ok sayida tanimi ve kavram-
sallastirmasi olmasindan hareketle bireyden topluma biitiin sistem diizeylerinde biyo-
psiko-sosyal-manevi (spiritual) agilardan saglik ve iyilik hali olarak ele alinmaya bas-
lamustir. insana iliskin her kavram, yiiz yillardir sanatta da konu olmaktadir. Bireyi ve
toplumu sarsan deneyimlere edebiyat yapitlarinda yer verilmesinin gerekgeleri, bu bakis
acisindan hareketle anlasilabilir. Ote yandan bu hikayeleri dogrudan yasayan kisilerin
yazarak anlatmasi her zaman miimkiin olmayabileceginden, okuyucularla paylagilmalar
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icin halihazirda yazma deneyimine sahip kisilerin aracilif1 giindeme gelebilmektedir.
Hastasinin hikayesini 6grenmek, hekimlik pratiginin en temel bilesenlerinden olduguna
gore hasta mahremiyetini koruyarak bu deneyimlerin birer hikaye hélinde anlatilarak,
yazilarak paylasilmast hem gelecegin hekimlerine bu yaklasimin dnemini kavratmakta
hem yasanmisliklari bagka hastalarin da yararina sunmakta dnemli bir rol oynayacaktir.

Bir Anlati Tibb1 Ornegi: Kalbimiz Attik¢a

Kapsam olarak bakildiginda, anlati t1bb1, tibba ait bir yaklagimdir. Hasta hikayelerinin
hem hekimlik pratikleri ve aragtirmalar1 iginde hem tip egitiminde kullanilmasi, hekimin
hastaya yaklagimini sekillendirmeyi ve hastanin siirecte yasananlar1 daha iyi anlayarak tam
iyilik halini yakalamasini saglamay1 amaglamaktadir. Bireysel hikayeleri ele almanin o
hastanin deneyimine 151k tutmak yaninda hekimin yaraticiligini ve i¢ goriisiinii, disa vu-
rum beceresini artirma yarart da olmaktadir. Bu konu, ¢alisma nesneleri agisindan tibbin
alanina girse de temelde bir yazma etkinligidir; yazin alaniyla yakindan iliskili olusu her
iki disiplinin bilgi ve deneyimine hakim olmayi gerektirmekte, disiplinler arasi is birligini
zorunlu kilmaktadir. Yue Gu, hastanin ya da bir kisinin hikayesini dinlemeyi, bir yerde
bunu biyografik ¢aligma olarak gerceklestirmeyi iyilestirme amaciyla iliskilendirirken hem
yontemlerini hem edebiyatla baglantisini ele almaktadir. Ayrica bdyle bir caligmanin, dene-
yimlerle ilintili iletisim ve anlam ingasindaki 6nemine dikkat cekmektedir. Bir hastaliga ait
hikaye, bize yalnizca 6zgiin bir tibbi olguyu anlatmaz, beraberinde bir insana iligkin yogun,
nihai ve en 6zgiin yasam ya da 6liim gergekligini gosterir. Tip egitiminde, hekimlik prati-
ginde 6nemli yeri olan empati, etkili dinleme, bariyerleri fark etme ve ortadan kaldirma,
kotii haber verme, yasam sonu destegi, mahremiyete saygi, hasta yakinlarinin yasadiklarimn
onemseme gibi insani bilesenlere dikkat ¢cekmek i¢in hasta deneyimlerini hikaye bigimin-
de aktarmak ilgiyle karsilanacaktir. Insana dair birgok evreyi, Susan Sontag’m ifadesiyle
hastalik iilkesinin pasaportu ile yagamanin, sonunda iyilik ya da 6liim iilkesine gegmenin
anlamia yonelik dersler barindirmasi kaginilmazdir.

Bu temellendirmelere bir 6rnek teskil eden Kalbimiz Attikca, bir hekimin meslek
yasami boyunca en ¢ok etkilendigi hasta hikayelerini, onlar1 sézIi anlatim yoluyla ¢ev-
resindeki insanlarla paylastig1 uzun bir siirecin sonunda, bu kez iyilesmek ve iyilestirmek
amagclariyla yazip yayimlattigi bir kitaptir. Klinik alanda ¢alisan bir hekim olarak gérev
yaptig1 siirede bu kapsamdaki yasam derslerine odaklanmis, kendi 6grenmesini yeterli
bulmayarak yakinlarina, arkadaglarina, asistan ve dgrencilerine her firsatta sozlii olarak
anlatmay1 se¢cmis bir kisinin profesyonel anlamda yazarlik kimligine gegis yapmasini
saglayan da bu kitab1 olmustur. Stirekli anlatilmaktan, bu siiregte aslina sadik kalarak
Oykiilestirilmekten kolayca yaziya dokiilebilir hal alan hasta yasanmisliklari, onlart
okuyan hastalara, hasta yakinlarina, saglikli kisilere, genel anlamda toplumun biitiiniine
-tipkt anlaticisina oldugu gibi- saglik-hastalik, yasam-6liim iizerine diisiinme ve farkin-
dalik kazanma olanag1 sunmak iizere kitaplastirilmistir. Bu kitapta yer alan sekiz hasta
hikayesi, yukarida sozii gegen hekimlik sanati bilegsenlerinin izlerini ger¢ek hikayelerde
stirerek anlati tibbina iliskin bir 6rnek olmasi amaciyla okuyuculari arasindaki tip fa-
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kiiltesi birinci smif 6grencilerinin yazili yorumlar: {izerinden ele alinacaktir. Kitaptaki
biitiin hikayeler, gogiis hastaliklariin genis bir yelpazesinden tanilara sahip hastalara
iliskindir. Yazar1 da olan hekimin bu uzmanlik alaninda otuz yila yakin ¢aligma hayati-
nin en akilda kalic1 hikayelerini segmesi s6z konusudur. Deneyim kazanirken doniistigi
hekimi bigimlendiren bu anlatilar, kitapta yer aldiklar1 andan itibaren hem hikayelerin
kahramanlarint hem yazarmi 6liimsiizliige yaklastirmistir. Kitabin yazari, “Yazmasam
deli olacaktim.” diyen Sait Faik gibi, hastaligin sosyal ve psikolojik etkilerini yasayan
hastalarina da bir bas etme yolu olarak yazmay1 6giitledigi gibi en dogal eylem olarak
kaleme almustir.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesine 2023-2024 egitim-6gretim yilinda baslayan
birinci sinif 6grencilerine uyum haftasindaki probleme dayali 6grenme oturumlart hak-
kinda bilgilendirme sunumu yapildi. Ogretim iiyesinin ¢cok yonlii, sosyal yonii de giiglii
bir hekim olunmasi igin dnerilerini siralarken 6rnek olarak gosterdigi “Kalbimiz Attik-
¢a” kitab1 6grencilerden birkacinin ilgisini ¢ekti. Edinmek istediklerini sdylemeleri {ize-
rine kitabin yazari kendisiyle baglantiya gecmeleri ¢agrisini yaparak telefon numarasini
sinifa verdi. Béylece bir sosyal medya iletisim grubu kurulmasinin yolu acilds. {1k gruba
213 dgrenci katildi ki sinif mevcudu 290 dgrenciydi. O biiyiik grup i¢inden ortak paydasi
kitap olanlar1 saptamak icin kitabin baski kopyast paylasilarak kitab1 okuyup yazarina
degerlendirme yazisi ileten dgrencilerle yeni bir grup olusturuldu; bu kez 123 6grenci
toplandi. S6z konusu yorumlar1 yazan 6grencilerden kimliksiz paylagmak i¢in onam ali-
ninca, bir anlat1 tibb1 6rnegi olarak degerlendirilebilecek olan bu kitabin tip fakiiltesine
heniiz baslamis 6grenciler lizerindeki etkisini de degerlendirmek miimkiin oldu. Bir son-
raki bolimde bu yorumlardan bazilarina, kisa alintilar seklinde, kitabin geneli ve dykii
temelinde siiflandirarak yer verilecektir.

Kalbimiz Attik¢a Kitabinin Oykiileri ve Okuyucu Yansimalar

Kitap genel anlamda farkli okuyucular tizerinde ortakliklari olan farkl etkilenmelere
yol agsa da tip fakiiltesine yeni adim atmis genglere, heniiz kendi hekimlik deneyimlerini
edinmemisken, sectikleri yolu gézlerinin dniine hizli ¢ekimde sermesi yoniiyle dikkat
¢ekmektedir.

“Yeni yeni gelisen hekimlik kimligimi sekillendirdigini hissediyorum. Bu yiizden hiz-
lica okuyup ge¢mek degil de her hastayi kendi hastammus gibi hayal edip onunla empati
yapmaya, sizin ve hastalarin duygularin hissetmeye ¢aligiyorum.”

“Oncelikle tabipligi okul okumaktan ibaret goriip hastamin sosyal yasantisini goz

ardi ettigimi fark ettirdi.”

“Belki de hekim olma yolunda sorumluluklarimizin, zorluklarin meslege basladigi-
mizda degil de heniiz 6grenci iken tecriibe edilmesi bize daha farkl bir bakis agist ve
daha genis gozle gérebilmeyi, gerektiginde duygularimizi kontrol etmemizi, kendimizi
hastayla biitiinlestirmeyi saglayacaktir.”

“Daha yolun ¢ok basinda bir doktor adayr olarak bu kitap, hasta-doktor iligkilerinin
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nasil olmasi gerektigini gosterdi. Gelecekte nasil bir doktor olmak istedigimi, insanlarin
hayatlarinda ufactk bir iz birakabilmenin ne kadar inanilmaz bir sey oldugunu gosterdi.
Acaba yanlig bir tercih mi yaptim?” sorulari kafami karistirirken tam da olmam gereken
yerde oldugumu, gelecekte meslegimde veya hayatimda nasil bir zorlukla karsilasirsam
karsilasayim kalbim attik¢a her tiirlii zorlugun iistesinden gelecegimi biliyorum artik.
Gelecegin belirsizliginden korkmak yerine an'da kalmanmin ne kadar énemli oldugunu
biliyorum.”

“Hekimligin etik ve vicdani yoniine odaklanmasiyla biz gen¢ hekim adaylart igin
ders niteliginde bir is ortaya ¢ikmus. Tabii ki heniiz hekim olmanin anlamini kavramam
miimkiin olmadigindan kitabinizi 6 yil sonra mezun oldugumda tekrar okuma istegi
uyandt i¢cimde.”

S6z konusu kitapta hasta hikayelerinin gercekligi, etkilerini artirmada énemli bir rol
oynamaktadir. Bunu okuyucu yorumlarindan gérmek miimkiindiir:

“Birbirinden etkileyici sekiz dykii ve akip giden sayfalar... Her birinin yagsanmig 6y-
kiiler olmasi etkileyiciligini daha da artirirken hikayelere konu olan, hi¢ tanimadigim bu
insanlar uzun siire aklimda kalacak.”

“Ozellikle hayat hikdyelerinin gercekten yasanmis olmasi beni ¢ok etkiledi. Hasta-
larmizla boylesine bir bag kurabilmeniz bence ¢ok degerli. Empati kurabilmek, onlar:
gergekten anlayabilmek. Ciinkii onlar: ger¢ekten anlayabiliyorsak hayatlarina dokuna-
biliriz. Hastalarinizla bu kadar yakin olabilmeniz ¢ok etkileyici. Kendilerine size yakin
hissedip hayat hikdyelerini sizinle paylasmasi.”

Hastaligin kotiilesmesiyle belirginlesen ve dliime giden siireci etkileyen sosyal ol-
gular ve duygusal ¢alkantilar bir anlamda hastanin kendisi tarafindan aktarilmaktadir.
Elbette siire¢ boyunca hekiminin deneyimledikleri de eklenince empatinin kristalles-
mis haline zemin hazirlamaktadir. Hastanin, hasta yakininin ve elbette hekimin yerine
kendini koyan okuyucularin ifadeleri, tip egitiminde iletisim becerilerini ele almakta
hikayelerin giiciinii 5ngdrmeyi saglamaktadir.

“Kitabt okurken empati yapmaya ¢alisma istegimi kontrol edemiyordum ama sizin
gibi deneyimli bir doktorun bile bazen bazi durumlara duygusal yaklasabilecegini go-
riince hem rahatladim hem de bir giin sizin gibi profesyonel bir denge saglayabilmeyi
umdum.”

“Her hikdayeden hekimlige dair bir seyler 6grenmis olsam da hepsinin ortak 6gretisi
bizim de hastadan farkimiz olmadigi. Hastalarla yakinlagmanin bizi u¢urum kenarina
getirecegi ama o u¢uruma giden yolun hasta i¢in hayati olusu belki de kitabin ézeti.”

“Kitabin bazi yerlerinde duygulandim, hasta ve yakinlariyla empati kurdum, iiziil-
diim. Bazi yerlerde sizinle empati kurup hissettiklerinizi anlamaya ¢alistim, sizinle ame-
liyata girmis, hastayla konusmus gibi hissettim, hastanmin iyilesmesini yiirekten istedim.
Sabrinizi, hastalariniza karsi olan durusunuzu, sevginizi gordiikce bir kez daha meslegi-
mize olan sevgim ve saygim daha da artti.”
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“Kitabinizi okurken gergek hayatin sanki disarida degil de asil hastanede yasandigi-
nt hissettim. Zaman zaman halime siikrettim, zaman zaman bu olaylar benim basima gel-
se acaba nasil bir tutum sergilerdim diye diisiindiim. Kendimi hastanin yerine koydum,
sonra oradan ¢ikip kendimi sizin yani bir doktorun yerine koydum. Acaba duygusalligim

benim ileriki meslek hayatimi nasil etkiler diye diisiindiim.”

“Ben hi¢ bu kadar ciddi rahatsizliklar gegcirmedim ya da gegiren birinin hasta yakini
olmadim. Bu yiizden her ne kadar empati kurabildigimi diigiinsem de bazi noktalarda
eksik kaldigimi fark ettim. Sizin gibi onemli bir doktorun giinliigii niteliginde olan bu
kitabt okumanin ufkumu genislettigini soyleyebilirim. Insan psikolojisinin rahatsizluklar
kadar ciddi bir 6neme sahip oldugunu bir kez de sizden okumak, farkli olaylara eminim
ki bakis agimi degistirecek.”

Hekimligi, bilime dayanan tibbi bilgi yaninda bir sanat olarak da gérmek igin bu
yondeki degerlerini, ilkelerini anlamak gerekir. Kitaptaki hikayelerin bu amaca hizmet
ettigi okuyucu yorumlarindan fark edilebilmektedir.

“Kitap bir hekimin hastalar: karsisindaki hislerini, diigiincelerini hekimlik vasiflari-
na uygun bir sekilde anlatiyor. Her hekim hastalar: karsisinda merhametli, empati duy-
gusuyla, mesleki gereklilikleri elinden geldigince yerine getirmeli. Kitap bu konuda so-
mut bir ornek. Hekim hastaliga tam, tedavi ve ¢oziim getirdiginde kendini kahraman gibi
hissetmemeli, ben meslegimin benden istediklerini yerine getirdim diisiincesiyle hareket
etmeli ve hastalardan da hayat deneyimleri bakimindan bir seyler kapma noktasinda
sabiwrli olmali.”

“Doktorlugun monoton bir meslek olmadigini, her hastanin ashinda ayri bir
hikayesinin, duygusunun, kalbinin oldugunu anladim. Sizin hem gergek¢i olup hem umu-
du kaybettirmediginiz yaklasim tarziniz ¢ok hosuma gitti. Hastaya insan olarak deger
vermeniz onu gergekten dinlemeniz ve elinizden geleni yapmaya ¢alismaniz gercekten
cok degerli ve ne yazik ki bunu her doktor yapmryor.”

“Genel itibariyle kitabinizi okurken sectigim meslegin bir kez daha farkina vardim.
Istesek de istemesek de hastalarimizin hayatina nasil déhil oldugumuzu gérdiim. Bir giin
sizin gibi onlara giiven ve sicaklik sunabilmeyi umdum.”

“Dokundugunuz onca hayat ve bu sadece bizim sayfalardan okudugumuz kisma...
Hastalarmmiza giiven asilamaya, onlari sagliklarina kavusturmaya devam edeceginizi
tahmin etmek hi¢ de zor degil. Ben de bundan sonra onlarla edindiginiz tecriibeleri,

>

onlardan aldiginiz dersleri ve bir sonraki yazilarinizi merakla takip ediyor olacagim.’
Boslugu Kaplayan izler
Kitabin yazilmasi i¢in kivilcimi, ilhami veren ilk hikayede siirleri 6liimiinden sonra

annesi tarafindan hekimine getirilen geng kizin dizeleri, yasadiklarinin anlatilmasina es-
lik etmektedir.

“Her biri ayr1 bir hayati anlatan bu hikayeleri birbirinden aywmak olduk¢a zor olsa
da belki giris hikdayesi oldugu icin, belki de o giizel siirlerinden dolayt “her zaman geng
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kalacak; beyaz tenli, al yanakli sair” kalbimde ayri bir iz birakti. Benim yaglarimda geng
bir kizin yasadiklarini, bu diinyay terk edisinden yillar sonra okumak kalbimi sizlatsa
da yazdigi siirler ve tiim zorluklara ragmen pes etmeden hayati icin ¢abalamasi bana
inanilmaz bir gii¢ verdi.”

“Beni en ¢ok etkileyenlerden biri ilk anlattiginiz geng kiz oldu. Kizin siirlerini duyur-
mak igin verdiginiz ¢aba beni ¢ok etkiledi.”

“Boslugu Kaplayan Izler hikdyesinde dizilerde, filmlerde izledigim, iilkenin her kise-
sinde var oldugunu bildigim, yiizlesmekten, kendimi onlarin yerine koymaktan hep kag-
tigim hayatlardan birisini hastalikla pengelesirken okumak zordu.”

Hastaliklarin taniklari tarafindan algilanislari, kiiltiirel farklar: da ortaya koyacak bi-
cimde farklr hikayelerde gozlemlenebilmektedir. Sagliga kavusma beklentisi, mutlu so-
nun karsilanis1 farkl hastalarin yasadiklar iizerinden aktarilan diger 6geler arasindadir.
Kitaptaki sira ile bu hikayelere iliskin okuyucu yorumlarindan bazilari, hastalarin tan
asamasi ve sonrasinda yasadiklarii 6grenmenin gelecegin hekimleri tizerindeki etkileri-
ni ortaya koymak amaciyla siralanmaktadir.

Kirmizi Yemeni

‘Kirmizt yemeni’ hikdyesinde bir hastanin engelleriyle, zorluklaryla hayatina tu-
tunusunda ¢evresinin, ailesinin, esinin desteginin hatirr sayihr katkilart var. Iyilesme
yalmz ilaglarla, tedavilerle, ameliyatlarla olmuyor. Insann iyilik hali dyle ¢ok sebebe
bagh ki simdiden gelecegime baktigimda bir karamsarlik ¢okiiyor diisiincelerime, yetkin
bir doktor oldugumda hastalarima verebilecegim destegin sinirlart hakkinda diisiinme-
ye basliyorum. Sizin ¢abalarinizi, emeklerinizi gériince de umutlantyorum, ¢tinkii bu-
giin sizin derste dediginiz gibi birinin bir seyi bir kez yapmis olmasi, o seyin yapilabilir
oldugunu gosterir. Bu hikdyenizde dikkatimi ceken ciimlelerinizden biri de suydu 'tek
bir andan vazgecis gibi gériinse de bazen biitiin bir yasamin anlamini ¢aliyor.' Insan
bazen kirilma noktalarinda vazgecislere hapsediyor kendini. Belki biraz daha ugrassa
elde edebilecegi onca giizelligi farkinda olmadan reddediyor. Hayatlarimizi kendimize
yasanwr kilmaliyiz.”

Yasamin Anlami

Yasamin anlami’ hikdyeniz benim hayatimda ¢ok yer edinmis bir temel iizerinde. Bir
hedefe, bir amaca ulasmak... Benim hayalim hep doktor olmakti. Insanlarin o caresiz
kaldiklar: anlarda yardimci olabilmekti. Ve bu hikdyenizdeki Ali Kilicaslan beyefendiyle
de kendimi ¢ok 6zdeslestirdim. Herhalde benim basima gelmis olsa biitiin bunlar, biri-
lerinin hayatina dokunmaya ¢abalar, onlara diinyayr giizellestirmeyi denerdim. Insan
bence amaciyla, umuduyla yasar, bu beyefendi gibi. Su ciimle beni en ¢ok etkileyenlerden
biri oldu 'hadi doktor hamim ver su ilacumi. Daha yapacak ¢ok isim var." ve kendisi belki

”

gorememis olsa da Ali Kiligarslan basarmis hocam.
Basarinin Ardindaki Ders

“Hastanizin size olan giiveniyle daha énce hi¢ deneyimlemediginiz bir islemi uygu-
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lamaniz da beni ¢ok etkiledi. Gergekten hastalarin giivenini kazanmak, size sonsuz gii-
venmesi ¢ok 6zel. Hastalarin birbirine karst olan tutumu da beni ¢ok etkilemisti. Birbir-
lerine destek olmalart yalniz hissetmemeleri ¢cok anlamli. Gergekten de kalbimiz attik¢a
bir umut hep var. Umudumuzu kaybetmedigimiz siirece her seyin iistesinden gelebiliriz.”

“Basarilarin Ardindaki Ders hikdyesini heyecan verici buldum. Hi¢ deneyiminiz ol-
mayan bir uygulamayi deneme cesaretiniz ve hastanizin size olan sonsuz giiveni... Ayni
zamanda bu hikdye 6liimiin zamansizligini da somutlastiriyordu. Oglunu askere ugur-
layan bir kadin bir anda yogun bakima kaldirilabiliyordu. Ama yine de bu hikdayede
hastanin direnigi, savagsi beni gercekten etkiledi. Cagimin genglerinde ¢abalamaya dair
olan motivasyon eksigine karsi bu hasta harika bir érnekti.”

Bagislamak ya da Bagislamamak

’

“Belki baska okurlar ve sizler i¢in farklidir ancak ben besinci éykiiniiz olan 'Bagis
hikayesinden ¢cok etkilendim. Ailem ile béyle bir durum yasasaydim nasil davranirdim
diye diistindiim. Zaten edebiyat da empati duygusunun uyandirilmast amacini tasumaz
mi?”

“Yabanci oldugu bir iilkede heniiz hayattayken hi¢ tanimadigi birine bébregini veren
kadin ve ailesinin birden fikir degistirerek hasta kizlarini, kardeslerini bir basina birak-
malart insanlarin ne kadar uglarda olabileceklerini gostermesi, iyiligin ve kotiiliigiin,
cesaretin ve korkakligin, fedakarligin ve bencilligin tiim zithklaryla “insanligi” olug-
turmasi hayret verici.”

“Kitapta organ bagisi hakkinda bir béliimiin olmast toplum icin ¢ok faydaliyd.
Umarim sizin kitabinizi okuyup bu konu hakkinda ilgilenen insanlar daha ¢ok olacaktir.
Umarim aym sekilde ben de bir giin birine organ bagisinda bulunabilirim.”

“Bagislamak hikdyesinde dikkatimi ¢eken dondriin belki de en biiyiik iyiligi yapip
yine de tatmin olmamasi oldu. Ileride organ bagisi yapmak isteyen hastalarima nasil
daha detayci ve agiklayict olmam gerektigi dersini ¢ikardim.”

Yansimalar

“Yansimalar'da hastanin ayni zamanda anne, es, ¢ocuk olduguna ve bu sosyal ko-
numlarin hastaligi ve iyilesme siirecini nasil etkiledigine sahit oldum. Hastalarmn iyiles-
me stire¢lerinde bir nevi “akran 6grenmesi” (yasit olmasalar da ayni konumda olma-
larindan) yasamalar: beni acaba hastane ortami nasil daha sosyal bir hale getirilebilir
sorusuna itti. ”

“Her ne kadar hekim olarak kitabinizi tamamen anlamam zor olsa da yansima bo-
liimlerini ¢ok iyi anladim. Ben 11 yasimdayken anneme meme kanseri teshisi kondu. Iki
vil tedavi gordiikten sonra kanseri yendi. Bu siire i¢inde pek ¢ok sey yasadik. Neyse ki
doktorumuz tipki sizin gibi hastaliktan otesiyle de ilgilenen bir doktordu.”

Evimde Olmek istiyorum

“Bu durumdan gercekten artik ¢ok pismanim ama etik dersindeyken sizin kitabinizi

92



Gogiis Hastaliklarina Hikdyelerle Bakis

okuyordum. Tam da Evimde Olmek Istiyorum adli boliimdeydim. Sizin o boliimde biraz
kafaniz karistyordu. Ayni sekilde benim de ve siz bu durumu etik hakkinda daha iyi bilgisi
olan arkadaglarinizla paylasinca kendimden ¢ok utandim. Etik aslinda bize bir¢ok seyin
cevabini veriyordu ve ben boyle bir dersi dinlemiyordum. O andan sonra kitabt kapattim

ve hatamin farkina vardim.”

“Ozellikle eve gitmek isteyen kadin i¢in ne olursa olsun onun isteklerine énem ver-
meniz ama bir taraftan onun iyiligini diistinmeniz.”

Kalbimiz Attikca

Kitaptan yasama iliskin dersler ¢ikaran, kitaba adimi veren oykiide gectigi sekliyle
sik¢a dile getiren ¢ok sayida 6grenci oldugunu gérmek, hikayelerin giicline inanmay1
saglamaktaydi. Bunlardan yalnizca biri bile etkinin biiyiikliigiinti gozler 6niine sermeye
yetiyor:

“Oncelikle kitap o kadar siiriikleyici ve acik bir anlatima sahipti ve merak uyandiri-
ciydt ki hi¢ stkilmadan diger hikdyelere gegtim. Hastalar o kadar ézel insanlard: ki dav-
ramisglaryla, sozleriyle... Cok fazla empati kurdum. Kendimi hastalarin yerine koydum.
Benim onlar kadar gii¢lii olamayabilecegimi gordiim. Her seferinde gozlerim dolu dolu
okudum. Sonra kendimi sizin yerinize koydum. Lyi bir doktor olmak... Cok 6zel hissettir-
di. Yasam kiymetli, umut hi¢ tikenmemeli. Ani yasamayi bilmeliyiz ama bazen de zamana
birakmayi. Zaman bize hediyeler verip bizi ayaga kaldirabiliyor. Ve éliim... Kabul etsek
de etmesek de o var. Olmeden once yapmak istediklerimiz var. Onlart yapabilmek ne
kiymetli. Sonra diisiincelerimiz var. Ben buradaydim, yasadim, sevdim, savastim diye-
bilmek, bunlari belki siir olarak yaziya dokiip ardinda birakabilmek... Ama su an yasi-
yorum, bu viicut bende oldukg¢a, bu kalp attik¢a ben varim ve her zaman bir umut var.”

Kitabin varlig1, onu okuma olanagi bulmaktan mutlu olanlarin yorumlarindaki icten
ve 0zglin tesekkiirlerle kutlaniyordu:

“Iyi ki bu hikdyeleri bir kitapta toplamissimz. Bizlerin okumasina, bu hayat
hikayelerinden ders ¢ikarmamiza, hatta sahsen benim doktorluk meslegine, yasama,
hastaliga ve oliime bakis agima ¢ok biiyiik bir katki sagladiginiz icin ¢ok tesekkiir ede-
rim.”

“Sizin gibi bir uzman goziinden hikdyenin kdgida dokiilmesi ¢ok isabetli olmus. Ya-
zilmasa sizin a¢inizdan unutulacak, bizim a¢imizdan ise okuyup tecriibelerinizi hayal

diinyamiza yansitamayacagimiz bir durum olurdu.”

“Ben kitap okumayi ¢ok seviyordum ama YKS siirecinde kitaplardan uzak kalmigtim,
sayenizde bir oturusta kitabinizi bitirdim. O kadar ozlemigim ki bu duyguyu.”

“Kitap kendi basina bir Probleme Dayali Ogrenme modiilii gibiydi. Bilmedigim sey-
ler olsa da onlart ogrenme hedefi olarak belirleyip tekrar okumak igin sabirsizlaniyo-
rum.”

“Bos verip ge¢cmeden kaleme aldiginiz icin ¢ok tesekkiirler. Nihayetinde Verba vo-
lant, scripta manent.”
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Sonucta, anlati t1bbr hekim adaylarinin hem kendileri ile ilgili yeni kesiflerine ola-

nak tanima hem gelecekteki mesleklerine hazirlanirken onlara rehberlik yapma giiciine

sahip gortinmektedir. Bunun iizerine bir de saglik ortamlarinin digina ¢ikip genel okur

kitlesine ulagsmastyla boylesi hikayelerin iyilestirici etkisinin katlanarak arttig1, kalict hal

aldig1 ongoriilebilir. Gergek yasam hikayelerinin ikna ediciligi, s6z konusu olan hasta

hikayesiyken de gegerli olmaktadir. Bu giicii, insan1 anlamaya, onda ve i¢inde kendimiz-

de de tam iyilik halini insa etmeye kullanmak umuduyla.

0 PN
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Anestezi camiasina girisim ve meslegimi icra stirem otuz sekiz yila ulagti. Bu miid-
det zarfinda ¢ok hadiselere sahit olduk. insanmn basina gelenler pismis tavugun basina
gelmedigine tiim kalbimle inantyorum. Dolayisiyla “Egitimde Hikayenin Giicii-2024
Sempozyumu”nda anlatacagim hem benim hem de meslektaslarimin anilari var.

Meslek hayatimizda bagimiza gelen, sanki fikra gibi olan, bazi enteresan vakalari,
esprili olaylari siz ¢ok kiymetli okuyucularimizla paylasmak istedik. Umarim sizlerin de
ilgisini ¢eker. Biz toplum olarak hem okuma hem de yazma 6ziirlilyiiz. Eger daha fazla
okusak ve basimiza gelenleri kayit altina alsak ¢ok ¢ok hikayeler ¢ikacagindan siiphem
yok. Burada basimiza gelen anestezi ile ilgili yasanmis bazi hikayeleri sizlerle paylasa-
lim. Hatiralarint benimle paylasmak noktasinda destek olan ekipteki biitiin arkadaslari-
ma ayr1 ayri tesekkiirii bir borg bilirim.

Umarim “Anestezi Egitiminde Yasanmig Hikayeler” tibbi konuda bir seyler okumak
ve Ozellikle yazmak isteyen hem saglik¢i hem de saglik¢i olmayan kisiler i¢in bir baslan-
gi¢ olabilir. Onlara ufuk agic1 olabilir.

Ag1z Acikhigi

Sitk1 Bey, bu animi benden defaatle istemesine, tekrar tekrar sdylemesine ragmen bir
tiirlii kaleme alamamistim. 1993 yilinda yani bundan 30 sene dnce bel agrilarim i¢in Ga-
ziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahi-
si poliklinigine gittim. Cekilen filmler, yapilan tetkikler neticesinde bel fitigindan ame-
liyat olmam sdylendi. Ameliyat olmaktan ¢ekindigimden hemen karar veremedim. Bu
kararsizlik aylar stirdii. Agrilar artmaya baslayinca tekrar hastaneye muayeneye gittim.
Cevap yine ayn1 “ameliyat olacaksin” Sonunda miizminlesen bel fitig1 rahatsizligimdan
kurtulmak icin ameliyat olmaya karar verdim.

Benim ameliyattan dnceki hayatimda ¢enemi acamama gibi bir problemim vardi.
Herkes agzin1 iki parmak girecek sekilde acarsa benim agzim bir parmak sigacak sekilde
ancak ac¢ilir. Bunu tetkikler esnasinda doktorlara sdyleme geregi duymadim, aklima da
gelmedi. Bu kadar sikinti ¢ikaracagini nereden bilecektim, elbette bilemezdim.

Ameliyat 6ncesi hastalara anestezi uygulamalar1 yapiliyor. Daha sonra saglik bakani-
nin Korona’da sik sik telaffuz ettigi gibi hasta entiibe ediliyor. Yani hastanin soluk boru-
suna mutlaka bir tiip yerlestiriliyor. Bu tiip araciligi ile anestezist hastanin solunumunu
sagliyor.
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Lafi uzatmayalim. Benim arkadasim olan Prof. Dr. Sitki Goksu anesteziye baslarken
agzim normal agilamadig1 i¢in bogaza takilacak tiipli bogazima yerlestirmekte ¢cok zor-
lanmis. Ciinkii ¢enem yeterli derecede acilmryor. Dakikalarca onu takmaya ugrasmislar.
Akla gelmeyecek, beklenmeyen bu problem i¢in anestezi tecriibelerini kullanarak sonun-
da ¢6ziim bulunmus ve mesele halledilmis...

Ameliyattan sonra ameliyathanede olanlar1 bizzat yasayan Prof. Dr. Sitki Goksu Ho-
cam, ameliyathanedeki benimle ilgili yasadiklarin anlatti. Ve sordu “Senin agzinin agil-
mamast ile ilgili bir problem var miydi?” Ben bu soru karsisinda ¢ok sasirdim. “Evet”
dedim. “Ben size sdylemedim. Ciinkii bu konuyla anestezinin alakasini hi¢ kuramadim.
Cene eklemimdeki bir problemden dolay1 agzimi fazla agamam.” diye cevapladim. Boy-
lelikle agiz agikliginin saglik agisindan oldugu gibi anestezide de ne kadar énemli ol-
dugunu 6grenmis oldum. (Gaziantep Universitesi Matbaa ve Basim Isl. Miidiirii Tahsin
Kilig)

Uyuyan Giizel Degil, Uyuyan Anestezist!

Insanin basina gelenlerin pismis tavugun basina gelmedigi herkesin malumudur. Bu-
rada da gecesi giindiiziine karisan ndbete girdigi zaman sadece 32 saat anestezi dokto-
ru olarak hizmet veren klinigimizdeki anestezi doktorlarindan birinin hikayesi. Burada
bir ayrintidan bahsetmeden ge¢meyelim. O zamanlar ndbet¢i olan bir anestezi hekimi
sabahleyin mesaiye gelir ertesi giin mesai bitiminde saat 16:00-17:00’de yorgun argin
evine donebilirdi. Yani nobet siiresi 32-33 saatti. Allah’tan bu saglik bakanligimin yeni
diizenlemesi ile 24 saate diisiirildii ve 24 saatin sonunda izin hakk getirildi.

Evet, simdi Prof. Dr. Abidin Murat Geyik Hocamiz bize yillar 6nce, asistan oldugu
yillarda tahminim 2007 yili falan olabilir, basindan gegen bir anestezi hatirasint kisaca
anlatacak. “Bir giin biz beyin cerrahisi ekibi olarak ameliyathanede D Bloktaki odadayiz.
Ameliyathanedeki odada da ses yok, ¢it yok. Vahap Bey, Ibrahim Bey ve ben beyin cer-
rahisi ameliyat1 yaptyorduk. Sanirim hatirladigim kadart ile anevrizma ameliyati olabilir.
Salonda herkes piir dikkat! Cok dikkatli ve sessiz ¢alisiyoruz. Vahap Bey de zaten her
zaman sessiz ¢alistyordu, biliyorum. Ameliyathanedeki herkesin bildigi gibi zaten ¢ok
sessiz ¢alisan bir hocamizdi.

Anestezinin uygulamasini yapan anestezi asistani hafif kilolu bir erkek arkadas vardi.
Birden bir sey oldu. Mikroskobun diirbiin tarafi anesteziye daha yaki oldugu icin ibra-
him Bey oradaydi. Biz hoca’nin sagindayiz. Ibrahim Bey solda o zaman. Birden pat diye
bir ses geldi asistan arkadas yere diistii. Vahap Bey: “Ne oldu?” dedi Ibrahim Bey bakt1.
“Hocam asistan arkadas yere diistii.” dedi.

Asistan olan arkadas kalkti yiiziinli ovaladi. Megerse yorgunluktan uyumus. Vahap
bey yine istifini bozmadi. Ya arkadasa bir bakin bir sey oldu mu? Falan dedi. Sonra asis-
tan: “Yok hocam iyiyim.” dedi. Birden tabureden ayaga kalkt1. “Iyiyim” dedi.

Hakikaten ilging bir olaydi. Hastanede anestezi asistanin bu durumu muhtemelen
nobet ertesi oldugu i¢in uykusuzluktan, yorgunluktan, bitkinlikten olabilir. Ondan dolay1
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diismiistii. Allah’tan sevindirici olan diigmesine ragmen kendisine bir sey olmadi. Bagini
bir yere carpmadi. Yani bir yere degip, ¢arpip kanama da gelisebilirdi. Sonug olarak na-
dir goriilebilecek, ilging bir hadiseydi. (Prof. Dr. Abidin Murat Geyik)

Mama

Pre-op’ta ¢alisirken, 6gleden sonra saat 15:00 civarinda 10 yaslarinda Suriyeli, goz-
lerini savasta kaybetmis bir kiz ¢ocugu ortopedi ameliyati 6ncesi pre-op’a gelmisti. Co-
cuk korkmus halde Arapga bir seyler sdyliiyor ve biz anlamiyorduk. Sonra ¢ocugun sa-
kinlesmesi i¢in iistimiis olan ellerinden tuttum. Cocugun ellerinden tutunca ¢ocuk bana
yaslanip “mama mama” dedi. Arapga’y1 bilmiyor, “Mama’ kelimesinin anne demek ol-
dugunu biliyordum sadece. Ben de gozleri gormeyen ¢ocuga hafif sarilip sakinlestirmek
istedim. Cocuk o kadar sakinlesmisti ki ben ona sarildiktan sonra hig sesi ¢ikmadi. Belli
ki ona anne sicakligi ve sefkati vermistim. O kadar rahatlamisti ki ameliyat odasina
bensiz gitmek istemedi. Bu sebepten ameliyat odasina kadar ona eslik ettim. Sonrasinda
6grendim ki ¢ocuk savasta sadece gozlerine kaybetmemis, annesini de kaybetmisti. Bu
hatira hala yiiregime ¢ok dokunur, igimi sizlatir. Ve sonra hep diisiiniiriim; “Ne kadar ¢ok
stikiir edecegimiz nimet var diye!” (Hemsire Serpil Giilsevgi)

Bir Damar Yolu Anisi

Sonbaharda bir pazar giinii icap¢1 idim. Aksamiistii ndbet¢i kidemli asistan beni tele-
fonla aradi. Ameliyathanede 6 aylik bir bebek hidrosefali (beyin omurilik sivisinin bey-
nin bosluklarinda normalin {izerinde birikmesi ve kafanin da normalden biiyiik olmasi)
nedeniyle tek tedavi segenegi olan cerrahi miidahale i¢in bulunmaktaydi. Kolundan daha
once takilmig olan damar yolunun calismadigi fark edilmis ve yeni bir damar yolu acil-
masl i¢in girisimlerde bulunulmugtu. En kidemli asistan doktor arkadag uzun siire damar
yolu agmak i¢in gayret etmis fakat basarili olamadig1 i¢in beni aramigti. Ben bu duru-
mu dgrenir 6grenmez hemen ameliyathaneye ulastim. Ultrason gibi en ileri teknolojik
aletleri de kullanarak damar yolu agmak i¢in tiim elimizdeki yontemleri uygulamamiza
ragmen damar yolu agamadik. Bir yandan da acil olarak cerrahi miidahale gerekli ol-
dugunu ve bu durumu acilen ¢6zmemiz gerektigini diisiiniiyorduk. Umudumuz giderek
azaltyordu, yaklasik 2,5 saat siiren ugrasilarin neticesinde ben arkadaslara “Damar yolu
bulunulabilecek her alana bakildi mi1? Acaba bakilmayan bir yer var midir?” diye sor-
dum. En kidemli asistan doktor arkadasimiz “Hocam her yere baktik ama sadece kafa
derisine bakmadik™ dedi ve hepimizin zihninde bir anda bir aydinlanma yasandi. Beyin
cerrahisi asistan doktor arkadasta sac tiragi makinesi bulunmaktayd: ve hemen sagini
tiras etmeye basladi. Bir de ne gérelim; kocaman bir damar kafa derisinin altindan gorii-
niiyordu. Sanki bir hazine bulmusg gibi hissettik ve giizel saglam bir damar yolu acarak
cerrahi miidahale i¢in anestezik madde uygulamaya basladik. O an yasadigimiz sevinci
anlatmak sozciiklerle miimkiin olmayabilir ama hayatimizda unutamayacagimiz bir ant
olarak yer alacak... (Dog. Dr. Elzem Sen)

Profesyonel konusmacilar konusmalarini birkag hikayeyle siisler. Muhatap olduklar1
dinleyicilerine anlatmak istediklerini daha iyi anlatirlar. Temsil ve hikayenin anlatimdaki
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en biiytik gayesi, soyut olan manay1 somut, anlasilir hale getirmektir. Derin olan manay1
ylizeye ¢ikarmaktir. Dagimik hakikatleri bir noktada toplamaktir. Cok uzakta goriilen bir
manay1 yakinlastirmaktir.

Ornek olarak eger, faraza, giines suur sahibi olsayd: harareti-1sis1 kudretin kendisi,
15181 ilmin kendisi, yedi rengi yedi sifati olsaydi o vakit, o tek ve essiz bir gilines, bir anda
her bir aynada bulunur, her birisini kendine bir nevi arg-taht ve bir ¢esit telefon yapabilir-
di. Birbirine mani olmazdi. Her birimizle, aynamiz vasitasiyla goriisebilirdi. Biz ondan
uzak iken, o bize bizden daha yakin olurdu.

Tipta psikomotor beceri dgretimini simgeleyen eski atasozii: “Bir kere gor, bir kere
yap, bir kere dgret.” seklindedir. Insanlarin biiyiik bir kisminin zihin ve idrak diinyast,
gayet somut, yiizeysel ve toplayiciliktan uzaktir. Bu sebeple konusmacinin derin, so-
yut, uzak ve daginik hakikatleri temsil ve hikaye yardimi ile yiizeysel, somut, toplanmis
ve yakinlastirilmis bir sekle getirmesi bir ihtiyagtir. Sonug olarak; insanlari egitmek ve
ogretmek i¢in onlarin duygu ve fikir alemine temsil ve hikayeler ile yaklagmak faydali
olacaktir.
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Dil, hayatimizin her yerindedir. Dil-toplum iligkisinin farkli boyutlari disiplinler arasi
alanda ele alinmaktadir. Sylem, anlati, hikdye anlatimi gibi dilsel 6gelerin toplumsalligi
incelemeyi kendine temel hedef olarak belirlemis olan dil sosyolojisi alani, toplum-dil
bag1 ¢ercevesinde toplumsal cesitlilikler gosteren hemen her olgunun sdylem diinyasi ile
etkilesimine odaklanir. S6z konusu toplumsalligi inceleyen sosyoloji biliminin ‘bilim’
olmasina yarayan dayanaklar ve verilerdeki dilsel veri zenginligi, metaforlardan, mit-
sel sembollerden, hikayelerden, ironilerden, aforizmalardan olusan oldukg¢a kapsamli ve
zengin bir kiiltiirel havuzun {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, asagidaki de-
gerlendirmeler, anlatilarin sosyolojik metodoloji i¢in dnemine dair bir diisiince haritasini
cikararak toplumsal olana dair dayanaklarimizin veya verilerimizin énemini baska bir
boyuta tastyacaktir. Mikro ve makro eksenlerde, bir diger deyisle, kisiler arast etkilegim
sirasinda ya da kurumlar bazinda ortaya ¢ikan etkilesimin harcini olusturan anlati ve an-
latiyla baglantili 6geler sosyolojik argiimanlari ve agiklama tarzlarinit anlamada 6nemli
bir rol oynayabilir. Bu makalede, s6z konusu dncelikle sdylem-anlati-hikdaye anlatimi
arasindaki iligkiler ele alinacak, daha sonra sosyolojik sorunlari arastirmada temel unsur
olan kavramsal semalar veya kuramlar ile iligkisi irdelenecektir.

Toplumsalligi Anlamada ‘Anlat’’min Onemi

Sosyoloji biliminin alt alanlar1 (medya, dil, kiiltiir sosyolojisi) yazilt ve sozel kiiltiirel
malzemenin biiyiik bir kismi, giindelik hayatta ortaya ¢ikan sohbetler, medya metinleri, ku-
rumsal isleyisle ilgili metinler, glindelik hayatta ortaya ¢ikan her tiirlii etkilesim gibi olduk-
ca zengin bir veri 6begini kendisine dayanak olarak ele alir; bu dayanaga gore ampirik bir
cerceve kurar. Miilakat, gdzlem, metin analizi gibi tekniklerle sosyologlar sosyal diinyaya
bakarak ayird edici toplumsal olgular1 analiz ederler. Bu zengin veri dbeginin analizinde
sosyolojik ¢ikarimlar yapmak i¢in kullanilan metodolojik tasarimlar farkli paradigmalara
gore degisir. Bu paradigmalarin yaninda 1980’lerden beri disiplinler arasi bir 6lgekte “dil-
sel dontigii” simgeleyen yeni ¢alismalarin esliginde sosyoloji disiplini i¢inde de anlati ve
sOylem merkezli ¢alismalarin sayist artmis ve siyaset, medya, kiiltiir, edebiyat, ekonomi ve
organizasyon sosyolojisi alanlarinda farkli bakis agilari ortaya ¢ikmuistir.

Genel olarak sosyolojide analiz eksenleri mikro/meso/makro olarak ii¢ce ayrilmakta-
dir. Mikro eksende kisiler arasi etkilesimle, kiigiik gruplar sosyolojisiyle ilgili her tiirli
sorunsal formiile edilir. Meso eksende orta dlgekli organizasyonlar, kurumlar ve bu olu-
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sumla bireyin iliski oriintiileri yer alir. Makro eksen ise uluslararasi 6l¢ekte etkili olabi-
lecek sosyolojik olgu ve siiregler incelenir.

Diger bir deyisle, birey, digerleriyle etkilesim halinde kimligini kazanir. Kendi yasam
Oykiisiine dair anlatilar kurar. Kim olduguna dair bu anlatilar zaman i¢inde doniisebilir.
En temel asamada, yasam bicimleri ve eylem bi¢imleri bireyin anlatilarint etkiler. 2.
Asamada ise birincil ve ikincil gruplara katilim oldukga birey bir miizakere alanina girer.
Soz konusu gruplar iginde yer alarak anlatilar insa eder. Aile, goniillii gruplar i¢indey-
ken yansitilan veya olusturulan sdylemler bireyin miizakere etme bigimleri hakkinda
isaretler sunar. 3. Asamada ise ulusal ve uluslararasi dlgeklerde oryaya ¢ikan séylemler
daha kapsamli makro etkilerin tiriinii olarak kendilerini gosterirler. Anlatilar, s6z konusu
asamalarin hepsini de kapsayicidir, hayatin her asamasinda 6nemli iglevleri vardir.

Soylemler, hayatin belirli yonleri hakkinda yazma ve konusma bi¢imini olusturan
kavramlar, onermeler ve ifadeler dizisidir. S6z konusu ifadeler insanlarin belirli bir varo-
lus alana iligkin anlama bigimleri geligtirmelerini saglar.

Ozellikle 1980’1 yillarin basinda kimlik siyasetinin yiikselisi ve postmodern kiil-
tiriin tetiklemesiyle, anlati ve hikaye anlatimi ile ilgili caligmalarin hizla artis1 dikkat
cekici bir egilimdir. 1970-1900 arast Sociological Abstracts adli veri tabaninda kayitla-
nan sadece 587 makale var iken, 1990-2010 aras1 bu say1 10 kat artmistir. Genel olarak,
hikayelerin normative giicii kabul edilirken, sosyal bilimsel olarak anlati ve hikayenin
nasil kullanilabilecegine dair bir konsensiis olugsmamistir. Ne var ki son yillarda postmo-
dernizmin de etkisiyle ‘biiyiik anlati’lardan duyulan kusku, yerel 6lgekte olusan ve yu-
karida vurgulanan farkli eksenlerde kendisini hissettiren anlatilarin dnemini kavramaya
dogru yeni yonelimleri hizlandirmistir.

Sosyolojik caligmalarda hikayelerin normative yonii veya anlam insa edici yonii
vurgulanirken, sosyal performans olarak hikayenin énemi goz ardi edilmistir. Glindelik
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hayatta s6z konusu performanslarin olusumu ve/veya kurumsal olarak empoze edilme
bicimlerinin analizi ¢ok daha ge¢ devreye girmistir.

Kiiltiirel yapinin bireysel diinyalara sizmasina arag¢ olan sdylemler kiiltlirel yapinin
bir parcasidir ve mikro-makro eksenler arasinda bir halka vazifesi goriir. Bu baglamda
anlat1 ve hikayeler, sdylemlerin parcasi olarak kabul edilebilir.

Anlati, Labov’un deyimiyle, anlatinin sadelik gibi bir erdemi vardir: Anlati, ard arda
gelen olaylarin ifade edilmesi veya agiklanmasi silsilesinden ortaya ¢ikar. Kanit ve man-
tik standartlarina dayanan agiklamanin tersine, anlari bir neden sonug ardillig: ifade eder.
Hikayeler ise sadece insanlarin anlattig1 seyler degildir; ayni zamanda insanlarin ne ya-
sadigini da ifade ederler.

Benligin ve kolektivitenin insasinda hikayelerin rol oynadig: asikardir. Kiginin ken-
disini gii¢lii hissettiren hikayeler oldugu gibi eylemselligini baskilayan hikayeler de var-
dir. Dolayistyla kisilerin anlattiklart hikayelerden hareketle kendi fail olma durumlarini
irdeleyebilecek giiglii bir metodolojik aygit olarak hikayeler kullanilabilir. Ornegin, bir
egitim araci olarak hikdayenin kurgulanmasi, ¢ocuk veya gencin diinyasinda belirli bir
pozitif etki yaparken, sosyalizasyonu sirasinda segme sansi taninmadan ayni anlati ve
hikaye silsilesine maruz birakilan bir bireyin benlik algisi farkli olacaktir. Kolektif kim-
liklerin insasinda da hikayelerin rolii 6nemlidir. Ulusal kimlik veya mesleki kimlik gibi
orneklerden hareketle tarihin farkli donemlerinde bireylerin karsisina ¢ikan anlatilar hem
kendi benliklerini kem de bir topluluga aidiyet bigimlerini olduk¢a etkilemiglerdir. Dola-
yistyla, anlat1 sosyolojisi, kisinin fail ya da eyleyen olabilme siirecinde anlati, hikdye ve
soylemlerin roliine odaklanir. Hangi anlati kaliplarinin s6z konusu eylemselligi motive
ettigini ya da smirlandirdigini ortaya koyma gibi hedefler tizerinden ilerler. Anlatilarin
insanlarin ¢ikarlarii, motivasyonlarini, degerlerini yansitma big¢imleri, 6niimiize zengin
veriler sunmasina neden olur. Ayrica, belirli bir gruba veya topluluga ait anlatilarin ¢6-
ziimlenmesi, ahlaki olanin nasil insa edildigine dair 6nemli ip uglar1 da sunar. Bir diger
deyisle, neyin iyi, neyin kotii olduguna iligkin kodlari anlamamiza yardime1 olur.

Bu baglamda, sosyologlar, kurumsal isleyis i¢inde anlatilarin kurgulanma bigimle-
rini analiz etmislerdir. Mahkemelerde, hastanelerde, hekim-hasta iletisiminde ve diger
gruplarda anlatilarin ¢oziimlenmesi o kurum ve organizasyonlarda insanlarin isleyise
katilma veya direnme semalarmi ortaya ¢ikarma giiciine sahiptir. Ornegin, bir mahke-
mede alt veya iist egitim seviyeden gelen insanlarin kendilerini ifade etme big¢imleri, aile
i¢i ¢atisma ¢6ziimleme mekanizmalarinda anne veya babanin rolleri, hekimlerin hasta
ve hastaliga dair hikaye anlatimimi yorumlama bi¢imlerini anlamak kurumsal isleyise de
katkilar1 olabilecek girigimer olabilir. Ayn1 zamanda anlatilarin siyasi siire¢lerde oyna-
diklar roller analiz etmek siklikla karsilagtigimiz bir durumdur. Hikaye-ideoloji iliskisi,
ideolojilerin ingasinda kimlik ve aidiyet isaretlerinin olugma bigimleri uzun siiredir iize-
rinde calisilan sorunsallar arasinda yer alir. Siyasi siireclerde, kisilerin veya gruplarin
giiclendirilmesi veya hegemonya altinda baski gérmesi gibi siiregleri anlamada anlatila-
rin analiz edilmesi olduk¢a 6nemlidir.
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Elestirel Diisiince (")rnegi Olarak Anlati Analizi

Sosyoloji, yapist itibari ile var olant gozlemlemekle yetinmez, goriinen gergekligin
altindaki gizli gergekligi analiz etmekle yilikiimliidiir. Elestirel diisiince, toplumdaki gii¢
iliskilerinin mekanizmalarini agiga ¢ikarma, insanlarin eylemselligini destekleyen siireg-
leri aydinlatmay1 gerektirir. Diger bir deyisle, elestirel diislince araciligi ile anlat1 analizi
yaparak giiclendirilen veya giigsiizlestirilen gruplarin durumlari iizerine betimsel veya
analitik ¢oziimlemeler yapmak miimkiindiir. Baz1 anlatilarin kapsadig1 hikayeler araci-
l1g1 ile toplumsal hayatin i¢inde hangi yaralarin kanadigini, hangi yaralarin kapandigini
idrak etmemiz miimkiindiir. Tiirk romaninin ilk kadin yazar1 Fatma Aliye’nin romani
“Refet”, yoksulluk icinde hayat savasi veren bir gen¢ kizin 6gretmen olmay1 segerek
gliclenmesini anlatir. Bir aydinlanma anlatisini insa etmede ve 6zgiir kadin birey kim-
ligini bir hikaye aracilig1 ile kodlamada roman tiirii ile karsimiza ¢ikan Aliye’nin yani
sira, Tiirk romaninda ayni ¢izgiyi izleyerek insanin 6zgiirlesmesini anlatan pek ¢ok yapit
vardir.

Hikaye anlatimi, kuskusuz, salt edebiyat diinyasinin pargasi degildir. Hikayeler, giin-
delik hayatta bireyler tarafindan kurgulandig: gibi, gelenek yoluyla aktarilir veya yeni-
den inga edilir. Hafizamizin nasil kodlandigini veya hatirlama bigimlerimizi, belirli kiil-
tiirel formlara anlam atfetme yontemlerini hikayeleri ¢ozlimleyerek anlayabiliriz; ¢linkii,
hikayeler kolektif mitleri, arketipleri, sembolleri, lingiiistik formlar1 ve belirli kelime
obeklerini yeniden canlandirir. S6z konusu hikayeler olmaksizin pek ¢ok siire¢ anlamsiz
kalacaktir. Hayatin iginde bazi olay ve olgularin anlatisal héale getirilmesi sdz konusu
stireclerin anlamaya deger hale getirildiginin en bilyiik kanitidir.

Hikaye anlatimi her boyutuyla diinyay1 anlama g¢abasi sonucunda ortaya ¢ikmustir.
Medyada, okullarda, siyasette, siklikla rastlanan bir anlati unsuru olarak zengin bir ice-
rik sunar. Hikdye anlatimi zaman zaman bilincimizin daha agilmasini, tecriibelerimize
dair gergekligimizi idrak etmemizi saglar. Cocuklarin dinledigi masallardan organizas-
yonlardaki liderlerin anlattig1 hikayelere kadar farkli formlarda ortaya ¢iksa da hikaye
anlattiminin bir sagaltim mekanizmasi olarak islev gordiigii aciktir. Hikaye anlatiminin
sosyolojide kullanilma bicimi, gegerlilik ve giivenirlik gibi kavramlardan ¢ok tecriibele-
rin zenginligini anlatabilme, farkli karakteristikleri detayli bir seklide betimleyebilme ve
verilerin sahiciligini ortaya ¢ikarabilme girisimi ile olusur.

Hikaye anlatiminin edebiyat sosyolojisinde oynadig1 rol bazi sesleri veya karakter-
leri tanimlamaktan ibaret degildir. Edebiyat sosyolojisi, toplumda yasayan 6zne olarak
bireyin maruz kaldig: siirecleri estetik bir bi¢imde retorik araglarla anlatim haline ge-
tirme siire¢lerini analiz eder. S6z konusu retorik araglar arasinda metaforlar, alegoriler,
sembollestirmeler gibi aygitlar yer alir. Edebi eserlerin kurgulari birey-toplum iliskisinde
0znenin miizakere etme bi¢imlerini estetize ederek aktarirken, medyada yer alan tiirler
(janra) ise anlatilarin yeniden {iretimini farkli sekillerde yapabilir. Ornegin, televizyon
dizilerinde geleneksel hikayelerin yeniden iiretilmesi, mistik karakterlerin giiniimiize
uyarlanmasi bazi ideolojik malzemelere de isaret edebilir. Giiniimiizde basta Kurtlar

102



Anlat1 Sosyolojisi Nedir?

Vadisi olmak iizere Dirilis gibi diziler hem belirli tiplemeleri sadece ataerkil diizenin
yeniden insa edildigi anlatilar tiretmekle kalmaz, giiniimiizde toplum, kurumlar, birey
arasindaki asimetrik iligkileri anlat1 haline getirerek estetiklestiren aygitlara doniisebilir-
ler. Dolayistyla, tarihsel anlatilarin yeni bir baglamda gelenegi yeniden iiretecek sekilde
inga edilmeleri toplumsal iliskilerdeki asimetrik yapilanmay1 mesrulastirabilme giiciine
sahiptir. Ge¢miste iiretilen anlati ve mistik sembollerin giiniimiize uyarlanmasi, o sem-
bolizasyonun sembolik giiciinden yararlanarak giiniimiizde belirli hiyerarsilerin kurul-
masina hizmet etmektedir. Bu baglamda, tarihsel anlatilarin yogun olarak gézlemlendigi
baz1 yapimlar, sadece gegmise degil giiniimiize de atifta bulunmaktadir.

Buna gore, hikdaye anlatimimin kurgulanmasi giig iliskileri agisindan farkli giizergah-
lara atifta bulunabilir. Hikaye anlatimi yoluyla anlam aktariminin pozitif etkileri olsa da
bir meselenin ‘hikayelestirilmesi’ bazi konularin 6rtbas edilmesine sebep olabilir. Film
ve dizi senaryolar1 biiyilik 6lgiide s6z konusu anlatisallik ve hikayelestirme tekniklerine
dayal1 senaryolar iizerine kurulu olsa da anlatisallik (narrativization) ve hikayelestirme
(storification), sadece TV dizilerinin degil siyasi liderlerin, ekonomik raporlarin, ¢cocuk
kitaplarinin, popiiler dinsel metinlerin, reklam sdylemlerinin de temel 6zellikleri haline
gelmistir. Bu metinlerin retorik ve sdylemsel 6zelliklerini analiz etmek, sinifsal ayrim-
lar, dislama/igleme pratikleri, sosyal yap1, kimlik ve diger izleklerini de aydinlatmamizi
saglar. Ornegin, organizasyonlarda kullanilan “biz bir aileyiz” anlatis1 tam olarak neyi,
hangi iligki oriintiilerini mesrulastirmaktadir? Ekonomi ve siyaset ile ilgili haberlerde ya
da baz1 realite sov programlarinda yer alan “kendi tedbirini al, yoksa sen sorumlusun”
soylemi goriindiigii kadar masum mudur? Bu ve benzer sorular, ilgili anlatilarin sdylem-
ler ve hikayeler araciligiyla yapi-fail ikiligini ¢6ziimlemeye ¢alisan sosyolojik metodolo-
jinin temel sorularini yanitlayacak seviyede veriler sunmaya yarayacaktir. Bu durumda,
anlatilarin sosyolojik olarak analizi, ideolojilerin analiz edilebilmesine yarayan aygitlar
aciga cikarabilme potansiyelinden kaynaklanir. Ornegin, giizellik endiistrisi ile ilgili rek-
lamlarda tanitim1 yapilan tirtinlerin ‘medikal’ yoniiniin vurgulanmasi s6z konusu anlati-
larin ‘bilim’ aracilig1 ile mesrulastirilmasini saglar.

Ozetle, anlati, hikdye anlatimi ve sdylemler, farkli eksenlerde goze carpan sosyolojik
sorunsallar1 aydinlatma siirecinde nicel ve nitel aragtirma desenlerinin dnemli parcalari
haline gelmiglerdir. Hayatimizin her yerinde maruz kaldigimiz veya tirettigimiz sdylem-
sel pratikler ve anlatilar kiiltiir ve birey arasindaki bagi anlamamiza yardimet olurlar.
Yukarida belirlenen {i¢ eksek ¢ergevesinde mikro eksende, anlatilar kisilerin kendi diin-
yalarinda belirli ahlaki duruslarla miizakere etme bigimlerine isaret ederken, mezo ek-
sende kurumlar ve organizasyonlarda insa edilen anlatilarin toplumsalliga etkisi; makro
eksende ise kiiresel boyutta hakim olan siiregler i¢inde yer alan anlatilsalligin énemi
yer almaktadir. Anlatt sosyolojisi gibi bir alt alan i¢inde kimliklerin anlatilar aracilig
ile insas1 ve gii¢ iliskilerinde anlatilarin 6nemi gibi temel sorunsallar tanimlayarak bazi
sosyal problemlerin ¢oziilmesine katkida bulunabilir. Anlati sosyolojisi, bu baglamda,
sosyolojinin temel odak noktasi olan toplumsalligin kilcal damarlarini, iliskilerimize
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yakindan bakabilmemizi, catisma ¢oziimleme yapabilmemizi saglar. Anlat1 ve hikaye
anlatimi ile belki de sosyolojik hikaye anlatimi yolunda bagka bir metodolojik giizergah
acgilmis olacaktir.
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Insam diger varliklardan ayiran en énemli hususiyetlerinden biri onun lingiiistik vec-
hesidir. Sahip oldugu dil yetisi, insan1 tanimlar ve daha da dtesinde onu yasami anlam-
landiracak yegane “6zne” konumuna da yiikseltir. Adem ile Havva anlatisinin ihtiva etti-
gi en 6nemli mesajlardan biri, Adem’in esyay1 isimlendirmesidir, ki burada vurgulanmak
istenen mesele de en temelde Adem’in zihinsel kabiliyetleridir. Adem bu zihinsel dona-
nimi sayesinde yeryiiziindeki canli/cansiz varliktan ayrisarak, farkindaliga sahip bilingli
bir 6zne roliinii iistlenir. Isimlendirme, tanimay1 ve tanimlamay1 icerdiginden Adem’in
varlikla kuracagi miinasebeti de zihinsel planda insa eder. Bu sayede insan yeryiiziindeki
ikameti siiresince diger varliklardan farkli, anlamli ve 6zgiin bir yasam icra edebilecektir.

Anlati (narrative) inga etmek insanin zihinsel donanimiyla ve de hayattaki 6zne ro-
lilyle yakindan iligkilidir. Anlati, hayatimizin merkezinde yer alir, zira insanlar olarak
diinyay1 diger canlilar gibi deneyimlemeyiz. Aksine dil yetimizi kullanarak yagamimizi
anlatilastiririz. Bir giinesin dogusunun var ettigi renk climbiisii karsisinda yahut gece de-
nize akseden ay 15181/mehtap karsisinda insan varliktan farkli olarak bu sahnelere bigane
kal(a)maz. Bu deneyimleri de ekseriyetle anlatiya dontistiirerek yeryiiziindeki ikametini
muhkemlestirir. Bu yiizden “mitte, efsanede, fablda, masalda, uzun 6ykiide, destanda,
hikayede, trajedide, dramda, pantomimde, tabloda, vitrayda, sinemada, ¢izgi resimlerde,
siradan bir gazete haberinde, konusmada anlati hep vardir.” Anlatilar insanin diinyadaki
hayatina istikrar katar, ¢iinkii “diinya biz onu dil ve hikdye araciligtyla deneyimledik¢e
insani ve anlamli bir hal alir.”

Bir bilgelik arayis1 ve sevgisi olarak ortaya ¢ikan felsefe en temelde insani ve onun
diinyadaki varligini, sosyoloji ise daha belirlenmis sinirlar dahilinde insan ve toplum ilig-
kilerini konu edindiginden her iki disiplinde de anlatilar giiglii bir sekilde yer tutar. Insa-
nin ve insani olanin ele alip incelenmesinde anlatilar belirleyici bir etkiye sahiptir. Bunun
en 6nemli nedeni anlatilarin insani olant dogrudan yansitabilme giiciine sahip olusudur.
Anlatilar insa edici yonleriyle anlam doludur ve barindirdiklar1 anlam tizerinden insani
olan1 miitemadiyen viicuda getiren Oriintiileri naksederler. Bu yiizden felsefede ve sosyo-
lojide ele alinan meselelerde anlatilarin 6nemi zannettigimizin epey fevkindedir.

Sosyolojinin heniiz bir disiplin olarak tanimlanmadig1 antik donemde felsefe, anla-
tilarla dolu bir toplumda palazlanmistir. Ornegin Antik Grek’a bakildiginda felsefi biri-
kimle mitolojik anlatilarin i¢ ige gectigi goriiliir. Oyle ki, Bat1 felsefesi de Yahudi-Hiristi-
yan birikimiyle beraber bu zemin iizerine inga edilmis olup hemen her meselede referans
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kaynagint anlatilarin olusturdugu bir felsefi perspektifi i¢sellestirmistir. Nitekim ‘Bat1
felsefesi esasinda bir anlatilar felsefesidir’ bile denebilir. Alfred North Whitehead’in
meshur ifadesiyle eger “Tiim Bat1 felsefe tarihi Platon’a diigiilen dipnotlardan ibaret” ise
aslinda ayni tarih biitiiniiyle anlat: izerine kurulu demektir. Zira Platon’un gergek diinya
ile idealar diinyasini anlatmak i¢in kullandig1 “magara alegorisi” bu felsefi birikimin
en temel anlatisini teskil eder. Magaranin kapisindan igeriye giren 1s1gin olusturdugu
gdlgelere ram olmus hayatlarin ve hakikatin sahte bir kopyasina aldanmis, yankilar ses
addeden zincire vurulmus dimaglarin hikayesi. Platon’un magara alegorisi bize anlatinin
felsefi muhtevay1 ne denli derin ve etkili bir sekilde aktarabilecegini de 6rneklendirir,
zira alegorik anlatim aslinda meselenin {izerine miitemadiyen diisiinmeyi ve mesele iize-
rinden felsefe yapmaya devam etmeyi de her daim miimkiin kilar.

Anlatinin kapaliligi, onun felsefi zemine uygunlugunun temelini teskil eder. Bu diiz-
lemde anlati esasinda “pedagojik” olmayan bir hususiyeti haizdir. Hatta bu konuda daha
cesur bir sdyleme sahip olan Jean-Luc Nancy’nin ifadeleriyle “mesel, temsil (alegori
veya misal) yoluyla pedagoji biciminde is gérmez, aksine pedagojiden imtina edilme-
sinden, pedagojinin reddedilmesinden ileri gelir.” Anlatinin opakligi, onun, aktarilan
kisilerin iizerine siirekli bir sekilde kafa yorabilmesine olanak tantyan bir miiphemligi
barindirabilmesine imkéan tanir. Zira “mesel imajdan anlama/duyuya dogru gitmez; imaj-
dan zaten verilmis ya da verilmemis olan bir gérme yetisine dogru gider. ‘Kulagi olan
igitsin!” Mesel onu zaten anlamig olana konusur, zaten gdrmiis olana gosterir.” Herkes
anlatidan kendi birikimince ve kendi sahsiyetinin olgunlugunca bir seyler kesbeder. Bu
yiizden anlati, felsefeyle tam bir biitiinlesme tesis eder, ¢iinkii anlam arayigini ve felsefi
insay1 devam ettirme roliini istlenir.

Anlati kapal1 bir ifadenin ve miiphem bir mesajin tecessiim etmis halidir. Kapaliligin
ihtiva ettigi miiphemlik muhtemel farkli anlam(landirma)lart miimkiin kildig1 gibi ayni
zamanda felsefe yapmay1 da daha makul bir zemine sevk eder, zira felsefe kesin/kati yar-
gilardan ziyade ucu agik ve muglak ifadelerin disiplinidir. Burada anlam arayigini devam
ettiren en temel saik, miiphemliktir ve de pedagojik olmayan anlatinin anlam yelpaze-
sinde edinebilecegi olas1 anlamdir. Bu yoniiyle anlati, felsefe icin biiyiik bir membadir.
Filozof/felsefeci, felsefe yaparken bu membadan olabildigince yararlanarak meramini da
genis bir anlam cesitliligi dahilinde ifade etme olanagin1 elde eder.

Felsefi irdeleme anlatilarla fenomenolojik bir perspektif sunarak daha insani bir an-
lamlandirmay1 da miimkiin hale getirir. Ornegin Giorgio Agamben, Ciplakliklar kitabina
tam da anlatinin nimetlerinden yararlanmak i¢in insana dair ilk anlatida gectigi sekliyle
Adem ile Havva’nin cennette diigar olduklari ¢iplaklikla baslar. Ona gére insan ilk kez
¢iplakliga bu anlatida maruz kalmistir ve hikayede ¢iplakligin farkli anlamlara gelebile-
cegi bir enginlik s6z konusu edilmektedir. Veyahut Ole Madsen ile Svend Brinkmann’in
utang¢ fenomenini de yine Adem ile Havva’nin avret yerlerinin birbirlerine asikar olma-
lar1 neticesinde hissettikleri duygu tizerinden ele almalari da benzer bir anlamlandirmay1
miimkiin kilar. Anlatiy1 insa eden insan oldugu i¢in anlatt bizatihi insanin anlam diinya-
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sin1 temsil eder ve bu yiizden felsefe de anlatiyla dolayimsiz olarak ilgilenir.

Anlat1 poetiktir. Bilimsel metodolojiyle elde edilmis olan bilimsel bilginin aksine
anlatilar poetik bilgiyi kayda gecirirler. Poiesis, praxisten farkli olarak yaratict olani
temsil eder. Anlati daha ¢gok muhayyilenin bir iirtiniidiir ve miidrikenin yahut usun inga
ettigi bir diinyada anlatinin kars1 karsiya kaldig: tehlike degersizlesmedir. Modernite ile
birlikte bilimsel olanin pozitivist bir usul {izerinden ilerlemesi katilik/kesinlik taleplerini
de beraberinde getirerek hem miiphemligi hem de hikayeyi islevsizlestiren bir yaklasim1
bilimde hakim kilmistir. Modernite toplumun hesaplanabilir, dngdriilebilir, denetlene-
bilir ve kontrol edilebilir bir héle sokulabilmesi adina kesinligi talep eder, fakat kesin-
lik arayis1 anlatinin mantigina aykirt bir yaklagimi egemen kilar, zira anlati en temelde
miiphemligi besler ve yayar, anlam arayisinin devamini da bu sekilde temin eder. Fakat
bilimsel bilgi, miiphem olanin karsisinda “gergek” (fact) olan ile ilgilenir ve bu yiizden
dini, mitolojik ve efsanevi anlatilara bir anlam ve 6nem atfetmez. Béyle bir zeminde
artik Adem ile Havva anlatisiin yerini evrim teorisi almustir.

Modern donemde anlati teori ile ikame edilmistir. Lakin teori profan oldugundan
anlatinin yaptig1 gibi hayati istikrarl bir hale getirme becerisinden yoksundur. Teori sa-
dece nasil ile ilgilenir ve dolayistyla mekanik bir diinyanin tesekkiiliine katki sunar. An-
lamdan yoksun teknik bir diizlemde gergek olan1 irdelemeye ¢alisirken diinya hayatinda
insana tutamak sunan anlatilar1 da pas geger. Bu yiizden Friedrich Nietzsche bilimsel
olanin kurmaya galistig1 ussal uygarligin bardirdig: tehlikeleri erken bir donemde 6n-
gorebildiginden poetik bir yol takip ederek sanati 6ne ¢ikarmistir. Ona gore “yasamin tek
yolu sanattan geger. Diig’lin yok edilmesi, iste bilimin varmak istedigi nokta budur. Buna
erigseydi her sey susardi, fakat bereket ki sanat var.”

Nietzsche felsefi olan1 insa ederken biitliniiyle anlatidan, yani poetik olandan destek
alir. Tragedyanin dogusu iizerinden Apollon ve Dionysos betimlemeleri, onun felsefi ze-
minini inga eder. Nietzsche’nin en temel metni olarak kabul edilebilecek Bayle Buyurdu
Zerdiist’teki Zerdiist karakteri tamamiyle anlatisal bir karakterdir. Zerdiist poetik olani
temsil eder. Nietzsche’ye gore poetik bilgi, hayatta karsi karsiya kaldigimiz hakikatin
eziciligi ve yikiciligi karsisinda insana bir tutamak sunar ve hayati daha yasanabilir kilar,
¢linkii insan1 hakikatin agirligina ezdirmez. Bu yiizden o ussal olanin karsisinda diissel
olani, muhayyileye miiteallik olan1 dnceleyerek anlatisal bir felsefe kurgusunu benimse-
mistir. Nietzsche’nin felsefede diriltmeye calistig1 “anlatilarla felsefe yapma stireci”, her
ne kadar erken modernite ile birlikte sekteye ugramis olsa da postmodern felsefede an-
latilar geri gelmistir. Meta-anlatilarin sonu olarak goriilen postmodern donem, anlatinin
teorinin karsisinda giiclendigi yeni bir doneme tekabiil eder. Ozellikle II. Diinya Savast
sonrasinda genelde varolusgularin 6zelde ise Heidegger’in ¢abalariyla felsefede anlati-
sallik ve poetik etki gii¢ kazanarak pozitivist mantalite karsisinda anlatinin felsefede geri
geldigi yeni bir donemi ortaya gikarmigtir.

Sosyoloji modern toplumun insa edildigi bir donemde felsefeden ayrigsarak daha ke-
sin smirlar ¢ercevesinde tesis edildiginden Comte’un pozitivizmi sosyoloji disiplini i¢in
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belirleyici bir rol oynamistir. Sosyoloji neredeyse postmodern déoneme kadar pozitivist
belirleyiciligin etkisinde gelisim gosterdiginden yorumlayici perspektif sosyolojide geg
donemde soz sahibi olmustur. Son yiizyilda poetik olan1 da sosyolojiye katan ve anlatisal
bir yol da benimseyen en énemli kisilerden biri Zygmunt Bauman olmugtur. Bauman he-
men her kitabinda toplumsal olani irdelerken toplumu insa edenin insan oldugu fikrinden
yola ¢ikarak mutlaka anlattiklarini bir anlati ile iliskilendirerek toplumu anlati iizerinden
anlamlandirmay1 amaglar. Ornegin Ahlaki Koérliik kitabinda insanin diinyadaki roliinii
ele alirken Adem’in halifeligine deginir ve onun varlig1 isimlendirmesini epistemik bir
role hamlederek varlikla olan iliskimizin aslinda tanimlama (defining) odakli oldugu-
nu ifade eder. Yahut bir¢ok kitabinda insanin insana olan hasimligin1 Habil ile Kabil
hikayesi tizerinden ele alir ve anlamaya ¢aligir.

Halihazirda hem felsefe hem de sosyoloji artik anlatmin 6nem arz ettigi birer di-
sipline karsilik gelmektedir. Bugiin Hartmut Rosa’dan Byung-Chul Han’a, Svend
Brinkmann’dan Wilhelm Schmid’e sosyoloji ve felsefeyle istigal eden hemen her sos-
yolog/filozof anlatilar1 dikkate alan bir metodoloji takip etmektedir. Insan ve toplum
arasinda dikotomik bir iliski tesis edilemeyeceginden, diger bir tabirle insan ve toplum
et ve tirnak gibi birbirinden ayrilamaz oldugundan felsefede de sosyolojide de ele alip
incelenen konu her ne olursa olsun en nihayetinde hemen her konunun insani bir yonii
olacagindan mesele doniip dolasip anlatinin meselenin anlasilirligina sunacagi pozitif
etkiye gelmektedir. Bu dogrultuda insanin diinyadaki yolculugunu daha istikrarli kilacak
ve onu anlamlandiracak anlatilar sosyolojiyi ve felsefeyi daha miimbit kilacak bir etkiye
sahip olduklarindan anlatilara/hikayelere gereken dnemi vermek ilmi sorumlulugun bir
geregi olarak goriilmelidir.
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iki adin ben diyeyim yargisi siz deyin yazgisi. Ikisi de bir. Degismez ki. Gegmis ¢ag-
larin birinde bir bilge, iki dili tartrya vurmus, dillerden biri dillenip agir gelmis, 6biiri
agzini agip da dilini kipirdatamamis, yegnilmis anlasilacagi. Bu yazi, biri 6z obiirii tivey
iki soziin yazisidir.

Simdi iki sdz yargilanacak. Yargilanma istekleri ayri. Konu hangisinin agir hangisi-
nin yegnik gelecegi degil.

Yan1 yonii belirsiz bir yargi yerindeyiz. Yargi¢ oturmus, savci ayakta, saniklar arada,
taniklar orada, yazict masasinda, nerede kald: suclular, hani onlar? Yoklar. Bulunma-
dan yargilanacaklar. Yargilig1, yarginin sonucunu dzleyip gozleyenler doldurmustu. igne
atilsa yere diismez bir topluluk. Yargi¢ kiirstiye li¢ kez vurdu, durdu. Durugsma baglad.
“Bu durusmada” dedi, “iki s6z enine boyuna 6l¢iilecektir.” Yargiligin bir yanini Kresliler
obiir yanini Yuvalilar tutmustu. ilkin Kres dinlenecekti. Yargi¢ sorguya basladi:

— Adin ne?

— Kres.

— Ne demege gelirsin?

— Ahir anlamindayim. Rus¢ada bu anlamda, ‘yasla’ bigiminde, Almanca-
da ‘kiigiik cocuk esirgeme kurumu’ anlaminda ‘Kleinkinderbewahranstalt” [oku.
kleinkinderbevaranstalt] biciminde kullanilirim. Doku taglarimdan “stalt”in kokiindeki

“stala”da ahir anlami yatar. Isalilara gore Isa yalavag ahirda dogdugundan, ¢ocuk yuva-

larina ad olmusum.
— Nereden geldin, nasil girdin bu yurda? Seni tanimiyoruz, yabanci olmalisin.
— Batidan geldim.
— Girigini kim verdi?
— Beni tanitanlariniz1 bilirsiniz. Beni aydinlariniz aldi. Bana, ayila bayila, ‘Buyuru-

nuz, sizi soyle alalim, oturmaz miydiniz?’ denildi. Kiramadim. Ben de oturdum. Yurdu-

nuzda tutulup tutundum.

Taniklar azdi. I¢lerinden biri, ayaga kalkarak, “Soz istiyorum, sayim yargicim.” dedi.
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Soz verildi. Sozcii tanik, “Sayin yargicim dedi, bu sdze giris yolu veren sézde aydinlar
yargilanmalidir. Dilimizin sézlerine kiyanlar, onlar1 6ldiiriip ak beze saranlardir.” Ta-
niklardan biri, “Kres’e s6z verilsin, neyin nesi oldugu goriilsiin.” dedi. Bunun tizerine
yargig:

— Evet Kres dedi. Konus, savun kendini.

— Benim sugum yok ki, kendimi savunayim. Bana, ‘Buyurunuz!’ denildi. Ben de

buyurdum. Girdim demek istiyorum.
Yargig:
— A gelinim, seni alanlar kimler, seni begenen giivegileri tantyor muyuz? diye sordu.

— Bilemem. dedi Kres, “Bildigim onlarin sizleri tanimadigi. Tanisalardi, sizi bilir, si-
zin dilinizce sdylerlerdi. Demek tanimriyorlar. Beni simdi yuvanizdan atar, yurdunuzdan

kovarsiniz.”

— Bu bizim bilecegimiz ig. Dur bakalim, Kres!” dedi yargi¢, “Sana atmaktan, kov-
maktan s6z eden kim?” Senin kokiin derinlere iglemis, sdkiilmen dyle kolay m1 santyor-

sun?

Bir siire ses soluk kesildi, susuldu. S6z Yuva’nindi. Kendisini sevdirmege, 1sindirma-

ga calisacakti. Bakalim ne diyecekti?

“Kimsesiz kusun eviyim. Kuscagizlar, balalarin1 bende biiyiitiir, bende yetistirirler.”
diye bagladi s6ze. Yuva, sunlar1 eklerken nedense kekeledi:

— Kimsesiz yavrularin barinaklarina da ad olmusumdur. Koca bir yurda benim adimin
takilip yakistirildigr olur. Yer yurt, orun, yuva, ev bark, dam sozleri arasinda benim de
adim gecer. Bunlar arasinda bir olur kiigiicek, bir olur biiyiicegim, kullanilista 6zel bir
yerim vardir. Kres geldi, benim yerimi ald1. Dogrusu getirilip aldirildi. Benim adim kal-
dirildi. Oz yurdumda yapayalniz kalmis, yabancilanmigtim. Ne yapacak, kime dayana-
caktim? Ben simdi iivey, kres’se 6z mii 6z gézde mi gézde bir ogul. Biliyorum, azicik bir
kesimin goziinde tiitiyorum. Bu beni avutuyor, bu bana yetiyor. N’eyleyeyim, yazgim
buymus. Benden yana c¢ikmayanlar, beni daracik dagarciklarindan ¢ikarip yerime onu
oturtmuslar. Kres’in ne demege geldigini bilselerdi, kullanirlar miydi onu? Alirlar miyd:
onu? Nesneler bilgiyle degerlenir, bilgiyle dl¢iliir. Bilgisizlik bitiin kotiiliiklerin kay-
nagidir. Bu kaynagi kokiinden aci bir su kaynar. i¢eni kandiracak goziikiir, kandirmaz,
yakar. Bu kres denilen nesnenin kokii ne, eki ne? Kokiinii soktiim, kok anlamini sdyle-
dim sizlere. Benden sdkmesi, sizden atmasi. ‘Peki eki ne?’ diye soracaksiniz, biliyorum.
Ekini, ektigini, ekecegini varin siz sokiin. Yaninca ayriklar bitirmeden, baskalarini getir-

meden yolun bunu, kesin yolunu! Séyleceklerim bunlar.
Taniklardan biri kalkti, son s6zii sdyleyip tas1 gedigine koydu.

Ister sevin ister yerin,
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Yoktur burada senin yerin!

Bundan sonra yargi¢ oniine ii¢ kez daha vurdu. Oradakiler, olanca ilgilerini yarg1

sonucunu bildiren sozlere verdiler.

— Geregi diistintildii. Bu kresin bu denli barindig1, onun bu denli barindirildig: artik
yetti. Onu geldigi gibi ¢iktig1 yere gonderiyor, ona, ‘Sizi sdyle alalim.’ diyoruz.

Kresin yuvasi yapilmisti.

Yargicin bu yargisina sevinenler sevindi, yerinenler yerindi. Oziimiizden yuvamiz-
dan koparilan sdziimiizii yeniden kazanmistik. Onu bagrimiza basip oksayarak kokladik.
Aydin gecinenler, karanlikta gezinenler varsinlar karalara biiriinsiinler. Bugiin bizlere
bayram, onlara yas oldu. Yasa battilar. Aglayip yaslandilar. Korkut Ata geldi. Sevinci
getirdi, yerinci gotiirdii. Boy boyladi soy soyladi. Gérelim hanim ne dedi. “Yurdu yuvay1
tanimayanlarin karalig1 tanda baslasin, tanda bitsin. Tan1 tanisinlar, tan1 anlay1p tanlasin-
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lar. Tantyanlarin 6nde de sonda da ytizleri ak 6zleri pak olsun. Bdyle olsun

Not: Bu yaz1 1985 (Nisan 7 Pazar, Kadikdy) yilinda kaleme alindi, 1993 (Isldmi Ede-
biyat: Istanbul 21. sy. 85-87. ss.) yilinda yayimland1 Egitimde Hikayenin Giicii (Malat-
ya) sempozyumunda muhatabini bulacag: diisiincesiyle Malatyali miiellifinin hatirasina

bir meslektasi tarafindan okundu.
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tictincii sinifa degin kéyiinde okudu. Anadolu Tiirk¢esi 'ni Anadolu téresini ¢ocukluk ya-
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genelinde bulunan bazi miihim yazma kiitiiphanelerinin tarama ¢alismalarinda bulundu.
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Ardindan Misir Kahire Hidiv Kiitiiphanesi, Kuzey Kibris Lefkosa Il. Mahmud Kiitiipha-
nesindeki yazma eserler iizerinde ¢alisti. 1990 °da diinya evine girdi. Belgii adinda bir
kizi, Samil adinda bir oglu oldu. 1995 Mart ayinin 9 uncu Persembe giinii elim bir trafik
kazast sonucu Hakka yiiriidii. 14 yillik bilim hayatinda bir kismi bastimamug, bir kismi
oliimiinden sonra basilmis 3 tez, 8 kitap, 6 bildiri, 21 ansiklopedi maddesi ve 20 makale
birakti. Imzasini atma geregi gérmedigi pek ¢ok ¢calismanmin icinde bulundu. Yarim kal-
mug bir¢ok yazi ve ¢calisma birakti. Ansiklopedi maddeleri sirasi geldikge, kitap yayinlart
da iizerindeki ¢alismalar bittik¢e yayinland.
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Hayatimizin her alaninda elde edilen tiim bilgi, deneyim ve kiiltiirel aktarimin eglen-
celi bir sekilde sunulmasi aslinda hikaye edilmesi degil midir?

O zaman hikaye, gercek veya tasarimla tiretilen yazili veya sozlii metinlerin biitiini
olarak karsimiza ¢ikmaz m1?

Iyi bir hikaye, etkili bir hikdye anlaticilig1 ile basarili olmaz m1? Akilda kalmak ve
anlam yaratmak i¢in her zaman iyi sunulmus bir hikayeye ihtiya¢ duyulur.

Peki, hikayeyi iyi kilan nedir? Bizi ugras alanimiz olan bilim dalinda en etkin, en
dogru, en giizel planlanmis s6z veya yazi dizini olarak bagartya gotiirme yolculugunda
onemli bir stiregtir. Konuya karsi olumlu bir tutum ve merak uyandirmasinin yaninda
gerekli olan bilgiyi de cebinde getirmesi, bezdirmeden ama lezzetlendirerek de hatta ba-
zen i¢inde kendi ¢ikarimlarini ve sinavlarini da yaparak, {izerinde bir dolu bilgiyi tasiyip
dozunda sunmasi degil midir? Egitimde hikayelestirme teknigi ile aslinda hikaye, bilgiyi
ve kullandigimiz yontemi anlatirken igerisinde barindirdigi etkiyi bir hikaye tlizerine kur-
gulayarak, o verinin daha kolay ve net hatirlanmasini sagladigi gibi beynin karar verme
stirecine ve kodlayarak 6grenmesine bilyiik katkilar sunmaktadir.

Matematigi hikaye edecek olursak pek ¢ok durum karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanoglu daire dedigimiz kendine 6zgii yuvarlak seklin farkina tekerlegin icadindan
cok daha 6nce varmustir. Bu sekil insan ve hayvanlarin gézbebeklerinde, glines ve ayin
¢ehresinde once ilgilerini ¢ekmistir. Daha sonra sahilde kum yiizeyine ¢esitli diizgiin yu-
varlaklar ¢izerken bu dairelerin biiyiikliiklerini belirleyen seyin bir ucundan diger ucuna
kadar olan uzaklik, cap, ile orantili oldugunu kesfetti. Dairenin ¢evre uzunlugu ile ¢ap
uzunlugunun orantisinin hep ayni sabiti buldurdugunu yani, © sayisini kesfetti.

Giizellik algis1 eger yalnizca biling mekanizmasina dayali bir kavram olmus olsayd1
goreceli olurdu. Oysa bu kavramin matematiksel bir dayanagi bulunmaktadir. Altin oran
denilen kavram; bir dogru pargasi bir noktadan ikiye boliindiigiinde; biiyiik parcanin=a,
kiiciik parcaya=b orani, kendisinin biiylik pargaya orani esit olsun ve bu oran degeri
matematiksel olarak 1.61803 olsun. Buna phi, altin oran denilmektedir. Matematiksel
olarak, kendisinden bir ¢ikarildiginda kendi ters degerine, bir eklendiginde ise kare de-
gerine ulagilmaktadir.

Dogada oriimceklerin agini logaritmik sarmal seklinde oriisii, aygicegi yapraginin
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ortintiisinde gizli olan, deniz kabuklarindaki biiyiime durumu gibi taniklik ettigimiz pek
¢ok harika durum Fibonacci dizisi olarak 1-1’den baslayarak ve sonraki her iki rakamin
toplamindan olusan bir dizi ile matematiksel hikaye edilen bir durum ile eslestirilir.

Simdi size birkag matematiksel hikaye anlatayim:

Bir yiizeyin Gauss egriligi onu karakterize eden bir sabittir. Unlii bilim insan1 ve
matematikg¢i olan Carl Gauss, Gauss tepecikleri olarak anilan bir ¢alismasinda bulundu-
gu bolgedeki ii¢ tepecige ti¢ arkadasint yerlestirerek dlgiimler yaptirmig,bdylece Gauss
egriliginin bu bolgelerde hep ayni sonucu verdigini ispatlamistir.

Sozgelimi elinizdeki bir kagidi burusturarak bir yuvarlak top formunda bir cisim ,bir
geometrik nesne elde etseniz, bu cismin i¢ kisimlarinda kalan gukurlari ile iist kisimla-
rinda bulunan tiimsekleri i¢in Gauss egriligi hesaplandiginda hep ayni sabit pozitif say1y1
dogurdugunu dolayist ile bu cismin bir kiire oldugunu kanitlayabiliriz.

Yine bir baska matematiksel hikayeyi s0yle kurgulayalim; Elinizde taslarla dolu bir
tarla var. Siz o tarladan ve taslardan bir matematiksel diizlem, uzay nasil kurgularsiniz?
Ise o uzayin bazim kurgulayarak baslayalim. Once tarlay1 bir kiime ve taslar1 da kiimenin
elemanlar olarak kabul ederek kiimeyi iyi tanimlarsiniz. Sonra bu noktalardan ilkini
baslangi¢ noktasi segerek, ilki baglangic noktasi olan, her iki nokta ile bir vektor olustu-
rup vektorlerin kiimesi ile bir vektor n-lisi kurgularsiniz. Sonra bu vektorler kiimesine
Afin Uzay aksiyomlarini saglatarak Afin Uzay-Vektdr Uzay eslemesi ile istenilen diizle-
mi ve uzay1 olusturabiliriz.

Diger bir matematiksel hikaye soyledir; uzaklik, uzunluk, a¢1 gibi kavramlar mate-
matikte metrik ile belirlenir daima pozitiftir. S6zgelimi “li¢ metre kumag” gibi bir sdylem
Olciim aract olarak anlamsizdir.

Yine yerkabugunun hareketleri olan depremler matematik agisindan bir diferansiyel
denklem problemidir, depremin her iki siddeti Richter 6lgegindeki haliyle bir tistel fonk-
siyon olarak deger almaktadir. Tipta kullanilan hastaya verilecek narkoz miktar1 yas kilo
ve basincin fonksiyonu olur bir diferansiyel denklem problemidir. Ingaat miihendisleri-
nin hesapladigi harclarin olusumundaki difiizyon problemleri birer diferansiyel denklem
problemidir.

Geometri ilmi eski Misir’da ortaya ¢ikmistir. Nil Nehrinin her bahar tagmasi ve yerel
halkmn tarlalarinin her defasinda birbiri ile karigmasi gibi karmasik ve can sikict olaylar
neticesinde sinirlart belli etmek amaciyla bilinen geometrik cisimler sekil olarak ortaya
konulmustur. Zamanla gelistirilmis olmakla birlikte yiizey {izerindeki bolgelerin alanla-
rinin hesabi da integral ile tanimlana bir kavramdir.

Daha pek ¢ok bilimden matematiksel verileri hikayelestirerek giinlilk yasamla an-
lamlandirabiliriz. Giiclii bir hikaye anlaticiligi ile goriilen, duyulan, hissedilen ve bilinen
her sey bir anda farkli bir boyut kazanip orda gerceklik kazanir. Bu gerceklik bireyde
ilhamla birlesip onlarin degisebilmeleri veya farkindalik kazanabilmeleri konusuna kat-
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kilar sunmaktadir.

Egitimde hikaye etmek veya etkili bir hikaye anlaticisi olabilmek hususunda
hikayenin iyi kurgulanmasinin yaninda ses, mimik, g6z kontagi, drama ve doniit gibi pek
cok parametre birlestirilerek siz ve kurumunuz adina algilart pozitife yonlendirebilirsi-
niz. Dogru ve etkin bir hikaye ile biliminizi gliclendirmek adina iyi sunum yapabilmek
i¢in gerekli 6zellikler olarak da su 6nemli noktalar ele alinabilir: konusma hazirlamanin
ipuclari, hikaye tasarimi i¢in kilavuz olusturma incelikleri, anlatim yontemleri, kurumsal
ve bilimsel hikaye kurgusunun asamalari, alt ve yan hikayeler arasindaki baglantilar ve
farkliliklar iyi analiz edilerek sunum siirecinin basartyla yiiriitilmesinde bu etkenler ¢ok
faydali olacaktir.

Bu baglamda konuyu biiyiik cercevede degerlendirecek olursak; dnemli bir bilimsel
veriyi egitimde hikdye etmek yontemiyle sunabilmek amaciyla yola koyuldugumuzda
hedef kitlenizde hazir bulunusluk ve o bagi kurmada sonrasindaki 6grenme ve kontrol
etme siireclerinde hikayelestirme yontemi hep size dogru rehberlik edecektir.
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Yiice Allah (cc) Kur’an’da insanlar1 egitmek, onlari tevhid ekseninde imanli ve
ahlakl bir hayat yasamaya tesvik etmek i¢in farkli yontemler kullanmaktadir. Bunlardan
birisi de kissa anlatmaktir.

Kur’dn kissalari, “tevhid inancini pekistirmek, insanlar1 egitmek ve bdylece onlari
hidayete kavusturmak, kulluk bilinci olusturmak, gecmisten ders ¢ikarilmasini sagla-
mak, Kur’an’mn, Yiice Allah’in (cc) Hz. Muhammed’e (s) indirdigi ilahi mesaj1 oldugunu
ispatlamak, peygamberlerin amag birlikteligini vurgulamak, gelecek nesillerin zihnin-
de ornek bir hatira olusturmak, kiyametin gecekliginden kusku duyulmamasini sagla-
mak, insanlart imanli ve ahlakl bir hayat yasamaya tesvik etmek, Hz. Peygamber’e ve
mii’minlere moral vermek gibi amaglarla, tarihin bir doneminde gerg¢ekten yasanmis,
kaynagi vahiy olan, ¢cogunlukla zaman ve mekandan soyutlanmis, dnceki peygamberler
ve kavimler ya da gegmis toplumlarin hayat kesitleriyle ilgili olarak Kur’an’da anlatilan
olaylardir.” Kur’an’da 27 peygamber, 13 de kisi ve topluluk kissas1 yer almaktadir. Bu
baglamda Kur’an ayetlerinin 1787 tanesi kissalar1 konu edinmektedir. Bir baska ifade ile
Kur’an’in yaklasik dortte biri kissalardan olusmaktadir.

Egitime Dair Mesajlar Baglaminda Kur’an Kissalari

Taniminda da gegtigi lizere kissalarin en 6nemli hedeflerinden birisi insanlar1 egit-
mektir. Bu dogrultuda Kur’an kissalari, egitime dair ¢ok giiglii mesajlar igermektedir. Bu
mesajlardan bazilarimi su sekilde siralamak miimkiindiir:

Hz. ibrahim Kissasi

Putperestlik, Yiice Allah tarafindan din veya inang olarak asla kabul edilmeyecektir.

Putperestlikle miicadele etmek, tiim Misliimanlarin gorevidir.

Hz. Ibrahim’in, putperest bir topluma tebligde bulunmasi ve onlarla cesitli sekillerde
miicadele etmesi, risalet gorevinin tevhidi esas aldigini, teblig ¢aligmalarinin hak-batil
miicadelesinden ibaret oldugunu ve bu miicadelenin akillica yiiriitiilmesi gerektigini gos-
termektedir.

Yiice Allah’n (cc) elgisinin, bahsi gegen putperest toplum igerisinde yer alan babasi
Azer’e de tebligde bulunmasi, teblig calismalarina en yakin akrabalardan baslamak ge-
rektigini 6gretmektedir.
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S6z konusu putperest toplumun yoneticisi ve avenesi tarafindan atese atilan Hz.
Ibrahim’in ates tarafindan yakilmamasi, Yiice Allah’1n elgilerini ve mii’minleri, insanla-
rin her tiirlii saldir1 ve diismanliklardan koruyacaginin kanitidir.

Kendisini taslayarak 6ldiirme tehdidinde bulunan babasi Azer igin Hz. Ibrahim’in
yaptig1 duanin, “Cehennem ehli olduklart onlara agik¢a belli olduktan sonra, akraba
dahi olsalar, (Allah’a) ortak kosanlar icin af dilemek ne Nebi'ye ne de iman etmis olan-
lara yakisir.” ayeti geregince geri ¢evrilmesi, biyolojik aileden ziyade iman ailesinin
onemli oldugunu gostermektedir. Benzer bir mesaj, Hz. Nuh (as) ile oglu i¢in de s6z
konusudur.

Uli’l-‘azm (azim ve kararlilik sahibi) peygamberlerden olan Hz. Ibrahim’in, yasa-
dig1 tim olumsuzluklara ragmen tevhid miicadelesinden vazgegmemesi, ilahi mesaj1 in-
sanlara ulastirmak i¢in teblig faaliyetlerini stirdiirmesi, Yiice Allah’in Kur’an’da ondan
“tek bagma bir timmet” olarak s6z etmesi, cogunlugun hakikat igin 6l¢ii olmadiginin
gostergesidir. Dolayistyla insan tek bagina da kalsa tevhid miicadelesini stirdiirmeli, ken-
disini davasina adamali, hak davasi ugruna gerekirse tek basina kalmay1 gdze almali ve
gergekleri savunmalidir.

Hz. Niih Kissasi

Yiice Allah’in (cc) elgisini tehdit etmek, delilik, miifterilik, yalancilik ve saskinlikla
suclamak, onunla ve ona inananlarla alay etmek biiyiik giinahtir ve neticesi helaktir.

Yiice Allah’in elgilerinin goérevi, O’nun dinini insanlara ulastirmak, emrini yerine
getirmek, tebligde bulunmak ve insanlara drnek olmaktir. Bu elgilere muhatap olanlarin
gorevi de elgilerin getirdigi mesajin geregini yapmaktir.

Yiice Allah’in insanlik ailesine gonderdigi tiim peygamberler de birer insandirlar.
Dolayisiyla Allah’1n insanlar arasindan bir besere peygamberlik gorevi vermesinde, ona
ilahi mesajini1 ulastirmasinda ve el¢inin de bu ilahi mesajlart muhataplarina aktarmasinda
garipsenecek bir sey yoktur.

ilahi mesaja muhatap olanlar veya kendilerine egitim verilenler, hakikati tersyiiz
etmeye yonelik ¢esitli cabalara girseler de elginin ve egitimcinin dogrulari uygun bir
sekilde anlatma ve dirayetli bir bigimde dogru yerde durma gibi bir sorumlulugu vardir.

Mii’minler, giindemi belirlenen degil, glindem belirleyen bilingli insanlar olmak zo-
rundadirlar.

Nih kavminin, Hz. NGh’un mesajina inananlarin ve onun etrafinda toplananlarin,
toplumun basit goriislii insanlar1 oldugu ve dolayisiyla onlar1 yanindan uzaklastirmasi
gerektigi yoniindeki telkinlerine Allah Rastlii’niin itibar etmemesi ve bu mii’minlerle
birlikte Yiice Allah’in emriyle insa ettigi kurtulus gemisine binmesi, insanlar arasindaki
kiymetin sosyal statiilerden degil, takva, duyarlilik ve sorumluluk bilincinden kaynak-
landigini gostermektedir.

Hz. Nih’un tevhid davetini reddedenlerin tufanda bogularak helak olmalari, Yiice

118



Kur’dn Kissalarinin EgitimdeRi Giicii

Allah’, elgilerini ve mesajlarini inkar edenlerin, er ya da ge¢ kaybetmeye ve yok olmaya
mahkim olduklarinin kanitidir.

Korkung tufanda helak olanlar arasinda Hz. Nih’u inkar eden esi ve oglunun da
bulunmast, -tipk1 Hz. ibrahim’in babas1 6rnegindeki gibi- kurtulus igin biyolojik ailenin
degil, iman ailesinin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Hz. Nth’un, kavmine tebligde bulunma karsiliginda onlardan diinyalik herhangi bir
sey talep etmemesi, risalet gérevinin hasbi oldugunu ve miikafatinin da Yiice Allah tara-
findan verilecegini gostermektedir. Aslinda bu durum, tiim peygamberler i¢in gecerlidir.
S6z konusu hasbilik duygusu, Yiice Allah’in dinini insanlara anlatmakla miikellef olan
herkesi kapsamaktadir. Dolayisiyla insanlara Allah’in (cc) ayetlerini, Hz. Peygamber’in
ornek hayatini anlatanlar da muhataplarindan higbir diinyevi menfaat beklememelidirler.
Zira onlari miikafatint Yiice Allah, hem diinyada hem de ahirette ziyadesiyle verecektir.

Hz. Hiid Kissasi

Insanin helal yoldan zengin olabilmesi icin alin teri ile calismaya ihtiyaci vardir. In-
san, ¢aligabilmek icin de saglikli bir bedene sahip olmalidir. Insana saglik nimetini veren
de Yiice Allah’tir. Nimetlerin artmas1 ve kalict olmasi slikretmeye baglidir. Nimetin asil
sahibi olan Yiice Allah’a (cc) siikretmek yerine nankorlitk edenler ise nimetleri kaybet-
meye ve helak olmaya mahkimdurlar.

Simariklik, felakettir.
Hz. Salih Kissasi

Yiice Allah’in elgilerini ve onlarin getirdigi mucizeleri inkar etmenin sonucu helak
olmaktir.

Insanlik ailesi diinya hayatinda siirekli bir seylerle imtihan olmaktadir. Peygamberler
de insanlarin bu imtihanlar1 kazanabilmeleri adina onlara rehberlik eden elgilerdir. Do-
laystyla peygamberlerin, insanlar1 davet ettikleri seyler, hakikatin ta kendisidir. Onlarin
hikmeti sorgulanamaz ve hafife alinamaz. Zira hikmetin gercek sahibi Yiice Allah’tir.
Bu hakikate ragmen elgilerin davetine muhalif tutum ve davraniglar sergilemek, sonu
hiisranla bitecek bir maceraya atilmaktir.

Hz. Lit Kissasi

Livata yani kadinlar1 terkedip sehvetle erkeklere yanasma fiili, insanlik tarihinin en
cirkin tutum ve davranislarindandir. Bu fiili isleyenler de insanlik ailesinin en ahlaksiz
toplumu kabul edilmektedir.

Ahlak, bir erdemdir. Ahlaksizlik ise bu erdemden yoksun olmaktir. Insan dogustan
giizel ahlaklidir ve dolayisiyla erdem sahibidir. Bu giizel ahlaki koruyamamak da fitri
olandan sapmaktir. Sapkinlik da sonu helak ile neticelenebilecek cirkin bir davranistir.
Insanin gérevi ise sapkinlik ve girkinlikten uzak kalmak ve fitrf olan giizel ahlaki koru-
maktir.
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Hz. Lat’un kavminden helak edilenler, sadece livata fiilini isleyen ahlak yoksunu
kisiler degildir. Hz. Lit’un karisinin da aralarinda bulundugu kadinlar ve bazi erkekler
de helak edilmislerdir. Bunlarin helak edilme gerekgeleri, yasadiklart toplumdaki bu ah-
laksizliga g6z yummak, ses ¢ikarmamak, tepki gostermemek, onlari uyarmamak ve hatta
farkli nedenlerle onlara arka ¢ikmak olsa gerektir. Bugiin Lt kavminin isledigi ¢irkin-
likleri yapan, hatta bu tip ahlaksizliklarla istigal edenlere evlilik gibi bazi yasal yollari
acan/acmaya calisan milletler ve devletler vardir. Bu insanlar1 giizel bir dil uyarmak,
onlara dogrulari anlatmak, bu sapkinliktan vazgegmeleri i¢in gerekli tedbirleri almak da
insanlik ailesinin ortak gorevidir.

Hz. Yisuf Kissasi

Insanoglu, karsilastig1 zorluklara gogiis germeyi basarir, sabreder ve iffetini korursa,
bu duyarli durusuna mukabil, her insana nasip olmayacak diinyevi miikafatlara kavusur.

Hz. Ylsuf’un, azizin haniminin zina teklifine, “Allah muhafaza!” diyerek karsi ¢ik-
masi ve 1srarli tahrik karsisinda gomleginin yirtilmasi pahasina da olsa bu namiisait or-
tamdan uzaklagmaya calismasi, iffetin ne yiice bir erdem oldugunun kanitidir.

Hz. Ydsuf, kendisine zina teklifinde bulunan kadinin evinde yasamaktadir ve o kadi-
nin kocas1 Hz. Yisuf’la son derece iyi ilgilenmektedir. Yasuf un, bahsi gegen kadinin bu
ahlaksiz teklifi karsisinda, “Benim efendim, bana ¢ok iyi davranmaktadir! Boyle cirkin
bir davranig, ayn1 zamanda efendime de ihanet olur. Bu zalimliktir; vefa gosterilmesi
gerek insana vefasizliktir. Allah da zalimleri iflah etmez!” diyerek uzaklagmasi, onun ne
denli vefakar bir insan oldugunu ortaya koymaktadir.

Hz. Yisuf, s6z konusu imtihanlara sabrettigi, iffet ve istikametini korumay1 bagardigi
icin Yiice Allah (cc) ona, riiyalarin ve olaylarin igyiiziinii yorumlama, tekrar saray doniip
Misir maliye bakanligina yiikselme, kendisini kuyuya atan kardeslerinin ona muhtag ol-
masi ve sonunda tekrar ailesine kavusmasi gibi nimetler litfetmistir.

Hz. Ytsuf’un kissasinda, hayat yolculugunda zorlu imtihanlarla karsilassalar da
inang, vefa, iffet, edep ve diirlistliik gibi erdemlere sadakat gdsterenlerin nihayetinde
mutlaka kazananlardan olacaklar1 vurgulanmakta ve bu yiice erdemlerin insanlar tarafin-
dan igsellestirilmesi ve sosyal hayata aktarilmasi gerektigi 6gretilmektedir.

Hz. Eyyib Kissasi

Hz. Eyytb, onceleri varlik ve sithhat sahibiyken sonradan yokluk ve hastalikla im-
tihan edilmistir. Burada verilmek istenen mesaj su olsa gerektir: insan da diinya mali
da gelip gecicidir. Kalict olan sadece Yiice Allah’tir. Dolayisiyla diinya maliyla, gii¢c ve
kuvvetle, saglik ve sithhatle 6viiniip stmarmamak gerekmektedir. Zira biitiin bunlar, in-
sanlarda emanet olarak bulunmaktadir. Bunlarin gercek sahibi Yiice Allah’tir.

Yakalandig1 hastalik sebebiyle esi ve cocuklari basta olmak iizere insanlar tarafindan
terkedilen Hz. Eyytb’un “Allah’im ben bu hastaliga yakalandim. Ancak gercek mer-
hametli Sen’sin!” duasiyla Yiice Allah’tan (cc) sifa dilemesi ve sabretmesi, duanin gii-
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clinii ve insanin duaya ne kadar muhta¢ oldugunu gostermesi acgisindan ¢ok dnemlidir.
Gergekten de mii’'minin kalbi duasi, ¢ok giiclii bir silahtir ve her insan hava ve su kadar
duaya da muhtactir.

Hz. Eyyfib, yakalandigi hastalik karsisinda ortaya koydugu takdire sayan sabir nede-
niyle Yiice Allah (cc) tarafindan Kur’an’da sabrin simgesi olarak oliimsiizlestirilmekte
ve tiim insanlik ailesine drnek gosterilmektedir.

Hz. Su‘ayb Kissasi

Tiim peygamberler gibi Hz. Su‘ayb da tevhid inancini yerlestirmek i¢in miicadelesini
siirdiirmiistiir.

Olgii-tartida hile yapmak, insanlar1 aldatmaktir; onlar1 hak ettikleri seylerden uzak-
lastirmaktir. Bu ¢irkin davranis, aynt zamanda korkung bir kul hakkidir. Bu nedenle top-
lumun tiim fertleri, bu hastalikli tutum ve davranisi ortadan kaldirmak ve s6z konusu hi-
leyi gidermek i¢in miicadele etmek zorundadir. Ciinkii insanlar1 aldatmak ve haklarindan
alikoymak, toplumsal ¢iirimeye sebep olmaktir ve sonu felakettir.

Hz. Musa ve Hz. Harun Kissalari

Firavun II. Ramses ve avenesi orneginde oldugu gibi yeryliziinde fesat ¢ikaran, ki-
birlenip bdbiirlenen, haksizlik yapan, zuliim ve iskencede bulunana kim olursa olsun,
onlara da Yiice Allah’n ilahi ve evrensel mesajlarini ulagtirmak bir insanlik ve Miislii-
manlik gorevidir.

Insanlara anlayabilecekleri bir dil ve iislup ile hitap etmek ¢ok dnemlidir. Bu iislup
ayn1 zamanda mesajin net bir sekilde anlagilmasini ve muhatapta etkili ve kalict olmasini
saglayacaktir.

Yoneticiler, yonettigi insanlar arasinda adaletle hitkmetmek zorundadirlar. Ayni se-
kilde yonetilenler de yoneticilere kars1 adaletli davranmakla miikelleftirler. Onlarin y6-
neticilere karsi adaleti ise yoneticilerin -varsa- yanlislarini, kendilerine uygun bir lisanla
sOylemektir.

Yeryliziinde ilahlik iddiasinda bulunmak, haddi asmanin zirvesidir ve bu kisilerin
akibeti kesinlikle hiisrana ugramaktir.

Yiice Allah’a, O’nun peygamberlerine, mesajlarina ve inanilmasi gereken degerlere
imana edenler, mutlaka kurtulanlardan, bu degerleri yalanlayanlar da elbette kaybeden-
lerden olacaklardir.

Hz. Davud Kissasi

Hz. Davud, sadece davaciy1 dinleyerek verdigi hitkkmiin yanlishigini anlayinca pis-
manlik duyup tevbe etmistir. Bu durum, insanlar arasinda hiikiim verme makaminda
olanlarin ve 6zellikle de yargiclarin, davaya taraf olanlarin tamamini dinlemeden bir
sonuca gitmemeleri gerektigini 6gretmektedir. Zira {izerinde tartisma yasanan herhangi
bir dava, bir tablo gibidir. Nasil ki tablonun tiim pargalar1 bir araya getirilmeden resim
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tam olarak ortaya ¢ikmiyorsa, davalarda da tiim taraf dinlenmeden ve biitiin deliller top-
lanmadan dogru ve hakkaniyetli bir sonug elde etmek miimkiin degildir.

Yiice Allah (cc), tevhid miicadelesine giristikleri toplumlara kars: elgilerini destek-
lemek i¢in onlara bazi mucizeler verebilir. Daglarin ve kuslarin Hz. Davud’un emrine
verilmesi, bu kapsamda anlagilmalidir.

Hz. Davud da diger tiim peygamberler gibi ibadete son derece diiskiin olan ve giinah
islemekten titizlikle kaginan bir elgidir. Peygamberlerdeki bu duyarlilik, diger insanlar
icin de orneklik teskil etmektedir. Bu durum ayni zamanda uygulamali egitimin berceste
orneklerindendir.

Hz. Siileyman Kissasi

Hz. Siileyman da diger peygamberler gibi iistiin muhakeme yetenegine sahip kilin-
mustir. Tim peygamberlerin ayn1 zamanda birer egitimci olduklar1 dikkate alindiginda
bu durum, egitimcilerin de s6z konusu kabiliyetlerini gelistirmekle miikellef olduklarimi
gostermektedir.

Riizgarm onun emrine verilmesi, kendisine kuslarin mantiginin 6gretilmesi, cin-
ler, insanlar ve kuslardan kurulu bir ordusunun olmasi gibi olagandisi hususlar, Hz.
Siileyman’in peygamberligini ispat eden mucizelerdir. Bu durum da Yiice Allah’1n, pey-
gamberlerini toplumlara kars1 bazi olaganiistiiliiklerle desteklediginin kanitidir.

Hz. Siileyman’in Sebe’ Melikesi Belkis’a ve halkina yaptig1 tevhid daveti, tim egi-
timcilerin basarili olma adina uygulamasi gereken bir metottur. Zira bu metot, insan ve
toplumlarin 6zel kosullarini dikkate alan, bu 6zel kosullara uygun davranislar belirleme-
yi 6greten ve mutlaka basariy1 hedefleyen bir metottur.

Hz. Yiinus Kissasi

Hz. Y{nus, kavminin ilahi mesaj1 yalanlamasi tizerine elgilik goérevinden vazgecmi-
sancak bu karari neticesinde kendisini baligin karninda bulmustur. Bu durum, egitim ve
tedrisati ihmal etmenin, insan ve toplum hayatini tehlikeye atabilecek sonuglar dogura-
bilecegini gdstermektedir.

Hz. Y{nus un yaptig1 yanlist anlayip tevbe etmesi ve yeniden peygamberlik gorevi-
ne donmesi, hatadan donmenin de yiice bir erdem oldugunun kanitidir. Bu egitimciler
i¢in ¢ok 6nemli bir ilkedir. Zira egitim, diinya var olduk¢a devam edecek olan dinamik
bir siiregtir. Bu baglamda, egitimde daha once kullanilan bir yontem bugiin kullanila-
mayabilir; diin elde edilen sonuglar, bugiin degisebilir veya yanlislanabilir. Bu nedenle
yeniliklere ve yeni arastirmalara agik olmak, egitimin ve egitimcilerin temel vasfi olmak
durumundadir.

Hz. Y{nus, yeniden peygamberlik gérevine donmesinin ardindan bu sefer muhatap-
lar1 da iman edince hep birlikte kurtulanlardan olmuslardir. Bu durum, sartlar ne olursa
olsun egitim, teblig ve tevhid miicadelesinden asla vazgecmemek gerektigini gostermek-
tedir.
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Hz. Lukman Kissasi

Kur’an’da Hz. Lukman (as) kissasi, bastan sona egitimcileri dogrudan ilgilendiren
mesajlar icermektedir. Bu kapsamdaki mesajlarin bir kismini su sekilde ifade etmek
miimkiindiir:

Kur’an’da Hz. Lukman kissasinin, onun evladina verdigi 6giit ve nasihatlerden olus-
masi, ¢ocuk ve genglerin egitiminden, ana-baba ve egitimcilerin sorumlu oldugunu gos-
termektedir.

Hz. Lukman kissasi, “ideal bir cocuk nasil yetistirilir?”” sorusuna Kur’an merkezli
cevaplar veren ilke ve erdemler barindirmaktadir. Bu kissadan hareketle, Kur’an’in 6n-
gordiigli ¢ocuk egitiminin temel ilkelerini su sekilde siralayabiliriz: “Yiice Allah’a sirk
kosmamak, O’na siikretmek, ana-babaya iyi davranmak, sirki 6glitleyen ana-babanin bu
istegini yerine getirmemek, Yiice Allah’a yonelenlerin yoluna tabi olmak, iyiligin karsi-
liks1z kalmayacagini bilmek, namaz kilmak, iyiligi emretmek, kétiiliikten vazgegirmek,
musibetlere sabretmek, insanlardan yiiz cevirmemek, yiiksek sesle konusmamak, yeryii-
ziinde bobiirlenerek ylirimemek ve yiirtiyligiinde tabii olmak.” Bu dogrultuda giiniimiiz
anne-baba ve egitimcileri, dogru yerden baglayan ve bagladig1 gibi de siirdiiriilebilir olan
bir din egitimi modeli olarak Kur’an’in 6rnek gosterdigi Hz. Lukman’in rehberligine
miiracaat edebilirler.

Hz. Lukman’in evladina verdigi ogiitlerden miitesekkil olan din egitimini dikkate
aldigimizda, s6z konusu egitim modelinin Allah hakki, ana-baba hakki, toplum hakki,
ahiret bilinci, ibadetler ve beseri miinasebetler siralamasini takip ettigini gérmekteyiz.
Bu siralama insana, Yiice Allah’in yaratmasiyla diinyaya geldigi, ana-babasinin kendisi
tizerinde haklarinin oldugu, icerisinde yasadigi topluma kars1 sorumluluklarinin bulun-
dugu, din egitimi ile pozitif bilimlerin birlikte 6gretilmesi gerektigi, diinyada yapilan
ibadetlerin, iyi ve kotii davranislarin ahirette mutlaka karsilik bulacagi ve insanin sosyal
bir varlik oldugu gergegini hatirlatmaktadir.

Hz. Lukman kissasi, Kur’an’mn insan hayatinin her agamasini dnemsemekle birlikte
cocukluk ve genclik donemlerine 6zel bir dnem atfettigini gostermektedir. Bu dnemine
istinaden ana-babalar, Kur’an’in kendilerine yiikledigi sorumluluklar dogrultusunda ¢o-
cuklarii egitmekle miikelleftirler. Zira gocuk emanetine sahibi olmak, kiymetli bir ni-
met ve biiyiik bir imtihandir. Mii’minin hedefi de nimete siikredip imtihan1 kazanmaktir.
Cocukla imtihani kazanmak ise ancak ona ideal bir din egitimi vermekle miimkiindiir.

Hz. Lukman kissasinin merkezinde inang, ibadet ve ahlak yer almaktadir. Bu da
inang¢ olmadan ibadetin, ibadet olmadan ahlakin, ahlak olmadan da hig¢birinin anlam ka-
zanamayacaginin gostergesidir.

Soziin 6zii: Kur’an kissalarindaki egitime dair bu mesajlar o kadar énemlidir ki son
peygamber Hz. Muhammed (s) de diger tiim peygamberler gibi dmriinii insanlarin egi-
timine, onlarin diinya ve ahiret saadetini kazanmalarina yardimci olmaya adamis ve bu
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dogrultuda “Ben bir muallim olarak gonderildim.” demistir.

Egitim, insanlik tarihiyle yasit bir ugrastir. Ciinkii ilk insan olan Hz. Adem (as), aym
zamanda ilk peygamberdir. Bu kapsamda Hz. Adem’den (as) Hz. Muhammed’e (s) ka-
dar tiim peygamberler, muhataplarina Yiice Allah’mn (cc) ilahi mesajlarini ulagtirmak ve
boylece onlari egitmek icin miicadele etmislerdir. Baska bir ifade ile insanlarin egitimi,
peygamberlere gonderilen ilahi mesajlar araciligiyla yapilmaktadir. Son peygamber Hz.
Muhammed’e (s) indirilen Kur’an da s6z konusu egitim programinin son ilahi mesaji-
dir. Bu baglamda Kur’an kissalari, basta fitrattan uzaklasanlar, Yiice Allah’a (cc) karst
gorev ve sorumluluklarini unutanlar olmak iizere insanlara dogru yolu gostermek, onlar1
diinya ve ahirette mutluluga ulastirmak, sikint1 ve azaptan kurtarmak amaciyla yapilan
peygamber gorevlendirmeleri ve bu gorevlendirmeler istikametinde ortaya konulan tev-
hid egitimini ve teblig miicadelelerini konu edinmektedir. S6z konusu kissalarda hayatin
her alanina dair giiglii mesajlar vardir. Egitim de bu gii¢lii mesajlarin verildigi 6ncelikli
alanlardandir. Dolayistyla insanlarin yapmasi gereken, Kur’an’1 dogru bigimde okumak,
anlamak, muhtevasindaki evrensel mesajlari hayata aktarmak ve boylece kissalarin egi-
timdeki giiclinii ortaya koymaktir. Nitekim Kur’an, diinya hayatinda yagamakta olan in-
sanlarin uyarilmasi ve onlara hakikat yolunun gdsterilmesi i¢in indirilmistir. Zaten her
bir insan ahirette, diinya hayatinda iken Kur’an’a gore yasayip yasamadigindan hesaba
¢ekilecektir. Bu nedenle glinlimiiz insanlari, insanlik tarihindeki bu miicadelelerden ge-
rekli dersleri ¢ikarmak, insanlari tehvid ekseninde imanli, ahlakli ve bilingli bir hayat
yasamaya tesvik etmek i¢cin ¢aligmak ve sartlar ne olursa olsun egitim ve teblig miicade-
lesine devam etmek zorundadirlar.
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Hikaye, insanligin en temel ve en eski iletisim araglarindan biridir. Hikayeler, olay-
larin anlamini ve baglamini igeren, belirli bir yapiya sahip anlatilardir. Gergek veya kur-
gu, sozIli veya yazili, basit veya karmasik olsun, her bir hikdye bize 6nemli mesajlar
iletmektedir. Her hikaye, bir amag etrafinda gelisen bir dizi olay1 igerir ve genellikle bir
sonuca varir. Hikayeler bir bilgiyi veya tecriibeyi etkili bir sekilde iletmek i¢in kullanilan
araglardir. Bu anlatilar, insanlarin diinyay1 anlamalarina, deneyimlerini iglemelerine ve

baskalartyla bag kurmalarina yardimei olur.

Hikayeler, bireyler ve topluluklar arasinda iletisim kurma, degerleri paylagma ve kiil-
tiirel miras1 aktarma konusunda kilit bir role sahiptir. Bu anlamda, hikayeler, bir nesilden
digerine gegen bilgi, degerler ve geleneklerin tastyicisi ve bir nevi kimlik koruma ara-
cidir. Buna ek olarak, hikayeler, insanlarin birbirleriyle duygudaslik kurmalarina, ortak
bir anlayis gelistirmelerine ve toplum iginde birlikte hareket etmelerine olanak tanir.
Hikayeler ile;

* Hayal giiciimiizii kullanarak baska diinyalara ve zamanlara gidebilir, yeni fikirler

ve bakis agilar gelistirebilir, hayal giictimiizii genisletebilir,

e Ortak deneyimler olusturup duygular araciligiyla baglantilart ve aidiyet duygu-

sunu giiclendirebilir,

e Kendimizi hikayelerdeki karakterlerle 6zdeslestirebilir ve onlarin deneyimlerin-

den 6grenebilir,

e Dogru ve yanlisi, iyi ve kotiiyii ayirt etme konusunda yardim alabilir,

e Baskalarinin bakis acilarindan diinyay1 gérmemizi saglayarak empati ve anlayi-

simiz1 gelistirebilir, onyargilarimizi yikabilir ve daha hosgoriilii bireyler olabilir,

e Geleneklerimizi, degerlerimizi ve inanglarimizi aktararak kiiltiirimiizii ve tarihi-

mizi koruyabilir,

e Gegmisten dersler alabilir ve gelecege dair daha iyi bir vizyon olusturabiliriz.

Dijital hikaye, geleneksel anlatim bigimlerinin ses, goriintii, metin ve interaktif dgeleri
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bir araya getirerek sunulmus hali olarak tanimlanabilir. Gelisen teknoloji ile birlikte

dijital hikaye, hikaye anlatimini daha etkileyici, kisisel ve interaktif bir hale getir-

mis ve dinleyiciyle daha derin baglar kurmaya olanak tanimistir. Bunlara ek olarak

bazi dijital hikayeler, izleyiciyi hikayenin gelisimine daha aktif bir sekilde dahil etme

firsat1 sunarak, hikdyenin daha 6zgiin ve kisisel bir deneyim olmasimi saglar. Diji-

tal hikayelerin bazi 6zellikleri ve yetenekleri ile klasik hikayelere kiyasla daha ge-

nis bir etki yaratma potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir. Dijital hikayelerin klasik

hikayelere gore farkliliklarindan bazilari asagidaki sekilde siralanabilir;

Dijital hikayeler, metin Stesinde gesitli medya 6gelerini igerebilir. Ses, goriintii,
video, animasyon ve interaktif grafikler gibi unsurlar, hikdyenin duygusal etkisini
artirabilir ve izleyiciyi daha fazla icine ¢ekebilir.

Dijital hikayeler, internet ve dijital platformlar araciligryla genis bir kitleye ulas-
ma potansiyeli tasir. Sosyal medya, bloglar ve diger dijital mecralar araciligiyla
hikaye, kisa siirede genis bir kitleye ulasabilir. Yorumlar, paylasimlar ve diger
sosyal medya etkilesimleri araciligiyla hikaye, bir topluluk etkilesimi platformu-
na doniisebilir.

Dijital ortam, izleyicilerden aninda geri bildirim almay1 miimkiin kilar. Bu, hikaye
anlaticisinin izleyicilerinin tepkilerini hizli bir sekilde anlamasina ve hikayeyi ge-

listirmesine yardimci olabilir.

Dijital hikayeler, klasik hikayelere gore daha az maliyetle ve daha kolay bir se-
kilde tiretilebilir.

Dijital hikayeler, izleyicilere etkilesimde bulunma firsat1 tanir. Okuyucular, izle-
yiciler veya kullanicilar, hikdyenin gelisimine katilip kendi deneyimlerini sekil-
lendirebilirler. Bu interaktif 6zellik, hikayenin kisisellestirilmesine ve daha etkili
bir sekilde iletilmesine olanak tanir.

Dijital hikayeler, egitim materyallerini daha ¢ekici ve anlasilir hale getirebilir.
Ozellikle karmagik konular1 anlatmak igin gorsel ve isitsel unsurlarin eklenmesi,
Ogrenme siirecini kolaylastirabilir.

Dijital hikayeler, artirllmis gergeklik (AR) veya sanal gergeklik (VR) gibi tekno-
lojilerle entegre edilebilir, boylece izleyiciye daha derin, katmanli ve etkileyici
bir hikdye deneyimi sunabilir. Dijital hikayeleri 7’den 70°e herkes kendisine uy-
gun bir dijital ortam kullanarak kolaylikla olusturabilir.

Bu noktada bir¢ok dijital hikdye olusturma platformu mevcuttur. Bunlardan bazi-

lari, Adobe Spark, Adobe Premiere Pro, Animoto, Articulate Storyline, Biteable, Can-

va, Camtasia, Final Cut Pro, Inklewriter, Kizoa, Powtoon, Scrivener, Steller, Storybird,

StoryJumper, StoryMapJS, Twine seklinde siralanabilir. Dijital hikaye hazirlama siire-

cinde hangi platform veya platformlarin kullanilacag1 senaryo, hedef kitle, beceriler ve
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biitce gibi parametrelere baglidir.

Dijital hikaye anlatimi, ¢esitli amaclarla kullanilabilecek gii¢lii bir aragtir. Giiniimiiz-
de, dijital hikayeler, egitim ve 6grenme, saglik ve tip, pazarlama ve reklam, insan kay-
naklari, sanat ve kiiltiir, girisimcilik ve yenilik, sosyal degisim ve bilinglendirme, bilim
ve teknoloji, tarih, ¢evre vb. gibi bir¢ok alanda etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Bu
bolimde ise dijital hikdyelerin saglik alaninda kullanimina yer verilecektir.

Egitimde Dijital Hikdye Kullanim

Dijital hikayenin kullanim alanlarindan belki de en yaygini egitim ve 6gretim siireg-
leridir. Egitimde dijital hikaye kullanimi, 6grencilere bilgi iletmek, anlamalarini sagla-
mak ve 6grenme deneyimlerini gelistirmek i¢in etkili bir yontem olarak benimsenmistir.
Dijital hikayenin egitim ve dgretim siireglerinde kullanimi, 6grencilerin 6grenme dene-

yimini zenginlestirir ve 6gretmenlere 6gretme stratejilerini ¢esitlendirme firsati sunar

Dijital hikayelerin egitim {izerindeki en 6nemli faydalarindan biri 6grenme {izerine
olumlu etkisidir. Dijital hikayeler, metin, ses, goriintii ve videoyu birlestirerek bilgiyi
daha ilgi cekici ve erisilebilir hale getirmektedir. Bu, farkli 6grenme stillerine sahip 6g-
renciler i¢in faydali olmaktadir. Her 6grencinin farkli 6grenme tercihleri oldugu diisii-
niildiigiinde, bu ¢esitlilik avantaj saglayacaktir. Bu da 6grencilerin egitim ve 6gretim
ortamlarina daha fazla katilmalarina olanak tanir. Dijital hikayelerin sundugu interaktif
o6grenme firsatlart ile de bu katilim istegi yiikseltilebilmektedir. Egitici ve etkileyici di-
jital hikayeler, 6grencilerin merakini uyandirmakta ve motivasyonlari tizerinde olumlu
bir etki saglamaktadir. Dijital hikayeler, 6grencilere soyut veya karmasik konulart daha
anlasilir ve etkileyici bir sekilde sunma imkéani olusturmakta ve 6grencilerin konuyu
daha iyi 6grenmelerini saglayarak kolay hatirlamalarini desteklemektedir.

Bunlara ek olarak, dijital hikayelerin egitimde kullanimi, 6grencinin yaraticiligini
artirmakta, is birligini tesvik etmekte ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmekte-
dir. Ayrica, dgrencilerin farkli kiiltiirleri, yasam deneyimlerini ve bakis agilarini anla-
malarma yardimci olmaktadir. Bu da 6grencilerin empati yeteneklerini gelistirme firsati
sunmaktadir. Dijital hikayeler, 6grencilere etkili bir sekilde kendilerini ifade etme ve
diisiincelerini iletebilme yetenekleri kazandirmak amaciyla da kullanilabilir. Kisaca, di-
jital hikayeler, egitimcilere daha giincel, ilgi ¢ekici ve etkili bir egitim sunma imkani
tanimaktadir.

Dijital hikayelerin egitim ve &gretim siiregleri {izerinde faydalari oldukga fazladir.
Fakat bu faydanin ortaya ¢ikabilmesi i¢in dijital hikayelerin tasarlanma siire¢lerinin iyi
bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin etkilesimli, ilgi ¢ekici ve anlaml
o6grenme deneyimleri yasamalarini saglamak amactyla dijital hikaye olusturma stirecleri
bir dizi ilkeye dayandirilmalidir. Bu ilkeler; hedef kitleyi tanima, 6grenme hedeflerini
belirleme, iyi bir senaryo yazimu, ilgi ¢ekici bir baslangi¢ olusturma, zengin gorsel ve
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isitsel unsurlarm kullanimi, 6grenci katilimini destekleyen etkilesim unsurlarinin kulla-
nimi, anlamli bir baglam olusturma, uyumlu bir akis olusturma, geri bildirim ve deger-
lendirmedir.

Bu ilkelerin yani sira dijital hikaye gelistirilirken 6grencilerin pedagojik parametre-
leri, 6gretim materyali gelistirme ilkeleri ve coklu ortam tasarim ilkeleri gibi unsurlar da
muhakkak gbz 6ntinde tutulmalidir.

Saghk Egitiminde Dijital Hikaye Anlatimi

Hikaye anlatimi uzun yillar boyunca mesaj iletiminde bir iletisim aract olarak kul-
lanilsa da dijital hikdye anlatimi saghigin tesviki ve gelistirilmesinde kullanilan giincel
yontemlerden biridir. Teknolojiyi, 6zellikle savunmasiz ve yeterince temsil edilmeyen
niifus tiyelerinin sesleriyle birlestirerek sagliktaki esitsizlikleri giderir. Hasta egitimin-
de bagkalarinin miicadelelerinden ders ¢ikarmak ve bu deneyimleri hatirlamak iyilesme
i¢in degerli bir arag olabilir. Bu tiir miicadeleleri paylagmak, toplumlar arasinda empati
olusturabilir ve insanlarmn birbirlerini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir. Benzer
durumlarla karsilasan bireyler i¢in rehberlik saglayabilir. Ayn1 zamanda bireylerin kendi

giiclli yonlerini kesfetmelerine ve bu zorluklarla basa ¢ikmalarina katkida bulunabilir.
Saghk Egitiminde Dijital Hikaye Nasil Olusturulur?

Saglik egitiminde dijital hikaye olusturmak i¢in literatiirde yapilmis olan kalitatif
calismalarin sonuglari kullanilarak kurgusal dijital hikdye senaryolar1 olusturulabilir ya
da toplum temelli katilimer aragtirma yaklagimi yoluyla tasarlanan c¢alismalar planla-
nabilir. Bu ¢aligmalardan elde edilen dijital hikaye videolari, saglig1 korumak ve saglk
davranislarini tesvik etmek amaciyla miidahale ¢alismalarinda girisim materyali olarak
kullanilabilir.

Toplum temelli katilime1 arastirma yontemi, dijital hikaye tiretiminde toplumun dog-
rudan katilimini ve etkilesimini 6n planda tutan bir aragtirma yaklagimidir. Bu yontem,
arastirmanin odak noktasinda olan toplulugun ihtiyaclarini, deneyimlerini ve bakis agi-
larm1 anlamak amaciyla kullanilir. Geleneksel aragtirma modellerinden farkli olarak,
toplulugun tiyelerini aragtirma siirecine dahil ederek bilgi tiretmeyi amaclar. Toplum
temelli katilimer arastirma, aragtirmacilar ve topluluk arasinda giiglii bir is birligi olus-
turarak daha etkili, duyarl ve siirdiiriilebilir ¢oztimler tiretmeyi hedefler. Toplum temelli
katilimer arastirma programlart saglik sonuglarini iyilestirmek ve saglik esitsizlikleri-
ni ortadan kaldirmak i¢in bilgiyi eylemle birlestirir. Yapilan projeler kanser, diyabet,
kalp hastalig1 ve HIV/AIDS dahil olmak iizere ¢ok cesitli hastalik ve rahatsizliklar: ele
almaktadir. Obezite ve obeziteye bagli komplikasyonlar1 6nlemek veya azaltmak igin
saglikli yagam tarzi davranislarini (6rnegin fiziksel aktivite, saglikli beslenme) tesvik
etmeye yonelik miidahaleler, HIV/AIDS ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
bulasmasini dnleyen veya azaltan saglikli cinsel davranislar tesvik eden miidahaleler ve
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kolon kanseri, prostat kanseri, rahim agzi kanseri ve astyla dnlenebilir diger hastaliklar
gibi hastaliklarin ya da durumlarin erken tespitine veya dnlenmesine yol agan dnleyici
davranislari (6rnegin asilar, saglik taramalari) tesvik etmeye yonelik miidahaleler toplum
temelli aragtirma programlari kapsaminda yapilabilecek aragtirma miidahalelerine drnek

olarak verilebilir.

Hikaye anlatiminin bilgi islemenin dort ana adimi iizerine yararlar1 vardir. Hikaye
anlatim1 yoluyla motivasyon, ilgi duyma, bilgiyi bilissel olarak isleme, detaylandirma ve
sonrasinda uzun siireli hafizaya atilmasi saglanir. Kisi ilgisini ¢eken bir hikaye duydu-
gunda, viicudunda hormonal faaliyetler etkilenerek kortizol ve oksitosin hormonu artar.
Bu hormonlar dikkati yogunlastirir ve kiginin empati yapmasini saglar. Arastirmalar, bu
kimyasal karisimin bilgi 6grenme siirecinde bireylerin katilimini artirdiint ve onlari
eyleme gegirdigini dogrulamistir. Bilgi, duygularla iliskilendirildiginde, hafizaya daha
kolay yerlesmektedir.

Dijital Hikaye Anlatiminin Saghk Egitiminde Materyal Olarak Kullanimi

Literatiirde dijital hikayelerin, 6zellikle egitim bilimleri alaninda daha fazla kulla-
nildig1 gézlemlenmistir. Ancak saglik egitimi alaninda yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu,
psikolojik saglig1 iyilestirme, halk sagligi uygulamalari, kanser hastalarinin ve yakinla-
rinin deneyimleri gibi belirli konulara odaklanmistir. Bu alandaki mevcut galigsmalarin

cogunlugu genellikle protokol veya fizibilite caligmalar1 seklindedir.

Dijital hikaye anlatimi1 saglik sisteminin farkli paydaslari tarafindan kullanilma po-
tansiyeline sahiptir. Egitim materyali olarak; sagligin tesviki ve gelistirilmesi, hemsirelik
egitimi, tip egitimi, hasta egitimi, sosyal hizmet egitimi ve toplum saglig1 egitimi alan-
larinda kullantlmisgtir.

Dijital Hikdyenin Saghk Egitiminde Kullanim Ornekleri

Gliniimiizde saglik egitimi, geleneksel yontemlerin 6tesine gegerek dgrenci ve hasta
egitiminde etkili ve ¢ekici bir 6grenme deneyimi sunmak amaciyla dijital hikaye anla-
timinin giliciinden yararlanmaktadir. Dijital hikayeler, karmasik saglik konularimi anla-
may1 kolaylastirarak 6grencilerin ve hastalarin ilgilerini ¢cekmekte ve 6grenmeyi daha
eglenceli ve etkili hale getirmektedir. Bu kisimda, dijital hikaye anlatimiin hasta egitimi

ve 6grenci egitimindeki kullanimina yo6nelik 6rneklere yer verilmistir.
Hasta Egitiminde Kullanimi

Dijital hikaye anlatimi miidahalesinin uygulanabilirliginin degerlendirildigi bir ¢alis-
mada toplum temelli katilimer arastirma yaklagimi kullanilmistir. Calismada Tip 2 Dia-
betes Mellituslu (DM) gd¢menler ve miilteciler i¢cin bu miidahalenin potansiyel etkinligi
degerlendirilmistir. Calismada katilimeilar dijital hikaye anlatimi miidahalesinin dikkat-
lerini ¢ektigini, bu yontemi ilging ve faydali bulduklarini ifade etmistir. Katilimeilarin
%96's1 Tip 2 DM'lerini yonetme konusunda videoyu izlemeden dncesine gore daha emin
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olduklarint ve %92'si videonun kendilerini Tip 2 DM 06z-y6netimiyle ilgili belirli bir
davranist degistirmeye yonelik motive ettigini belirtmistir. Sonug olarak birinci basamak
saglik hizmetlerinde gogmen popiilasyonlari arasinda Tip 2 DM'ye yonelik dijital hikaye
anlatim1 miidahalesinin uygulanmasiin miimkiin oldugu belirtilmis ve glisemik kont-

rolde iyilesme olduguna dair bazi kanitlar oldugu ifade edilmistir.

Bir baska calismada; alti aydan uzun siire kalici stomaya sahip olan ve ameliyat-
tan sonra glnliikk aktivitelerine donmiis, yiiksek &z-yeterlilie sahip olan hastalarin
hikayelerinden dijital hikaye anlatimlart olusturulmustur. Olusturulan dijital hikaye an-
latimlar1 girisim materyali olarak kullanilmig ve on test son test tasarimli bir ¢aligma
yapilmistir. Miidahale 6ncesi stomali hastalarin genel 6z-yeterlilik diizeyleri degerlendi-
rilmis ve olusturulmus olan hikaye anlatimlar1 10-15 dk. siireyle hastalara dinletilmistir.
Hastalarin dijital hikaye anlatimi 6ncesi ve sonrasindaki 6z yeterlilik puan ortalamala-
rinda anlamli fark oldugu belirtilmistir. Baska bir ¢alismada da dijital hikdye anlatiminin
Tip 1 DM’li addlesanlarin 6z-yonetim davraniglar iizerindeki etkileri degerlendirilmis
ve dijital hikaye anlatiminin uygulanabilir ve Tip 1 DM’li addlesanlar igin potansiyel
olarak yararli bir egitim yontemi oldugu belirtilmigtir.

Dijital hikayenin bir saglik iletisim aract olarak begenilirliginin degerlendirildigi
baska bir ¢alismada nitel bir arastirma tasarimi kullamlmistir. izleyicilerin kanser hak-
kinda insanlarla konugsma konusunda rahat hissetmediklerini ancak kendi kiiltlirtine ait
kanserli bireylerin deneyimlerini i¢eren dijital hikaye videolarii izledikten sonra dijital
hikayelerin 'buzlar1 kirmaya' ve insanlar1 daha fazla siirece dahil etmeye ve daha iyi bil-
gilendirmeye yardimci olacak iyi bir yol olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilar dijital
hikayelerin kanser farkindaligini artirmada duygusal agidan ilgi ¢ekici bir yol oldugunu
ifade etmislerdir. Sonug olarak hasta egitiminde kullanilan dijital hikayelerin hastalarin
hastalik 6zyonetimi ile ilgili davranig degisikligini motive ettigi, hastaliklart hakkindaki
bilgi diizeylerini ve 6z yeterliliklerini artirdig1 belirlenmistir.

Ogrenci Egitiminde Kullanim

Teknolojide yasanan gelismeler diger yasam alanlarini oldugu gibi egitim bilimleri
alanini da derinden etkilemistir. Bloom taksonomisi, egitimde hedeflerin ve kazanimlarin
belirlenmesi ile 6grencilerin biligsel gelisimini 6l¢me konusunda yaygin olarak kullanilan
bir aragtir. Bu taksonomi, teknolojinin getirdigi degisimlerden etkilenerek yeniden diizen-
lenmis ve dijital beceri ve eylemleri i¢eren bir siniflandirmaya evrilmistir. Bloom'un dijital
taksonomisi olarak adlandirilan bu siniflandirmada dijital olarak yapilabilecek yeni eylem-
lere yer verilmistir. Ogrencilerden, Wiki sayfalar1 hazirlamalari, blog yazilari kaleme alma-
lar1, podcast uygulamalarini kullanarak igerik iiretmeleri, ¢esitli gevrim i¢i ve masatistii uy-
gulamalari kullanarak filmler olusturmalari ve bu filmlere ses ekleyerek diizenleyip yayin-
lamalar1 beklenmektedir. Son yillarda dijital hikdye anlatimi, Bloom dijital taksonomisinin

iist diizey diisiinme becerilerinin kullanildigi, 6gretme ve dgrenme igin giiglii bir egitim
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teknolojisi haline gelmistir. Dijital 6ykii hazirlayarak dgrenciler; derinlemesine diistinme,
fikir paylasma ve 6grenme topluluklari olusturma, aktif katilim diizeylerinin artmasi, an-
lam olusturma ve dijital okuryazarlik, kiiresel okuryazarlik, teknoloji okuryazarligi, gorsel
okuryazarlik gibi ¢oklu okuryazarlikta ilerleme gosterirler.

Hikaye anlatimi, diisiinmeyi saglayarak derin 6grenmeyi tesvik eder ve yiiksekog-
retimde giiclii bir egitim araci olarak literatiirde yaygin olarak taninmaktadir. Ozgiin
6grenme deneyimleri sunar, bdylece profesyonel kimlik gelisimini ve elestirel diisiince-
yi gelistirir. Yeni mezun hemsireler tarafindan hazirlanan dijital hikayelerin hemsirelik
ogrencilerine klinik uygulamaya baglarken ne beklemeleri gerektigi konusunda degerli
bilgiler saglayabilir. Hikdye anlatimi yoluyla paylasilan yansitma (reflection), hemsirelik
egitimindeki klinik yerlestirme ¢alismalarinda 6grenmenin yerlesik ve iyi belgelenmis
bir yoludur. Yapilan bir ¢calismada, klinik yerlestirme ¢alismalar sirasinda bir yansitma
araci olarak hemsirelik 6grencilerinin dgrenci tarafindan olusturulan dijital hikaye anla-
timiyla ilgili deneyimleri incelenmistir. Calisma sonucunda &grenci tarafindan olustu-
rulan dijital 6ykii anlatiminin, hemsirelik egitiminde klinik yerlestirme caligmalarinda
yansitma siire¢leri acisindan degerli oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, multimedya
teknolojisi mesajlarini akran 6grencilerle paylasmak 6grencilerin kendilerini daha sa-
vunmasiz bir konuma yerlestirebilecegi o nedenle hikdye anlaticisinin hassas roliiyle
ilgili hususlarin farkinda olunmasi gerektigi ifade edilmistir. Dijital hikaye anlatimi, ki-
sisel ve duygusal konulara odaklanabilir ve bu nedenle bazi etik meseleleri giindeme
getirebilir. Hikdye anlaticilar ve izleyiciler arasinda giiven ve saygtyi siirdiirmek icin
bazi gizlilik prensiplerine dikkat edilmesi 6nemlidir.

Kesitsel tanimlayict bir ¢alisma tasarimi kullanilarak yapilan ¢alismada hemsirelik
ogrencileri “Psikiyatri Hemsireligi” dersi kapsaminda; depresyon, intihar, anksiyete,
anoreksia, cep telefonu bagimliligi, obsesif kompulsif bozukluk, uyusturucu bagimlilig
ve sizofreni konularinda sekiz video hazirlamislardir. Daha sonra 6grencilerden konuyla
ilgili anket doldurmalar1 istenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin %90'1 video olusturmanin
hemsirelik bilgi edinimini artirdigini, %91,2'si hemsirelik miifredatindaki diger konu-
larda da bu yontemi kullanmak istedigini, %67,8'1 klinik becerilerinin oldugunu ifade
etmistir. Ogrenciler bu egitim etkinligi sonrasinda, derse baslarken kendilerini daha hazir
hissettiklerini ve konuyu daha iyi anladiklarini belirtmistir.

Yapilan bir baska ¢alismada, hemsire adaylarimin dijital hikdye anlatim tahtalar1 ve
elle ¢izilmis hikaye anlatim tahtalarmin (mevcut yontem) hastalarla empati kurma ve
vakay1 analiz etme siireglerine etkisi degerlendirilmistir. Tiirkiye'deki hemsirelik birin-
ci sinif dgrencileriyle gergeklestirilen ¢alismada karma arastirma modeli kullanilmastir.
Deney grubu hikdye anlatim tahtalarini hazirlamak i¢in web 2.0 araclarini kullanirken,
kontrol grubu hikdye anlatim tahtalarini hazirlamak icin kagit ve kalem kullanmistir.
Ogrencilerin tasarladigi hikdye anlatma panolar1 hastalarla empati kurma ve vaka analizi
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basliklar1 altinda incelenmis ve hemsire adaylarinin siirece iliskin goriigleri degerlendi-
rilmistir. Deney grubu, kontrol grubuna gore vakalari daha kolay analiz etmis ve vakalari
baskalarinin géziinden gérmeye ¢alismistir. Siirecin ilging ve keyifli oldugu belirtilmis-
tir. Dijital hikaye anlatim1, hemsirelik egitiminde, 6grencinin elestirel diisiinme becerisi-
ni, hazir oluslulugunu, empati kurma yetenegini artirdigi ve 6grenmesini kolaylastirdigi

icin alternatif ve etkili bir 6gretim yontemi olabilir.
Gelecek Perspektifinde Saghk Egitiminde Dijital Hikaye

Teknoloji hizla gelismekte ve bu gelisme saglik egitimini de dnemli sekilde etkile-
mektedir. Gelecekte saglik egitiminde dijital hikayelerin roliiniin, teknolojik gelismeler
ve egitim egilimlerinin dijitallesmesi ile birlikte daha da dnemli hale gelebilecegi diisii-
niilmektedir.

Teknoloji araglari dijital hikaye formatlarina katkida bulunmakta ve giiniimiiz diinya-
sinda anlatilar1 iletmek i¢in birden fazla iletisim modunu kullanmaktadir. Sanal gergek-
lik (VR) kullaniciy1 sanal bir ortama sokmak i¢in tasarlanmig etkilesimli 360 derecelik
goriintiilerden yararlanir. VR gibi dijital teknolojilerin kullanilmasiyla dijital hikayeler,
stiriikleyici hikaye anlatimi kavramini igerecek sekilde gelisir. Siiriikleyici hikayeler,
hikaye anlaticinin izleyicisine olay yerinde olma hissini saglar. Bu noktada saglik egi-
timinde dijital hikaye lizerinde en 6nemli gelismelerin sanal gerceklik (VR) ve artirl-
mis gerceklik (AR) entegrasyonu konusunda olacagi diisiiniilmektedir. Dijital hikayeler,
sanal ve artirllmis gergeklik teknolojileriyle kolayca entegre edilebilir. Benzer sekilde
farkli teknolojilerin dijital hikayelere entegre edilmesi ile dgrencilere interaktif simii-
lasyonlar ve senaryolar sunabilecektir. Bu, 6grencilere klinik durumlari sanal ortamda
deneyimleme firsati vererek pratik beceri kazanmalarina yardimei olabilir. Bu gelismeler
ile birlikte, dijital hikayeler 6grencilere daha kapsayici ve etkilesimli egitim deneyimleri
sunabilecektir.

Dijital hikaye, kisisellestirilmis 6grenmeyi destekleme konusunda ¢ok kuvvetli bir
potansiyele sahiptir. Ozellikle yapay zeka teknolojilerinin etkileri ile birlikte dgrencilerin
ilgi alanlarina ve d6grenme stillerine gore 6zellestirilmis hikayeler olusturularak, egitim

ve dgretim siiregleri daha etkili ve 6grenci merkezli hale getirilebilecektir.

Bunlara ek olarak gelecekte dijital hikayeler, gercek vaka analizleri ve incelemeleri
igerebilir. Bu, dgrencilere gergek uygulamalar1 anlama ve karmasik vakalari ¢6zme be-
cerilerini gelistirme firsati taniyacaktir. Ayrica gelecekte dijital hikayeler, 6grenci per-
formansint degerlendirmek igin veri analizi ve geri bildirim mekanizmalari igerecektir.
Aninda verilen geri bildirimler ile egitim ve 6gretim siire¢lerinin etkililigi de artirilabi-
lecektir. Gelecekte dijital hikayeler, sosyal medya ve ¢evrim i¢i platformlarla daha etkili
bir sekilde entegre edilebilecek ve 6grencilere saglik toplulugu iginde iletisim kurma,
deneyimleri paylasma ve profesyonel aglarini genisletme sansi1 verecektir.
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Sonuc¢

Bu boliimde, saglik egitiminde dijital hikaye anlatiminin gii¢lii bir ara¢ olarak kul-
lanilabilirligi incelenmistir. Elde edilen bulgular, dijital hikayelerin 6grenciler, hastalar,
saglik calisanlar1 gibi paydaslar i¢in saglik konularini daha derinlemesine anlamalarina,
empati kurmalarina ve 6grenmeyi daha etkili ve zevkli hale getirmelerine katki sagla-
digin1 gostermektedir. Dijital hikayeler, soyut konulart somut bir baglamda sunarak 6g-
renenlere daha anlamli bir 6grenme deneyimi sunmus ve bilgilerin giinlik yasamlarina
entegre edilmesini kolaylastirmistir. Bunun yaninda dijital hikaye kullaniminin 6grenen-
lerin dikkatini ¢ekme ve katilimini artirma kapasitesi, duygusal bag kurma ve karmasik
saglik konularint anlamlandirma becerilerini gelistirme potansiyeli de bulunmaktadir.

Sonug olarak bu ¢alisma, dijital hikaye anlatimimin saglik egitimindeki roliinii vur-
gulayarak, bu yenilik¢i 6grenme yonteminin daha fazla aragtirma ve uygulama igin bir
temel olusturmasini amaglamaktadir. Saglik egitiminde dijital hikaye anlatiminin potan-
siyelini tam anlamiyla degerlendirebilmek i¢in, bu alandaki ¢aligmalarin ve uygulamala-

rin artarak devam etmesi kritik 6neme sahiptir.
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Cagdas diinyada insana dair yaklagimlar basta felsefe olmak lizere bir¢ok alanda
siirekli degismekte ve bu yeniliklerin birikimi teorik olarak tanimlanmaya ¢alismakta-
dir. Modernizmin keskinlestirdigi sosyal ve fen bilimlerinin birbirinden ayrilan ¢alig-
ma sahalarinda yaganan bazi agmazlar, bugiin bu iki alani tekrar beraber diisiiniilmesine
sebep olmustur. Disiplinler arasi pek ¢ok yaklagimin temelinde yer alan bu ydneligin
uygulandig1 alanlardan birisi de saglik hizmetlerinde sosyal bilimlerin yer almasina
yonelik arastirmalardir. Insana dair birgok iiziintiiniin yansitildigi temel disiplinlerden
birisi olan edebiyat ile farkli sebeplerle hastane ortaminda bulunanlar arasinda biiyiik
bir benzerlik bulunmasi bu iki disiplinle ilgili 6zel bir ¢alisma sahasinin dogmasinda
miiessir olmustur. Edebiyatin insana dair birikimini hasta hizmetlerinde kullanilabilir bir
bilgiye doniismesinde énemli bir role sahip olan Rita Charon’un yaklagimiyla giderek
zenginlesen edebiyat ve tip iligkisi, diinya literatiiriinde “narrative medicine” Tiirkiye’de
“anlatisal tip” veya “tibbi anlat1” seklinde isimlendirilmistir. Bu alanla ilgili hastalara uy-
gulanabilecek etkinliklere yonelik drneklerin azlig1 birbirine zit goriinen bu iki disiplinin
calisabilecegine dair kanaatin giiclenmesine engel olmaktadir. Diinyada oldukga zengin
birikim olusturan bu sahanin Tiirkiye’de heniiz bilgi sahasinda kalmasi, ilkemizin saglk
harcamalari biit¢esinin dikkat ¢cekmesi ve azaltilmasi tedbirlerinin heniiz yeterince dik-
kat gekmemesiyle iligkili olmas1t muhtemeldir.

Saglik giderlerinin hasta ve hastane iletisiminin gii¢lendirilmesiyle olan bagi kes-
fedildikge disiplinlerin bir araya gelmesi kolaylasacaktir. Ozellikle Covid salgmindan
sonra saglik hizmetlerinde bilingli davranisin topluma etkisi agik¢a goriilmiis ve saglik
harcamalar1 dolayli bir yoldan azaltilmaya c¢alisilmistir. Kronik rahatsizlig1 olan birey-
lere yonelik yiiriitiilen hasta egitim seminerleri neticesi hasta bireylerin kazandigi far-
kindalik, hastanede kalis siiresini kisalttig1 gibi saglik harcamalarinda tasarrufa yone-
lik dolayli bir netice dogurmustur. Saglik okuryazarligi olarak nitelendirilebilecek bu
gelismeler edebiyat gibi farkli disiplinlerin hastane ortamina ekleyebilecegi birikimini
giincele tasimigtir Bu arastirma, edebiyat eserlerini inceleme yontemlerinden birisi olan
yakin okuma tekniginin hastane ortamina aktarilmasina yonelik etkinliklerden birkagini
burada tanitarak halihazirdaki bilginin uygulanabilir oldugu diistincesinin goriiniir olma-
sina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Edebiyat sahasina yonelik yazilmis metinlerin anlasilmasina yonelik felsefeyle para-
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lel giden bir¢ok kuram bulunur. Bu yaklasimlar, metinde yansitilan diinyay1 bazen top-
lumun menfaatini bazen de bireyin varolusunu 6nceler. Bu ¢ergeveden bakildiginda tip
diinyasinda hastalar bazen toplumu yansitan bir kalabalik bazen de birey olarak goriine-
bilirler. Bu a¢idan bakildiginda Tiirk toplumunun hastanede temsil edilen resmi oldukca
karmagik goriiniir. Sosyolojik bir olgu olarak incelenebilecek bu kalabalikta yer alan her
bireyi yine tip disiplinin “hastalik yoktur, hasta vardir” yaklasimi bu yazinin merkezini
olusturmaktadir.

Hasta bir insanin kendi sosyal ¢evresinden koparak hastanede ayni hastaliktan olan-
larla bir arada olsa bile her birisinin hastaligina yonelik yorumlar1 ve kabulleri farklidir.
Tiirkiye’deki saglik hizmetlerinde yasanan yogunluga paralel olarak hastalarin hisleri
¢ogu zaman saglik gorevlisinin tolerans kabiliyetiyle sinirli kalmakta, daha fazlasini ta-
lep etme arzusu siddete doniistiigiinde dikkat ¢ekmektedir.

Benzer hastaliklarla hastaneye gelen bireylerin ayn1 durumu farkl bir sekilde algila-
masi ve tepki gostermesi edebiyat diinyasindaki bir ¢aligmayla drneklendirilebilir. Meh-
met Fuat’m “Sair- Siir-Okuyucu” baghkl yazisinda Kemal Ozer’in “Agit” siiri i¢in yap-
t1g1 yorumda siirin okuru ve sairin siirinde kastettigi anlamin farkliligi hastaliklarin al-
gilanmasinin ayn1 olmamasini gérmeyi olanakli kilar. Ozer’in “Agit” siiri su sekildedir:

“annem bir kadin

geciken bir kadin gece yatisina

oliim kendini gostereli babamin saglarindan
giintibirlik bir kadin

tiskiidar’la istanbul arasinda

babamdi sakaltydi babamin

bir aksam gole batirdi

ctkmamabk tizere bir daha

hepsi de ekmek kokard:

sayist unutulan parmaklarinin

aksam bir attir biitiin iilkelerde

serin esmer bir attir
terkisine ¢ocuklarin bindigi”

Standart imla ve noktalama kurallarinin dikkate alinmadigi bu siire yonelik okurun
zihninde olugan sorulari hemen cevaplandirmak gerekir. Cagdag Tiirk siirinde imla ve
noktalama isaretlerinin farkli bir niyetle kullanilmas1 edebiyatin dili yabancilastirma ve
okurun dilin kullanimina yonelik aliskanliklarinin disina ¢ikarma ugrasisi olarak gorii-
lebilir. Bunun yani sira dili kurallara tabii kilan smirlarin disina ¢ikma ugrasist olarak
bazi sairler i¢in dilin ve dolayistyla diisiincenin sinirlarin1 genigletme ugrasisi edebiyatin
zihinsel 6zgiirliik kurma cabasidir. Benzer bir kullanimi yapan sairlerden birisi Hilmi
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Yavuz’dur. Yavuz’'un Ahmet Hamdi Tanpimar’m “Bursa’da Zaman” siirinden ilhamla
yazdig1 “bursa ve zaman” siirindeki imla kurallariin 6zel bir niyetle kullanilmasi “kural
ile diistinmeyi parantez igine almak” i¢indir:

“zaman balkiyor bursa’ya

bilinen budur ve siirdir adi...

zaman yoldadir o siirde

50z 'tin yesili dilin mavisi

diizyazinin en harelisi

geliyor, her yerde zakkumlar vardi.”

Yavuz’un siirinde biiyiik harf kurali 6zel isimlerin aksine sadece “Zaman” kelimesine
uygulanir ve diger tiim &zel isimler biiyiik harf kuralindan muaf tutulur. Kemal Ozer’in
siirindeki anlaticinin kii¢lik bir ¢ocuk olmasi dilin imlasiz kullanilisini yadirgatmaz. Bii-
yiik harf kuralinin ihlal edilmesine ragmen “iiskiidar’la” kelimesinde 6zel isim kuralinin
uygulanmasi ise bu mekanin 6zel bir anlam1 oldugunu, anlatict cocugun ailesinin burada
yasadigini diisiindiiriir. Zira birliktelik anlami katan “ile” baglacinin Istanbul yerine Us-
kiidar icin tercih edilmis olmas1 annenin Istanbul’da ¢alistigini diisiindiiriir.

Mehmet Fuat, bu siire dair yazisinda siirin bir ¢ocuk tarafindan sdylendigini ve sii-
rin onun hayatindaki bazi merhaleleri isaret ettigini belirtir. Buna gore birinci boliimde
babasinin 6lmesi ya da 6liim désegine diismesi tizerine annesinin ise gidip gelmeye bas-
lamasin1 anlatir. “Uskiidar’da oturuyorlar, annesi Istanbul’da calistyor, geceleri eve gec
geliyor; gece yatisina gelen bir konuk gibi, sonra sabah erkenden oglunu, belki de 6liim
dosegindeki babay1 birakip ise gidiyor.” Siirin ikinci boliimiinde hayati boyunca bir lok-
ma i¢in ¢alismis babanin 6liimii ve siirin son boliimiinde ise hayatin biitiin zorluklarina
kafa tutan neselerini anlattigin1 belirtir. Mehmet Fuat, Kemal Ozer’e de bu siirinde ne an-
lattigini sorar. Bunun {izerine sair su yorumun bulundugu mektubu elestirmene gonderir:

“Katilan {i¢ kisi var siire. Anne, baba, ¢ocuk. Siir o yiizden ii¢ bolim. Baba 0lii.
Anne ve ¢ocuk &liimiin ve 6liiniin ertesinde. Ilk boliim anneyi ¢iziyor. ‘Gece yatis1’ ve
‘giiniibirlik” s6zleri bu ¢izimin 6gelerinden. Baba yeni 6lmiis. Anne 6liiniin arkasindan
yasayisindaki degismeyle yer aliyor o boliimde. Mezarlikla ev arasinda gidip gelen bir
kadin. Sabah ¢ikip mezara gitmektedir. Aksam olunca sanki ‘gece yatisina’ gelen bir
misafir gibi eve dénmektedir. Uskiidar’la Istanbul evle mezarlig1 deyimliyor bir bakima.
‘Giiniibirlik bir kadin’ s6zii de gene annenin misafir goriiniimiiyle ilgili. Mezardakine
gdre ‘giiniibirlik bir misafir o. Ikinci béliimde babanin nasil 61diigii gocugun agzindan
anlatiliyor. Ucgiincii boliim ise ilk iki boliimle bir bakima kontrast yapryor. Sanki sairin
ekledigi ve cocuklardan séz acan ilgisiz bir boliim. Onlarin aksam olunca dagilisini,
babali ve babasiz fark etmeyen evlere dagilisini deyimliyor.”

Gortldugi iizere bir siir, sairin siirini yazis siireci bilinmezse baska tiirlii anlasilabilir
ve sairin yazmasina eslik eden ilham 6grenildiginde bazen bir hayal kiriklig1 bile yasa-
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nabilir. Zira Memet Fuat “...ben Kemal Ozer’in a¢iklamasindaki duygulara tas catlasa
1sInamam’” yorumu sairin agitklamasini benimseyemedigini gosterir. Bu drnek, edebi me-
tinlerin farkli okurlar tarafindan ayni sekilde yorumlanamayacagini gosterir. Bazi metin-
ler daha derin anlama sahip olabilir ve bu tip metinler farkli zamanlarda okundugunda
baska bir yoniinii okurun birikimi dogrultusunda agabilir. Hastaligin her birey {izerinde
baska bir tesiri olabilecegi durumu, edebi eserin okurun birikimiyle farkli iletisim kur-
masina benzetilebilir.

Insanligin hastaliga yiikledigi anlamin ¢cok uzun bir gecmisi vardir. Hastalig1 bir
cezalandirma olarak goéren anlayis mitolojide 6nemli bir yer kaplar. Tepegdz’iin insan
ve hayvanlar i¢in bir tehdit haline gelmesi, hastaligin erken evrelerde yakalanamamasi
olarak yorumlanabilecegi gibi Odipus’un giinahinin salgin hastaligin sebebi olarak go-
riilmesi bugiin de baska hastaliklar i¢in, 6zellikle kanser i¢in devam etmektedir. Kanser,
halk arasinda “katil” bir hastalik olarak degerlendirilmekte ve ona kars1 yapilan girigim-
ler “savas” sozciigiiyle iligkilendirilmektedir. Kanserli hiicrelerin istilaci olarak tasvir
edilmeleri ve dogduklar1 yerden ¢ikip viicudun en uzak kdselerine metastaz yapmasinin
“ileri karakol” olarak tarif edilmesi yine bu hastaligin savagla birlikte diisiniilmesini
orneklemektedir. Kanser tedavisi i¢in kullanilan radyoterapide hava savasindan alinan
metaforlar devreye girer. Hastalar “toksik 1sinlarla bombardimana tutulur.” Kemoterapi-
de de kimyasal bir savas ima edilir ve bu yontemde amag kanserli hiicreyi 6ldiirmektir.
Oliimciil hastaliga yakalanan hastalara etraflarindan gosterilen davramslar1 kendisi de
kansere yakalanan Susan Sontag su sekilde dile getirir:

“On iki y1l 6nce kendim de kanser oldugumda beni en ¢ok 6fkelendiren durum, bu
hastaligin yaygin {inlinlin ondan mustarip olanlarin acilarin1 ne kadar arttirdigini gor-
mekti. Hastaneye yattigim ilk zamanlarda kendileriyle konustugum hastalarin pek ¢ogu
kendi lilkemde ve Fransa’da gesitli hastanelere disaridan gidip gelen bir hasta olarak ke-
moterapi tedavisi gordiigiim sonraki iki buguk y1l boyunca tanigtigim digerleri gibi kendi
hastaliklarindan tiksinti ve bir tiir utan¢ duyduklarin1 belli ediyorlardi.”

Sontag, hastalik dolayisiyla zihni karismis, lizgiin ya da caresiz hastalarin zihnini
sakinlestirmek i¢in Metafor Olarak Hastalik kitabin1 yazar. Hasta bir insanin ilaglarin
yant sira belki de en ¢ok ihtiyaci olan “zihninin sakinlesmesi” i¢in edebi bir kaygi ol-
maksizin yazmasi bazen hastanin kendisinde olan tecriibeyi ona hatirlatabilir. Tiirkiye’de
hastaliklara dair bircok yazma girisimi yapilir. Bunlardan birisi Hematolojik Onkoloji
Dernegi’nin destegiyle diizenlenen 6ykii yarigmasidir. 2016’dan bu yana diizenlenen
yarismada dereceye giren metinler Hayata Tutunma Opykiileri basligiyla yaymlanir. Bu
eserlerde yer alan oykiilerde kanserle ilgili hasta ve hasta yakinlarimin tecriibeleri yer
alir. Farkli kanser hastalar1 ve yakinlarinin bu hastaliga dair yasadiklarini yazdiklar1 bu
metinler bir tiir “kendi kendine yardim” alan1 yaratmistir. Hastaliklarini veya sevdikleri-
nin kanserine taniklik eden hasta sahipleri, bu dykiileri yazdiklari igin duygularini ifade
etme imkanina sahip olduklarini ve bu durumun onlari rahatlattigini ifade ederler. Bu ca-
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lismanin disinda hastalik hikayelerinin ¢esitli yarisma bagliklar1 altinda toplanmasina ve
eser haline getirilmesine biiyiik bir destek veren Indnii Universitesinin katkisinin burada
hatirlanmasi gerekmektedir. Universitenin dgretim iiyelerinden Prof. Dr. Cengiz Yakin-
c1 basta olmak tizere meslektaglarinin gayretleriyle biiyilik bir birikime doniisen farkli
basliklardaki bu kitaplarin her biri bir baska hastaligin hikayesini farkli bakis agilariyla
(saglik galisani, hasta, hasta yakini) gdstermeye calisir

Tiirkiye’de hasta hikayelerinin okurlara ulastiritlmasinda 6nemli bir rol iistlenen bu
kurumlarin destegi neticesi ortaya ¢ikan kitaplardaki metinleri edebiyatin inceleme yon-
temiyle degerlendirmek miimkiindiir. Buna gore hastalig1 bir eser, hasta ve yakinlar
okur olarak kabul edilebilir “Hayata Tutunma Oykiileri”nde yer alan kanser hastas1 ve
yakinlarimin dykiileri bu arastirmaya oldukca elverislidir. Zira bu hastalik, hasta kadar
yakinlarimi da derinden etkiler. Hasta yakinlarinin yasadiklaria hasta kayimvalidesine
bakan 6gretmeni gozlemleyen arkadasinin gézlemleri verilebilir:

“Artik daha az goriisiir olmustuk. Bos derslerde acele eve kosuyor, kayinvalidesinin
yemegini yediriyor, ilaglarini veriyor, bakimini yapiyor, ayni hizla derse yetisiyor. Cikar
¢tkmaz da hemen evin yolunu tutuyordu. Anladigim kadariyla kocasi da tiim sorumlu-
lugu onun omuzlarina yikmisti. Evliliginde yasadig1 olumsuzluklar1 anlatmaktan ¢ekini-
yordu ama ben hissediyordum. ‘Bir bakici tutsaniz’ dnerimi ‘Kocam krediyle okudu, onu
6diiyoruz, hem borgla evlendik, gliciimiiz yetmez’ derken hep ayni ¢aresizlik oturuyordu
gdzlerine.”

Annesine kanser teshisi konulan bir hasta yakininin gosterdigi tepki su sekildedir:

“Hayr! izin vermeyecegim. Test sonucu umrumda degil, 6lmeyecek o. Sonuna kadar
savagacagim. Ne dedi doktor. Moral her sey demektir. Allah’im bu nasil bir sinav... Na-
sil bagaracagim? Ona bir gaye bulmak gerek. Hem ona hem kendime. Onunla gegirecek
daha ¢ok yillarim var benim. Evlenecegim, torun verecegim. Ben gezecegim. O bakacak
ona. Kolay degil yle erken birakip gitmek.”

Kanserden &len anne veya babalarin geride biraktiklart ¢ocuklarinin bu hastalik yii-
ziinden duydugu {iziintii miir boyu onlari terk etmez. Bu durumu “kanserin ¢ocuklar1”
seklinde niteleyen ve bu ylizden psikiyatri doktoru olan bir hasta yakini benzer hastaligi
olanlara “Hayata Tutunma Terapileri” uygular:

“Kanserli hastalar i¢in duydugumuz iiziintii, hepimize kanserin ¢ocuklarini unutturu-
yor. Annesini, babasint gérmek i¢in onkoloji hastanelerinde bekleyen kiigiik ¢cocuklara
aglamamalarin1 tembihlemekten 6te; tedavi siirecinde yakinlarina nasil destek olabilecek-
lerini sevgi diliyle 6gretmek, onlarin da hayattan kopmasini 6nlemek i¢in ugrastyorum.”

Hayata Tutunma Oykiileri’nde kansere yakalanan hastalarmn da dykiileri yer alir:

“Kemik iligi kanserine yakalanmistim ve adim adim 6liime gidiyordum. Doktoru-
mun aylar siiren ¢abalari bosa ¢ikmisti. Bir tiirli uygun donér bulunamiyordu. Cocukla-
rimin okul doniiglerini beklemeden eve gidip yatagima yorganima sarildim. Neden ben?
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diye cigliklar koptu yiiregimde. Yirmi dokuz yasinda, dedemden bile 6nce yasama veda
etmemi gerektirecek ne yaptim diye sordum kendi kendime. Cocuklarimi kime emanet
ederim? Onlar1 benim kadar kim sevebilir? Hastalandiklarinda kim bekler uykusuz sa-
baha kadar? Kafamin i¢indeki sorulara cevap bulamazken bir yenisi ekleniyordu. Yok
diyorum, olmaz, ben dlemem diyorum. Kizim ¢ok basarili, liseyi tiniversiteyi okuyacak,
onun hayalleri var, ben bu hayalleri yikamam.”

Yukaridaki hikaye, hastaya uygun iligin bulundugu sevincinin ¢ocuklarin annelerine
sOylemesiyle biter. Kanserle ilgili her hasta metni timitsiz degildir. Baz1 metinlerde {imit
1g1ldar:

“vazarlar ilanlarda,

aci bir oliim,

sanki tatlisi varmuis gibi,

dilleri varmaz adini demeye...
halbuki kolay, sadece

kanser;

neymis efendim ¢aresiz bir hastalik,
yalan, vallahi yalan,

azrailin bir oyunu,

maksat iyi bilmek huyunu...
panzehiri giilmek.

tehdidi...dokerim bak sa¢ini
dok...giiliisiimii dokemezsin ki...
seni istiyorum der.

ben seni istemiyorum ki dersin.
tiziiliir,

tamam kiyamam sevebilirim dersin.
sevinir.”

Kanser olmayan fakat iyilesemeyen hasta yakinlarinin da benzer duygulari vardir.
Annesi bipolar olan bir hasta yakininin su tespitleri dikkat ¢eker:

“lyilesmeyen ve dlmeyen bir hastanin yakini olmak igin insanin ruh sagligin1 muha-
faza edebilmesi gerek... Psikiyatri koridorlarinda volta atarken odalardan disariya sizan
o dehsetli kokuyu ige ¢ekerken de saglam durabilmek gerek... Hasta bekleme odasina
anneniz ilaglarin sararttig1 yliziiyle gelirken onu gozler dolmadan dimdik karsilayabil-
mek gerek...Atlaya atlaya yaptiklari konugmalarindan bir sey ¢ikarabilmek igin zihnin
dupduru olmasi gerek...”
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Hastane ortaminda hissedilen kayginin doktorlar tarafindan da yasanabilecegi ihmal
edilen bir yazi alanidir. Hastaligin gii¢siizligii karsisinda doktordan veya saglik ¢alisan-
larindan beklenen metanet bazen yanlis anlagilmaktadir. Bu agidan doktorlarin kendi
diistince ve kaygilarini yaziya gecirmeleri onlarin insani yoniiniin topluma hatirlatilma-
st agisindan elzemdir. Tiirk Tabipleri Derneginin destegiyle Cagdas Tip Siirleri Segkisi
basligiyla yayinlanan eserde doktorlarin hastalari i¢in kaygilandigini ve sorumluluk duy-
dugunu gosteren birgok siir bulunur. “Anestezistlerin Dram1” baglikli siirde bunun tipik
ornegi bulunur:

“narkoz verdigin insan

malzeme degil bir can

o ylizden hayatimiz

korku, kusku, heyecan

bir anlik bir dalginlik

bir yanlislik, bir ihmal

al basina bir kurban

medyada sok skandal

yalniz bilgi, beceri
yetisir sanma sakin
hem uyanik bir dikkat
hem eyyiip sabri gerek
bir de ¢elikten yiirek
sorumlulugu sonsuz
vicdan azabi korkung
omriiniin sonuna dek”

Hastane ortaminda bulunanlarin duygularina dair farkindalik ve paylasimlart agi-
sindan hastane ortaminda da birgok etkinlik yapilabilir. Hastanede uzun siire yatmak
zorunda kalan hastalardan baslanarak polikliniklere gelen hastalara kadar yapilabilecek
etkinliklere Wisconsin Madison Universitesi, Halk Saglig1 kiirsiisii tarafindan hazirlan-
mis bazi etkinlikler 6rnek verilebilir. Hastane tarafindan olusturulmus bir listede giizel
sanatlarin birgok dalina (resim, miizik, edebiyat, sinema) dair etkinliklerin nasil yapila-
cag1 da belirtilir. Bu aktivitelerin birisi i¢in sinemaya da uyarlanan Micheal Ondaatje’in
Ingiliz Hasta adli romani kullanilir. Romanin ilk iki sayfasinin grup tarafindan okun-
mas1 ve burada hasta hemsire iliskisi {izerinde konusulmasi istenir. Burada ac1 ¢eken
hastaya verilen bakim hakkinda goriisler alindiktan sonra etkinlige katilan gruba “Ac1
¢eken hastanin oldugu bir ortam1” yazmalar istenir. Burada konunun biitiiniiyle hasta-
nin durumuna uygun olmasi sart degildir. Hastane ortaminda bir sekilde bulunan kisinin
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yasadiklarma metnin bir koprii kurmasi ve bu yolla kendi diistincelerinin farkina varma-
sidir. Ingiliz Hasta romaninda derin yaniklar neticesi eski halinden biitiiniiyle uzaklasan
karakterin hikayesi bu yoniiyle degil, hemsireden okumasini istedigi giinliigii vasitasiyla
hatirladig1 eski mutlu giinleridir. Hastaneye gotiiriilen karakterin 6lmek iizere olmasi
sebebiyle bombalanmig bir evin harabeleri arasinda zorunlu olarak beklemek zorunda
olduklari ev, hastanin yikilan diinyasini bagka bir boyutta tekrar gdsterir. Benzer bir et-
kinlik Halide Edip Adivar’m Atesten Gomlek romaninin ilk iki sayfasiyla yapilabilir.
Kurtulug Savasi’ndan yarali olarak getirilen Peyami’nin hastanede yazdigi giinliikten
olusan roman sadece hastaligina odaklanmaz:

“Simdi Ankara Cebeci Hastanesi’nin kii¢iik bir odasindan disariya bakiyorum. Uzun,
sar1 toprak yiginlar yiikselerek, al¢alarak nihayetsiz uzanryor. Fakat arkasinda oyle ki-
z1l bir gok var ki... Her sey acayip bir surette kizil, galiba onun kani! A... bunu bdyle
diisinmemek lazim. Doktor ne dedi? Bagimdaki kursun bende hayalat yapiyormus. “Ci-
kaririz!” diyorum. Beyaz gomleginin kollarina ciddi ciddi bakiyor. Bacaklarimi keseli
daha kag ay oldu? Yatagimin alt tarafi giiliing bir surette bos. Kursun ¢ikarsa kafam da
bosalir diye mi ¢ikarmiyorlar, ne bileyim... Belki basimdakileri gikarip beni yalniz bi-
rakmamak i¢in kafamdaki kursuna dokunmuyorlar. Bazen basim ¢ok agrirsa doktor, ‘Bir
ay sonra ameliyat yaparim,” diyor. “Simdi Istanbul’a, ailene yaz,” diye 1srar ediyor. Ne
yazayim? Istanbul’dakileri unutmus gibiyim. Orada esmer, ince yiizlii, saglar1 gergin, bir
tiirlii ihtiyar olmayan bir anam var. O da beni bu sergiizeste atilirken reddetti. Sergilizest
mi dedim? O halde basimdan gegenlerin hepsi dogru. Belki de bazilar1 degil; fakat ne
zarar1 var?”

Adivar’in romaninda belirtilen bu hastaya ne tiir bakimlar yapilabilecegi, hastanin
neler diisiinebilecegi konusulduktan sonra etkinlige katilanlara hastane ve belirsizlik
lizerine yazmalari istenebilir. Bir diger 6rnek David Whyte’in “Sometimes” baslikli si-
iriyle ilgilidir. Bu etkinlik gerek hastane ortaminda gerekse hasta ve aileleri agisindan
belirsizligin oldugu durumlart deneyimlemek ve bu duruma dair tecriibelerini yazdirmak
veya konusturmak i¢in yapilabilir. Tiirk¢e olarak buna benzer bir etkinlik Orhan Veli
Kanik’1n “Kurt” siiriyle yapilabilir:

“ah! artik benim de benzim sari,

damar kanimi dolastirmiyor.

hi¢bir kyyya ulastirmiyor,

beni sehrazad'in masallari.

anlamiyorum dilinden artik

geceyi saran giizelligin,

icim, kor bir kuyu gibi derin,

ve sonsuz riiyasinda yalnizlik.
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susmak istiyorum, susmak bugiin.
susmak. hi¢cbir iiziintii duymadan.
biiyiik bir kus iniyor semadan.
stikut, bu indigini gordiigiin.
artik tirtillart beslemiyor
bahg¢emin orta yerindeki dut.
basima kondu ebedi siikiit.

giin yeniden dogmak istemiyor.

kusla oldumsa da senli benli,
beynimi kurcalayan bir kurt var:
anlamak istiyorum, ne yapar
riizgar: bosalinca yelkenli?”

Siirde yer alan tiziintiiden konusmak istememek ve hiizniin sessizlige hakim olmasi,
bazi hastaliklarin teshisi sirasindaki kaygili bekleme ve bazi teshisler dolayisiyla yasanan
tizlintii gibidir. “Sehrazad’m masallarinin higbir kiytya ulastirmadigi hayallerle” iiziintiili
durumlarda zamanin durmus gibi olmas1 veya ¢ok yavas ilerlemesi arasinda benzerlik bu-
lunur. Uziintii ve suskunluk arasindaki iliski de Orhan Veli’nin siirinde detayli bir sekilde
verilir. Etkinlige katilanlar siiri okuduktan sonra Sehrazad’in kim oldugu sorulabilir. Bilen-
lerin bilgisiyle devam edilebilir. Masal ve ¢ocuk ruhu arasindaki iliski ve yetiskin olunca
insanlarin kaygisiz ¢ocuk yoniiniin yasayip yasamadigi agisindan konugularak etkinlige
katilanlarin kiiltiirel birikimine bakilarak kendileri i¢in zamanin durdugunu hissettikleri bir
an1 yazmalart istenir. Buradaki yazma eyleminde plan, giizel ifade ve seckin bir edebiyat
zevki aranmaz. Etkinlikte olanlarin kalemi ellerinden birakmadan yazabilmeleri ve bunlari
okuyabilmeleri 6nemsenir. Ayni etkinlik saglik calisanlar1 i¢in de yapilabilir. Ayrt gruplar
seklinde olabilecegi gibi birlikte de yapilarak saglik ¢alisanlarinim duygulariyla yasadiklar
zorluklar hasta yakinlari tarafindan goriiniir hale gelebilir.

Kanada tiniversitelerinden Temerty T1p Fakiiltesi’nde, “Hikaye Anlaticiliginin Sag-
lik Hizmetlerine Aktarilmasi” bashigi altinda diizenlenen bir kursta, hastanede olusan
hikayelerle hastane ortamindaki farkindaliklarin arttirilmasi amaclanmaktadir. Buna
gore saglik calisanlariin ve hastalarin her karsilasmalarinda bilerek ya da bilmeyerek
bir anlati olusturdugu diistiniilmektedir. Bu anlatilarin/hikayelerin ¢ok sayida karakterle-
ri, catigmalar1 ve arzulari, sOylemek istediklerinin belirtildigi kurs tanitim yazisinda, has-
tanede yasanan iletisim sorunlarinin kisilerin yagamlarindaki saglik olaylarinin dogasini
etkiledigi ileri stirilmektedir. Hastane ortamini tantyan, saglik alaninda uzmanlig olan-
lar ve yazarlar tarafindan yiiriitiilen bu kursta saglik 6grencilerinin yaratici ve yansitict
becerilerini gelistirilmesi hedeflenmektedir. Hastanin dikkatle dinlenmesi ve saygiyla

143



EGITiMDE HiKAYENIN GUCU 2024

sorularmin cevaplandirilmasi bu kursun amagclari arasinda yer alir.

Edebiyata dair metinlerin hastane ortamina transfer edilebilecegi etkinliklerin yan1
sira hastanede bulunmaya dair duygularin ifadesine yonelik birgok etkinlikler yapilabi-
lir. S6z konusu etkinliklerde gerek okuma gerekse yazma yontemiyle grup igi iletisimin
baslatilmasi ve arttirilmasi hedeflenebilir. Bu tip etkinliklerde kullanilabilecek hastalik
hikayeleri, basta Inonii Universitesi Yaymlar1 olmak iizere birgok dernegin destegiyle
olusturulmus kitaplardan temin edilebilir.

Bu alana yonelik calismalarda edebi bir kistas kullanilmasi veya en iyi 6ykiiniin segil-
mesi gibi iletisimi zayiflatacak hamleler yerine ¢abanin takdir edilmesi daha 6nemlidir.
Yazabilmek ve yazdiklarii okuyabilmek hasta ve hastane ¢alisanlarimin goriiniirliigiine
katkida bulundugu gibi Tiirkiye’nin saglik gelecegini iyi niyet ¢er¢evesinde destekler.
Edebiyat disiplininin inceleme yontemleri hastane ortamindaki hikayelerin kesfedilme-
sinde kullanilabilir ve bu ¢aligmalardan elde edilen veriler saglik okuryazarliginin iyiles-
tirilmesini saglayabilir.
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Insanhigin diinyada var olmaya bagladig1 zamandan itibaren gerek tabiattaki canlilari
taklit yoluyla gerekse de deneme yanilma yoluyla kendisi iyilestirmek i¢in birtakim yon-
temler kullanmistir. Eczacilik tarihi icerisinden eczacilik meslegine ve egitimine baktigi-
mizda ¢ok c¢esitli evrelerin yasandigi goriilmektedir. Soyle ki; ilk 6nceleri dogrudan ilag
etken maddelerinin igerdigi diisiiniilen bitkisel veya hayvansal tiriinlerin kullaniminda
zamanla etken maddelerin ayristirtlmasina daha sonra sentetik olarak iiretilmesine kadar
gelinmistir. Son yiizyilda ise biyoteknolojik igerikli ilaglarin tiretimiyle eczacilik farkl
bir asamaya gelmistir.

Baslangicindan gliniimiize kadar bircok asama kaydeden eczacilik mesleginin egiti-
minde ise gerek tarihsel dgeler gerekse de giincel bilgiler dizgisel olarak 6gretilmektedir.
Asagida farmasdtik botanikten, analitik ve farmasdtik kimyaya, eczacilik tarihinden fito-
farmasiye kadar eczacilik fakiiltelerinde okutulan zorunlu derslerin konularinin igerisine
giren bazi bilgiler hikaye formatiyla dérneklendirilmistir. Yapilan bu formatla 6grenci-
lerin hem derse olan ilgisini toplamanin hem de anlatilan konularin akilda kaliciligini

artiracagi diisliniilmektedir.
And Daglarr’min Kirmzi1 Golii

Insanoglunun ¢ok sayida can kaybi vermesine sebep olan sitma hastaligina ilk olarak
MO 2700 yillarinda Cin Imparatoru Shen Nung’un “Tibbi Bitkiler Kitabinda yer verilmis-
tir. Sitmay1 ayrimtili olarak inceleyip tanimlanmasini ise MO 5. yy.’da Hipokrat yapmustir.
Hipokrat, sitmay1 “Bataklik bolgelerinde goriilen, tekrarlayan ates ve dalak bilyiimesiy-
le seyreden bir hastaliktir.” diye tanimlamistir. Hastaligin tanimlanmig olmasina ragmen

Amerika’nin kesfine kadar tedavisinde esasli bir tedavi yontemi gelistirilememistir.

Sitmay1 tedavi eden kinakina kabugunu Giiney Amerika’da yasamis olan Inkalar’in
¢ok uzun zamandir kullandiklart 6grenilmistir. Ayrica Peru ve Bolivya’ya yapilan gezi-
lerde de kinakina kabuklarmin kullanildigini goriilmiis ve 6rnekler Avrupa’ya getirilmis-
tir. Bunun iizerine Gliney Amerika’nin kinakina agaglarinin kabuklar1 6nce Avrupa’ya
taginmig ardindan diinyanin farkli bolgelerinde plantasyonlar kurularak yetistirilmistir.

Daha sonra kinakina kabugunun i¢inde bulunan kinin izole edilmistir.

En son olarak da kinin sentetik olarak iiretilmis ve sitma tedavisinde kullanilmak tize-

re ilag olarak sunulmustur. Kininin kullanilmasinin kisa hikayesi boyle iken Peru’nun kir-
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mizi géliinden, And Daglari’nda dolasan bir Cizvit papazindan ve Kontes Chinchon’dan

bahsetmemek olmaz.

Bir Inka hikdyesine gére Peru’da orman iginde bulunan bir géliin ¢evresindeki ates
agact adimi verdikleri agaglar deprem sonucu goliin igine devrilmistir. Devrilen bu agac-
lardan dolay1 g6l kirmizi bir renge biirlinmiistiir. Bir giin yiiksek atesi olan bir kabile reisi
g06liin yakinlarindan gegerken yorulmus ve susuzlugunu gidermek i¢in rengi kirmizi olan
pek de giiven vermeyen gol suyundan igmek zorundan kalmistir. igtigi suyun acili agzin-
dan buruk bir tat biraksa da 6lmedigine sevinmis ve tanrilarina giikranlarint sunmustur.
Kisa bir siire sonra atesinin gectigi fark eden kabile reisi bunu kabilesine duyurulmus ve
bu yerliler atesli hastalik durumlarinda bu g6liin acimtirak suyundan igmeye baslamislar.
Suyun etkili oldugu goren yerliler, gl suyuna bu rengi ve acilig1 aslindan devrilen ates
agacindan geldigini anlamis ve artik gélden su almak yerine hastalandiklarinda bu aga-
cin kabuklarint ilag olarak kullanmaya baslamiglar. Amerika’nin kesfinden sonra Ciz-
vit papazlart Amerikan yerlilerine kendi dinlerine girmeye ikna etmek icin seyahatlere
baslamislardir. Bu seyahatlerin birinde, bir papaz And Daglari’nda ateslenmis, bunun
iizerine yerliler bir agacin kabuklarini kaynatip papaza igirerek ve iyilesmesini saglamis-
lardir. Papaz, yerlilerin ilag olarak kullandiklar1 aga¢ kabuklarindan bir miktar toplayip
Avrupa’ya gondermistir. Avrupa’ya Katolik Cizvitliler tarafindan yayilan kabuklar “Ciz-
vit tozu” olarak anilmaya baslamistir.

Ates agacinin Avrupa’ya gelisi ve isimlendirilmesi ile ilgili baska bir hikaye de soyle-
dir: Ispanyollar Kont Cinchona Peru’ya genel vali olarak gondermistir. Esi Kontes Cinc-
hona 1638’de atesli bir hastaliga yakalanmis ve higbir sekilde iyilestirilememektedir.
Giinler gectikce kotiilesmis ve 6lmek tizere iken daglardan gelen bir yerlinin getirdigi
agac¢ kabuklariyla iyilesmistir. Daha sonra kontesin hekimi olan Juan del Vigo kabuk-
larin1 alip Ispanya’ya getirmistir. Bu hikdyenin yanlis oldugu ve tarihsel gergeklerle
uyusmadig1 giiniimiizde anlasilmistir. Ancak bu hikdyeden etkilenen Isvecli botanikci
Karl von Linne (1707-1778), 1742’de agac1 kontesin adindan dolay1 Cinchona olarak
isimlendirmistir. Daha sonra kinakana kabugu farmakopelerde Cinchonae cortex olarak
geemistir.

Acimtirak Agac Kabuklar:

Rahip Edward Stone 1757 yilinda esinin vefatinin verdigi tizlintiiyle sik sik ken-
dini sokaklara atip dolasiyordu. Esinden ayrilmanin verdigi tarifsiz aciyla Chipping
Norton’da dolagirken farkina varmadan merkezin biraz digina kadar gelmisti. Bir an
duraksayip yalnizligr hatirladi ve kaderine bir kez daha isyan etti. Giinler gegip acisi
biraz hafifler gibi oldukga sehir icinde yaptigi kisa seyahatlerde baskalariyla da iletisim
kurmaya baslamisti. Sehrin biraz diginda kenar1 dere ve batakliga bakan bir tarla esinden

miras kalmisti. Baz1 giinler bu tarlaya gelip bir kismi esinin sagliginda dikilmis sogiit
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agaclarinin altinda oturup disiiniiyordu.

Nasil oldu, nerden aklina diistii bilinmez bir giin agagtan bir dal kirip disleyiverince
acimtirak bir tat kaldi1 agizinda. Bu ac1 tad1 duyan Stone kendi iginde biran olsun durup

sOyle diislindii: “Ne kadar da kinakina kabugu kadar ac1.”

Stone, Avrupa’nin sitmadan kirildig1 bu yillarda Yeni Diinya’dan getirilen kinakina
kabuklarinin sitmayi iyilestirdigi cok iyi bilmekteydi. Hatta bu agaclarin Ingiltere ve
Avrupa’nin gesitli yerlerinden yetistirilme denemelerinin basarisizlikla sonuglandigin-
dan da haberdar olmustu. Acaba bu acimtirak tadi olan s6giit kabuklar1 sitmada ise yarar
miydi sorusu diigmiistii aklina.

Hizlica tarladaki agaclardan dallar kesip kabuklarini soymaya basladi. Soydugu ka-
buklar1 kasabinin degirmenin yaninda bulunan firmin {izerine kurumaya birakti. Kabuk-
larinin iyice kurudugundan emin oldugunda hepsini toz edip 1,5 gramini sulandirip sitma
oldugu diisliniilen hastalara i¢irmeye baslamistir. Bes yil siireyle birgok hastaya kendi
yaptigi ilaci i¢irip sonuglarini kaydetti. Bes yilin sonunda kesfini ve yaptigr deneylerin
sonucu anlatan makalesini biiyiik umutlarla Royal Society dergisinde yaymlanmak tizere
gonderdi. Makale dergide 1763 yilinda yayimlanmisti ama kiigiik bir hatayla; yazar ola-
rak Edward Stone yerine Edmund Stone yazilmisti. Makalenin ardinda Stone’un kesfine
biiyiik bir reaksiyon verilmemesi mi daha dayanilmazdi yoksa adinin yanlis yazilmasi
mi1? Edward Stone sitma i¢in bir ilag buldugunu zannederken aslinda sitmanin bazi be-
lirtilerini ortadan kaldiran bir ila¢ bulmusg oldugunu fark edememisti. Dahasi aslindan
kesfettigi sey sitma ilac1 degildi ama ileride agr1 kesici, ates diistirticti gibi birgok durum-
da kullanilabilecek mucizevi ilact bulmustu. Stone, aslinda tam olarak neyi kesfettigini
anlayamadan 26 Kasim 1768 tarihinde vefat etmistir.

Stone’dan ¢ok sonra Avrupa’da kurulacak olan kimya laboratuvarlarinda 6nce sogiit
kabugundaki etken maddenin salisilik asit oldugu anlasilacak ve daha sonra da sentezle-
nebilecektir. Sentezlenen bu yeni etken madde yiizyili agip hemen her eve girip her derde
kullanilabilecek olan “Aspirin”e doniisecektir.

Ya Titanik Ge¢ Kalksaydi1?

Diinyanin en biiyiik ve batmaz gemisi olarak tanitilan Titanik, 10 Nisan 1912°de ilk
seferine ¢iktiktan bes giin sonra bir buzdagina garpip batmistir. Dr. Besim Omer [Akalin]
Pasa, Amerika’daki bir kongreye katilmak igin Titanik’e bir bilet almigtir. Fransa’dan
yola ¢ikan Besim Omer Pasa Southampton limanma kotii hava sartlarmdan dolay1 geg
kalmistir. Limana geldiginde Titanik ¢oktan Yeni Diinya’ya dogru yola ¢ikmustir bile.

Besim Omer Pasa gemiyi kagirarak kazada dlmekten kurtulmustur. Kadin-Dogum
uzmani olan Pasa, tip ve eczacilik egitimine kizlarin alinmasi i¢in miicadele etmis ve
ilk olarak 1922 yilindan tip fakdiltesine 1926 yilinda da eczaci mektebine kiz 6grencileri
alarak ilk kadin hekim ve eczacilarin yetigmesini saglamistir.

147



EGITiMDE HiKAYENIN GUCU 2024

Lityazol Cemil

Dr. Cemil Sener binbasi riitbesiyle Manisa’da orduya hizmet ettigi sirada alayda-
ki birgok askerin bobrek sancisini alayin revirindeki tek hekim olarak tedavi etmeye
calismaktadir. Eldeki imkanlariin azlhigr tedaviyi uzatmakta kimi zaman da imkansiz
hale getirmekteydi. Bir giin bobrek sancisi iyice artmig bir subayin tedavi etmeye cali-
sirken tabur komutani1 Binbasi Mehmet Bey revire ¢ikagelir. Subayin durumunu sorar ve
Doktor Cemil’e donerek devam eder: “Ydre halki bu gibi sikayetlerde bir otu kaynatip
i¢iyormus, siz doktorsunuz, bu otun ne oldugunu arastirir misiniz? Belki de gercekten
ise yartyordur.” Cemil Bey, binbasinin verdigi bu bilgi tizerine kdye giderek ne otu kul-
landiklarint sorar. Koyliiller Cemil Bey’e: “Komutanim biz buna ‘sevketi bostan’ deriz,
kokiinden zeytinyagli veya etli yemegini yapar ve yeriz, belimiz agridiginda da kokiini
kaynatip suyunu igeriz.” derler. Cemil Bey koyliilerden adint ilk kez duydugu sevketi
bostan bitkisinden toplayip alayin revirine getirir.

Revirde sevketi bostanin kokiiniin kaynatilmis ekstresini hazirlar. Bobrek sancisi ¢e-
ken askerlere hazirladigi ilaci diizenli olarak verirken klinik ve laboratuvar ¢alismalarina
da devam eder. 1931 yilinda 600 vaka iizerinde yaptig1 klinik ve laboratuvar ¢alismala-
i1 igeren raporu Saglik Bakanligi’na sunup Lityaliz adin1 verdigi ilacina ruhsat ister.
Bakanlik, Cemil Bey’in kendi basina yaptig1 ¢alismanin yeterli olmadigi daha yetkili bir
yerde ilacin arastirilmasini ve raporlanmasini tavsiye eder.

Donemin Saglik Bakani Dr. Refik Saydam ilacin Ord. Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden’in
klinigi ve laboratuvarinda arastirilmasi i¢in bir tavsiye mektubu yazar. Bunun iizerine
Akil Bey iki y1l boyunca klinik ve laboratuvarinda ilag iizerine arastirma yapar. iki y1lin
sonunda bakanligina Lityaliz’in bobrek tasi olan hastalarda fayda ettigi ve higbir yan et-
kisinin olmadig1 beyan eder raporunu gonderir. Bu rapordan sonra 1934 yilinda bakanlik
ilacin admin Lityazol olarak degistirmis ve ruhsat vermistir. Lityazol Cemil olarak ilag
kodeksine giren bu bitkisel ila¢ 1998 yila kadar iiretilmeye devam edilmistir. Ilacin
iilkemiz agsindan en biiyiik ve 6nemli 6zelligi ise yerli olarak Tirkiye’deki bir bitkiden
yola ¢ikilarak elde edilen ve uzun yillar tedavide kullanilan tek ila¢ olmasidir.

Lityazol Cemil’in hikayesi bize halkin geleneksel bilgi birikimiyle kullandigi bitkisel
ilaglar1 bilimsel yontemlerle arastirilarak bunlardan faydalanilmasi gerektigini goster-
mektedir.

Eczacihik Tarihi Laboratuvar

Eczacilik teorik derslerin yaninda yogun bir laboratuvar egitiminin de veriligi bir
miifredata sahiptir. Hatta kimya agirlikli bu egitiminde laboratuvarlar gelecegin ecza-
cilarin1 adeta sekillendirilmesini saglar. Ogrenciler bu laboratuvarda eczacilik tekno-
lojilerinin yaninda disiplini, hassasiyeti, yardimlasmay1 6grenirler. Analitik kimya ve
farmasotik botanik laboratuvarlariyla baslayan zincir farmasoétik kimya, teknoloji ve
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farmakognoziyle devam eder.

Eczacilik fakiiltelerinden zorunlu ders kategorisinde bulunan ve meslek tarihinin an-
latildig1 “Eczacilik Tarihi” dersi de bulunmaktadir. Bu ders farkli iiniversite deontoloji

ve/veya etikle birlestirilerek anlatilmaktadir.

Bes yillik eczacilik egitiminde dgretilen hemen tiim derslerin laboratuvar egitimi olur
da eczacilik tarihinin laboratuvart olmaz mi? Agik hava miizesi olan Anadolu’nun her
yerinde tip ve eczacilik tarihi dgelerini barindiran dren yerleri mevcuttur. Diinyada ec-
zacilik mesleginin babalarindan sayilan Dioscorides Adana Anavazarli, Galen ise izmir
Bergamalidir. Diinyanin ilk tip fakiiltesi olarak gosterilen yer Kayseri Gevher Nesibe
Dariissifasi’dir. Bu ve buna benzer tiim yerler eczacilik tarihi dersinin laboratuvari ola-

rak degerlendirilmelidir.

Bu sebeple 2013 yilinda eczacilik fakiiltesi 6grencileriyle Anavarza, Bergama, Efes,
Kayseri ve Edirne’ye tarih gezileri diizenlenmis Dioscorides, Galen, Asklepios ve dartis-
sifalar anlatilmistir.

Bergama’ya yapilan gezide Bergama tarihinden parsdmenden Galen ve Galen’in tip
ve eczacilik meslegine yaptig1 katkilar bahsedilmistir. Bergama Aslepion’unda tiyat-
rosunda “Ey Yiice Aelius Galenus! 1884. Yas Giiniinde Seninleyiz” yazili bir pankart
acilmistir. Fotografin cekildigi sirada Marmara ve Istanbul eczacilik dgrencilerinin ol-
dugu bu grup bir sloganla Galen’i sdyle anmistir: “Bergama’da dogdu, Eczaci da oldu,
Helal olsun sana, Galenus Baba...” pankart geziyi diizenleyen Eylip Talha Kocacik ve
Mert Sandalc1 tarafindan hazirlanmis olmakla birlikte slogan kendiliginden ortaya ¢ik-
mustir. Uzerinden yillar gegmis olmasina ragmen bu geziye katilan eczacilar bir araya
geldiklerinde hala Galen’i, Bergama’y1, Galen’in lejyoner hekimligini, Grek saglik tan-
r1s1 Asklepios’u birbirlerine anlatmakta, eczacilik mesleginin kurucusu sayilan Galen’in

Anadolu’nun bir parcast oldugunu sosyal ortamlarinda paylagmaktadirlar.
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Egitim, yasamda dogum ile birlikte baslayip, miir boyu devam eden bir siireg olarak
tanimlanmaktadir. Aile ve gevreyle birlikte baslayan egitimin en 6nemli ve 6gretici arag-
larindan biri de hikayelerdir.

Egitim sisteminde giiniimiize dogru kokli degisiklikler olup, 6gretme yontemleri ve
araglar1 degisse de ortak bir unsur olan hikdye hem egitim sisteminde hem de hayatin
icinde 6gretim araci olarak stirekli var olmustur. Modern egitim sistemiyle birlikte farkli
ogretme araglar1 ortaya ¢ikmistir. Ogrenci merkezli olan yeni 6gretim sisteminde yapa-
rak yasayarak konunun i¢inde 6grenmek esastir. Tam da bu noktada hikaye anlatmanin
bir dgretim araci olarak geleneksel egitimde bile modern egitimin 6zelliklerini tasidigi-
nin gérmekteyiz. Hikaye, sadece belirli bir yas araligindaki ¢ocuklar i¢in degil, her yas
grubu icin etkili bir 6grenme aracidir.

Hikayeler, insanoglunun varolus seriiveniyle baglamis, sadece yaziyla degil, kulaktan
kulaga anlatilarak, miizik, siir, edebiyat, plastik sanatlar gibi sanat dallarinin hepsiyle
birlikte, bu sanat dallari sayesinde farkli diller yaratarak var olmustur. Hikayeler, yasan-
mamis bir¢ok hayat yasatarak hayata dair zengin deneyimler kazandirir. Hikayedeki olay
orgiileri, yer, zaman ve karakter unsurlart insanoglunun yaratici zekasiyla gesitlenerek
yasanmis ya da yasanmamis zengin anlatimlara doniisiir. Bu zengin anlatimlar sayesin-
de dinleyici, hikayedeki karakterlerin hislerini, yasanmisliklarini benimseyerek bir nevi
empati duygusunu gelistirmis olur. Okuyucu ya da dinleyici, hikdyenin i¢inde kendine
yakin buldugu karakterin roliine biiriinerek olay 6rgiisiiyle birlikte hikayenin sonuglarini
birlikte yasar. Bu sonuglar, olaylar iyi birer ders niteliginde olabilir.

Hikaye anlatimi miizik egitiminin de bir¢ok alaninda etkili 6grenme araglarindan biri
olarak kullanilabilmektedir.

Temel Miizik Egitimi Dersinde Hikaye

Temel miizik egitimi dersi miizige yeni baslayanlar i¢in nota okuma ve yazma, te-
mel miizik teorisi gibi konular1 igeren bir derstir. Nota siireleri, miizikte tartim, armoni

kurallar1 gibi soyut kavramlarin &gretimi, 6zellikle ilkokul déneminde 6gretmenin bazi
zorluklariyla kars1 karsiya birakmaktadir.

Bir konunun soyut bigimde anlatilmasi ya da soyut kavramlarin yine soyut olarak an-
latilmasi, bir diger ifadeyle anlatilan konunun yaganilabilir nitelikte 6rneklendirilmeden
sunulmasi, 6grenmeyi geciktirir. Ozellikle gelisim evrelerine gore anlama ve 6grenme
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seviyesi bu durumu daha belirgin hale getirir. Bu yilizden hikaye hem soyut kavramlarin
anlagilmast hem de anlatilan konunun somut 6rneklerle ifade edilmesi agisindan farkli
bir 6nem tagimaktadir.

Hikayelestirilerek konunun anlatimi, kavramlari somutlastirarak ¢ocugun aklinda
daha rahat sekillenmesini saglamaktadir. Nota siireleri ilgili, hikdye anlatim1 kullanilarak
ders isleyis yontemini 6rneklendirecek olursak;

Ogretmen hikayeyi anlatmaya baslar... “Giinlerden bir giin, bir ¢ocuk nota siireleri-
nin oldugu bir iilkeye gitmis orada dort nota siiresiyle karsilasmis. 11k karsilastigi nota
stiresi birlik notaymuis. Birlik nota ¢ok kibirli bir notaymis;

— Merhaba benim adim birlik nota. En biiyiik ve en uzun siiren nota benim. Tam dort
vurusum. O kadar uzun siirerim ki beni dinleyenlerin uykusu bile gelir demis”.

Ogretmen bu sirada renkli kartondaki birlik nota resmini 6grencilere gosterir ve bir-
lik nota siiresini calar. Ogrencilerden, daha énce dagitmis oldugu, ellerindeki vurmali
orff ¢algilarla calmalarini ister.

Daha sonra hikayeyi anlatmaya devam eder. “Birlik notayla tanisan ¢ocuk onunla
sohbet edip yiiriirken ikilik notayla karsilasir. Ogretmen ikilik notanin oldugu kartonu
ogrencilere gosterir. Ikilik nota toplam iki vurus oldugunu sdylerken birlik notaya selam
verir. Ogretmen ikilik vurusu calarak cocuklardan tekrar etmelerini ister. Birlik ve iki-
lik nota hakkinda konusularak 6grencilerden hikayeyi genigletmeleri istenilebilir. Daha
sonra dortliik nota ve onun ikiz gocuklari olan sekizliklere rastlarlar. Ogrencilere dortliik
ve sekizlik notalarin oldugu kartonlar gosterilir. Dortliik notaya selam verir ve dortliik
nota kendisini tanitir;

— Merhaba ben dértliik nota. 1 vurusluk siirem var. Ulkemize hos geldin. Bunlar
benim ¢ocuklarim sekizlik. Onlar ikiz. Her biri yarim vurus, tipki bir elmanin yarisi
gibi... der ve glilimser. Sekizlik notalar ¢gok yaramazdir ve etrafta kosusturup dururlar.
Bu yiizden anneleri dortliik nota, kaybolmamalari igin elele tutusmalarini ister”. Hikaye
anlatilirken dortliik ve sekizlik nota 6gretmen tarafindan ¢alinir ve dgrencilerden tekrar
etmeleri istenir.

Dersin sonunda sinif 4 gruba ayrilir ve birinci gruptan birlik notalar1 calmalari istene-
rek yer davullart, ikinei gruptan ikilik notalar1 ¢almalar istenerek tefler, tiglincli gruptan
dortliik notalar1 ¢almalart igin gelik tiggenler, dordiincii gruptan sekizlik notalar1 ¢alma-
lar1 i¢in boomwhackerslar dagitilir. Ogretmen hikdyeyi anlatir ve sirasi geldikge gruplar
vurmali ¢algilariyla siireleri ¢alarlar ve hikdyeyi seslendirmis olurlar (Korkmaz, 2019).

Hikaye, tasvirlerle olay orgiisii ve karakter yapilarinin detayli anlatimlariyla akilda
kalict hale getirilerek, ya da yarim birakilip 6grencilerin tamamlamast istenilerek zen-
ginlestirilebilir.

Calg1 Egitimi Dersinde Hikaye

Calg egitimi dersi ¢ocuk yaslarda baslayip, miizik egitimi dersinin biitiin boyutlarini
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kapsayan, cok fazla caligma gerektiren uzun ve mesakkatli bir stirectir. Bu siirecte 6gren-
cinin ¢algisini sevmesi ve duygusal olarak baglanmasi, bu siirecteki motivasyon kayna-
g1 olarak onemlidir. Yorumcunun miizik anlatimin hissettirebilmesi i¢in miizikte ifade
giicli ve beraberinde tiim bunlar i¢in ¢algisinda iyi bir teknik seviye gelistirmis olmasi
gerekir. Miizikal anlatimin sinirlarini zorlamak isteyen yorumcunun galgistyla tek viicut
olmasi, yillarca yogun ve dogru bir ¢alisma siireci gerektirir.

Bu zorlu ¢alisma siirecinde donem dénem motivasyon kaybi, performans kaygisi,
giinliik pratik yapma disiplinindeki kayiplar, eseri yorumlama sikintisi gibi problemlerle
karsilasilmaktadir. Bu noktalarda derslerde 6gretim araci olarak hikdyeye basvurmak
faydali olabilir. Ornegin bir bestecinin ya da virtiiéziin hayat hikayesi veya ¢aldig1 eserin
ortaya ¢ikis oykiisii, 6grencinin miizige duygusal olarak baglanmasina ve daha iyi yo-
rumlamasina yardimci olabilir. Bir bagka ifade araci olan miizik eserini, galgiyla yorum-
larken calinan eserin hikayelestirilmesi, anlatimi ve ifadelendirmeyi giiglendirecektir.

Araboglu (2009) tezinde Chopin’in esiyle tanisma o yillarda yazdig: eserler ve 6lii-
miiyle ilgili bir hikdyeye yer vermistir.

“Bir davette Fransiz yazar George Sand olarak taninmis Barones Aurore Dudevant ile
tanigir. Yakinlagmalari biiyiik bir aska doniisiir. George Sand, déneminde Fransa’nin ¢ok
meshur ve ilerici goriislii kadin yazaridir. Demokrasiye inanmis Sand, kadinlarin haklari
konusunda cesurca miicadele vermis ve tavirlari rahat bir kadin olarak taninmustir. Tkisi
arasindaki ask besteciye yeni eserler i¢in ilham olmustur. Bu donem Chopin’in en verim-
li dénemidir. 1838 de Ispanya’nin Mallorka Adasina giderler, terk edilmis bir manastira
yerlesip kendilerini adanin egzotik giizelligine birakirlar. Bu duygular i¢inde Chopin en
giizel eserlerinden birkagini bestelemistir: Mazurka mi minér Nr.2, Polonaise La Major-
ve Op. 28 Prelude’lerini tamamlar. Bu 24 Prelude, kendilerine mahsus zengin igerik ve
gosterisli ifade zenginlikleriyle piyano sanatinin incileri olarak kabul edilmislerdir. Bazi
takipgileri onun yapitlarini asilsiz olarak programlanmis eserler olarak atfederler ancak
Chopin asla programli miizik yazmaz. Kendisi “Miizik sozlerin bittigi yerde baslar der.
Adanin olumsuz hava kosullarindan dolay1 Chopin akciger kanamasi gegirir, sagligi iyi-
ce bozulur. George Sand anne sefkati ile hasta Chopin’e bakar. Sagliginin kétiiye git-
mesi iizerine adadan ayrilip Sand’in Noan’daki konagina yerlesirler ve tatillerini orda
gecirirler. Bu arada babasi ve en yakin dostu olan Jan Matuszynski vefat eder. Paris’e en
biiyiik kiz kardesi gelir, sadakat ve sefkat ile biiylik acilardan yikilmis kederli moralini
diizeltmeye c¢alisir. Hummali ¢aligsmalart verdigi yogun dzel dersler, babasinin vefati,
isgal altindaki vataninin iiziintiisii 6liimciil hastaligr tetikler. Son olarak 1847 yilinda
George Sand’dan ayrilmasi Chopin’i tamamen mahveder. Bu ruhsal ¢okiintii ve sagligin
bozulmast ile Chopin Ingiltere’de konser turnesi diizenler, fakat adanin kétii iklim kosul-
larinda sagligi tamamen bozulur. Tekrar Paris’e doner ve Polonya gd¢gmenleri adina bir
yardim konseri diizenler. Hastaliktan iyice zayiflamis, son Mazurka’sini besteler, artik
notalar1 yazacak giicii bile kalmamuigtir. “Nerede benim sanatim? Vatanimda nasil sarki
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sOylendigini unutmaya basladim, diinya kayryor elimden, kendimden geciyorum, giiciim
kalmadi1” gibi ifadelere yakin ¢evresindeki dostlari tanik olur. Hayatinin sonunun yaklas-
tigint hisseden Chopin kiz kardesine: “Naasimin Vargsova’ya taginmasina izin vermezler,
fakat en azindan kalbimi oraya tasiym!” diye vasiyet eder. Oliim ddseginde son feryadi:
“Annem, benim zavalli annem” olur.

Beethoven’in Ay Is1g1 ya da Firtina Sonati ¢ok bilinen herkesin severek dinledigi
eserlerdir. Beethoven’in miiziginin betimleyici gilicii dinleyenlerin hayal diinyasinda
kolayca hikayelestirilebilir. Tam olarak yayimcisina da boyle bir etki yaratarak eserler
hikayelesmis ve isimlendirilmislerdir. Say, Firtina sonatin1 yorumlarken ilk boliimiiniin
g0k giiriiltiileri, simsekleri ve riizgar ugultular: benzeri tinilartyla gercekten bir Firtina’y1
¢ok andirirdigindan bahseder. Ay 15181 sonatiyla ilgili bircok hikaye vardir ama en yay-
gin ve ilgi ¢ekeni kor kizin hikayesidir. Hikayeyi Seyman (2019) kose yazisinda kendi
ifadeleriyle anlatir; “Bir giin Beethoven, bir arkadasi ile birlikte Viyana sokaklarinda
dolagmaktadir. Tam bu sirada bir apartmandan piyano sesi geldigini duyar ve kafasini
kaldirtp bakar. Apartmanin ikinci katindaki cam agiktir ve biiyiileyici ses oradan gelmek-
tedir. Arkadasina, bestesinin muhtesem bir duygusallikla ¢calindigini ve ¢alani muhakkak
gormesi gerektigini soyler. Ikisi birlikte ikinci kata ¢ikip kapiy1 calarlar. Kapiy1 agan
kadin, Beethoven’i hemen tanir ve saskinlik i¢inde kalir. Beethoven, piyano sesine geldi-
gini ve muhakkak calan kisiyi gorme istedigini soyler. Kadin, biiyiik besteciyi evlerinde
gormekten mutlu, hala sagkin, heyecanla piyanoyu ¢alanin kizi oldugunu ve tanigmaktan
biiyiik bir mutluluk duyacagini belirterek onlar1 igeri alir. Beethoven, piyano ¢alan ki-
zm oldugu odaya girer. Annesi Beethoven’in geldigini sdyler ve kiz ¢ok heyecanlanir,
hemen ayaga kalkar ama tavirlarinda bir gariplik vardir; gen¢ kiz kordiir. Beethoven
bunu fark edince, bestesini bu kadar duygulu ¢alan geng kiza kars1 duydugu hassasiyetle
“Litfen benden bir sey isteyin” der, maddi bir sey isteyeceklerini diisiinerek. Ama geng
kizin yanit1 maddiyattan ¢ok uzaktir. Zarif, duygulu, utangag bir sesle dilegini fisildar:
“Ben hig ay 15181 gormedim, bana ay 15181n1 anlatir misiniz?”” Kulaklari isitmemesine kar-
sin, i¢inde esen duygu firtinalariyla bestelerini yapan Beethoven i¢in bu 6zel dilek onun
ruhunu konusturmaya yeter. Piyanonun bagina gecer ve ay 1s181n1 hi¢ tanimadan 6zleyen
geng kiza, ay 15111 anlatmak iizere parmaklari tuslarda dolasmaya baslar.

Miizik Tarihi Dersinde Hikaye

Miizik tarihi dersi miizik egitiminin 6nemli boyutlarindan biri olmakla beraber mes-
leki miizik egitiminde, diger biitiin dersleri tamamlayici nitelikte olan bir derstir. Miizik
tarihi dersinde sadece donemin miizik sanati anlatilmaz, dénemin tarihi, sosyolojik, si-
yasi, felsefi, bilimsel ve diger toplumsal olaylarla birlikte biitiin sanat kollarinin ortak
etkilesimi ve 6zellikleri konu alinir. Tarihi donemde yasanilan tiim toplumsal olaylar ve
gelismeler sanat1 etkilemektedir. Tarihi donemdeki tiim gelisme ve olaylar1 sadece bil-
mek degil anlamak da dnemlidir. Miizik, her donem toplumu ve sanatciy1, kendi diliyle
anlatan tarihi bir belge niteligi de tasimaktadir. Bu dersin ezber bilgilerden ¢ok, derinle-
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mesine ve sindirilerek 6grenilmesi, anlasilmasi 6zellikle miizigin dogru ifadelendirilme-
si ve anlasilmasi agisindan ¢ok dnemlidir.

Tarih dersinin verimli gegmesi ve 6gretme hedeflerine ulasabilmek i¢in 6grencinin
merakli ve hevesli olmas1 énemli bir noktadir. Ogrenci icin derse kars1 ilgi ve merak
uyandirmak, derse baglarken yapilmasi gerenken en dnemli 6gretme hedefleri arasinda
olmalidir.

Tarihin gegmisten haber vermesi, ¢ocuklar i¢in masal kadar ilgi ¢ekicidir. Tarihsel
hikayeler ile gocuk imgelemde bulunarak tarihsel kisileri kafasinda canlandirabilir (Bay-
mur, 1949:8). Tarihi donemde yasayan insanlara empati ile yaklasabilmek, tarih sahne-
sindeki olaylari daha iyi anlayabilmek agisindan 6nemlidir. Hikaye ile kurulan duygusal
yakinlik olaylarin daha iyi anlasilabilmesini ve hafizada kalic1 héle gelmesini olanakli
kilmaktadir. Miizik tarihindeki donemler, donem 6zellikleri, insanlarin yagam tarzi, tari-
hi olaylar1 da i¢ine alan konu, olay karakter orgiisiiyle beraber hikayelestirilerek anlatim,
dersi zenginlestirmekle beraber donemin zihinde daha iyi canlandirilmasini, duygusal
yakinlik kurulmasini, donemle ilgili merak uyandirmasini saglayacaktir. Derslerimde
hep su 6rnegi veririm; Avrupa’daki herhangi bir konservatuarin miizik boliimiinde oku-
yan 0grenciye baglama dersi verdigimizi diisinelim. Neset Ertas’in herhangi bir tiirkii-
siinii notastyla 6gretelim. Ogrenci notanin iizerinde yazan biitiin ¢alma kurallarini ve
teknigini kusursuz bir sekilde uygulamis olsun fakat, Neset Ertas, bolge, bolge kiltiirt
ve tarihi gegmisi hakkinda hicbir bilgiye sahip olmamis olsun. Daha 6nce bu ydrenin
miizigini de dinlememis olsun. Caldig1 eseri ne kadar iyi yorumlayabilir? Teknik bilgi-
ler yeterli midir? Neset Ertas’in hislerine terciiman olan miizik burada dogru terciiman
olacak midir? Tartigilir.

Romantik donemin onciisii olarak goriilen biiyiik iistad Beethoven’un hayati, eserle-
rinin olusum hikayeleri dénemin zelliklerini ve ruhunu yansitir niteliktedir. Ozellikle 9.
Senfoninin yazilma ve seslendirilme hikayesi ¢cok ¢arpicidir. Ar1 (2017) gazetedeki kose
yazisinda bu hikayeyi kendi diliyle sdyle anlatir;

..... Artik, hi¢ duymuyordu... Zorluklarla gegmis bir yasamin, iste en zorlu giinlerine
gelmisti. Bir miizisyen igin hi¢ duyamamak, ne demek? O yasaminin biitiin anlamint
sesler ve onlardan ¢ikan melodiler iizerine kurmusken, koyu bir sessizligin i¢ine gomii-
liivermek!

Oysa bu bu lanet hastalik kulaklarini kemirircesine ¢inlamalar ve higirtilar bigiminde
basladiginda, inatla ona karsi direnmek istemisti. Kimi zamanlar bir yastik altina kafasini
koyuyor, saatlerce o halde kalarak, her seyden uzaklasmak, o ¢inlama ve higirtilardan
kurtulmak istiyordu. Sanki, artik yasam onun i¢in bitmis gibiydi... Hir¢indi. Beklenme-
dik anda kirici olabiliyordu. Sanki uzun siire garesiz bigimde, kendi canavarini beklemis
gibi bir duygu i¢indeydi. Ge¢misi bir serencam halinde gozlerinin 6niinden akip gidi-
yordu. Zor bir yasamin iginden bu giinlere gelmisti. Artik biitiin insanlardan kagiyordu.
Evine kapaniyor, giinlerce sessizligin iizerini, yalnizligiyla 6rtmeye calistyordu. Hayir,
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o miizik yapmadan duramazdi. O zamana dek, duyu yetisini elinden alan canavarin
onca baskisina, zorlamasina karsin, inatla miizigini yapmis, en giizel besteleri insanligin
éniine sunmustu. Ornegin, tam sekiz senfonisi ve ille de 5. Senfoni.Yine rnegin, “Fiir
Elisa”... Eroica... Napolyon’a adamisken, sonradan kizip geri ¢ektigi eseri... Bir konser
aninda, bir kontun, “Hadi miizisyen ¢al!” ukalalig1 lizerine, her seyi orada birakip ¢ekip
gidisi ve birkag giin sonra konta yazdigi mektup: “Siz kontsunuz. Bugiin varsiniz, yarin
olmayacaksiniz. Ancak Beethoven bir tanedir ve hep olacaktir!” Simdi duymuyor diye
boyle bir adam nasil durabilirdi ki! Sessizlik onun diigmaniydi, tamam. Ancak o teslim
olmaya hig niyetli degildi. Tuttu, bu asamada yasaminin en énemli kararini verdi: Belki
yirmi yildir ugrastig1 ancak bitiremedigi; notalarini o deftere bu deftere kaydettigi bir
senfonisi vardi. Gittikge kulagina ¢arpan sesleri duymaz bir hale dogru ilerlerken, son
bir ¢irpinisla bu 9. senfonisini bitirecekti. Ve giinlerce, aylarca ugrasti. Gittik¢e kulaklari
devreden ¢ikiyor; yalniz parmaklarinin sihirli ugusu ve tuglarin ritmik hareketi eserine
son seklini veriyordu.

Bazen tek bir notayi, bir baskasindan ayirabilmek i¢in uzun siire emek harcamak
zorunda kaliyordu. Kim bilir, belki sesler iizerinden, bilinmez matematik problemler ve
algilamalar kurgulayarak, senfonisinin notalarini 6niindeki kagitlara dokiiyordu. Ve ese-
rini tamamladi...9 Senfoni... Ludwig von Beethoven, eserini icra etmek i¢in, toplam on
bin kisinin izleyici olarak bulundugu biiyiik bir salonda, tam 300 kisiden olusan orkest-
rastyla eserini icra edecekti. Ve o an geldi: Senfonisini bitirmigti. Artik Beethoven, hig
duymuyordu, hig... Simdi 9. Senfoni miizik severlerin 6niine ¢ikacak; ilging tonlarin,
hatta insan sesinin bile eklenmesi i¢in ugrastig1 bu yapit, insandan tanriya uzanan bir
koprii olacakti. Senfonisi’ni kendisi yonetmek istedi. Ancak hi¢ duymadigi bir diinyada,
seslerin inigini ve ¢ikisini, notalarm yiikseligini ve diisiisiinii nasil bir kuyumcu hassa-
siyetiyle takip edebilirdi ki! Buna karsin, orkestranin tam karsisina yiiriidii ve Orkestra
Sefi’nin yerini alacagi halkanin tizerinde durdu. Senfoniyi yonetmek i¢in hazirlanmis
olan Umlauf, {inlii besteciye hayranlik ve biiyiik bir saygi duyuyordu. Beethoven’e hig
miidahale etmedi. Gitti, bagka bir noktada yerini ald1. Beethoven yo6nii orkestraya donik,
biiyiik bir zafer kazanmis kahraman gibi ayakta duruyordu. Duymuyordu; ama senfonide
yer alan kisilerin iflemelerinden, yanaklarinin sismesinden, her bir enstriimana vurus
bigiminden, kendi senfonisini okumaya calisiyordu. Sessiz diinyasinda, kendi kafasinin
icine naksettigi eserine ait melodileri belleginde yarattig1 kurgu tizerinden i¢ diinyasinda
yastyordu. Beethoven’in senfonisi, onun sessiz diinyasindan tasiyor, nice sesleri, melo-
dileri, tinilar1 dinleyenlerin kulaklarina tasiyordu. Onun isitemedigini bilen izleyenler,
onlerinde dimdik ayakta duran yiizyillarin kahraman adamina hayranlikla bakiyor; or-
kestra azicik nefes aldiginda bu kahramani deli gibi alkisliyorlardi. Senfoni yarilamisti.
Bir anda herkes ayaga firladi, miithis ugultular arasinda salonu bir alkis tufan1 doldurdu.
O anda Beethoven kendi sessiz diinyasinda alkislart hi¢ duymamisti. Hala orkestraya
bakiyor, alkis tufani kargisinda susup kalmis orkestranin neden dylece bakakaldigina
anlam veremiyordu. Biri kostu. Onu kollarindan tutup, yoniinii ve bakiglarini alkis tufa-

156



Miizik Egitiminde Ogretim Arac1 Olarak Hikéye

nina dogru ¢evirdi... O simdi ancak eserini izleyenlerin birbirine inip kalkan el vurusla-
rindan alkiglandigint anlamisti... Nefesini tutmus, bu hareketlerin bitmesini bekliyordu.
Eser kaldig1 yerden siirdii. Ve muhtesem final: Beethoven, eseri bittigi yerde, gdzyaslari
icinde, kendini tutamayarak, bayilir gibi orkestranin en Oniine kendini birakivermisti.
Zaferinin giicii, onun bile ayaklarin1 yerden kesmis, yiiregini duracak 6l¢iide heyecan-
landirmist1. Basarmusti...

Tiirk Halk Miizigi Derslerinde Hikaye

Tiirk halk miizigi dersleri; tiirk miizigi teorisi, repertuar ¢alismalari, tirk miizigi-
nin tarihgesi, kiiltirel baglam1 ve tiirk miizigi enstriimanlarinin tanitimi gibi konulari
kapsamaktadir. Repertuar ¢aligmalarinda tiirkiileri seslendirirken, tiirkiilerin konusunu
ve yazilis hikayelerini anlatmak, arastirmak da dersin dnemli bir parcasidir. Tiirkiilerde
anlatilan hikayeler genellikle giinliik yasam, ask, ayrilik, 6zlem, doga sevgisi, vatan sev-
gisi, toplumsal olaylar gibi konulart isler. Bu konular, tiirkiilerin duygusal derinligini ve
toplumsal baglamdaki 6nemini yansitir. Tiirk halk miizigi gecmisten giiniimiize kiiltiirel
mirasimizin bir yansimasidir. Tiirkiiler bir bakima yasanilmis toplumsal olaylar1 ve duy-
gulart canlandirip yasatarak toplumsal hafizay1 diri tutar. Cenazedeki agitlar, bu diinya-
dan go¢ eden kisiyi ve onun hikayelerini, acisini anlatmanin en iyi yoludur. Kahraman-
lik tlirkiileri sadece yapilan kahramanliklart degil, kahramanliklarin en erdemli, onurlu
yanlarini da anlatir. Ask tiirkiilerinde ayrilik acist da vardir. Uzun havalarin ardindan
mutlaka ritmik yapis1 daha hareketli ve s6zleri neseli tiirkiilerin okunmasiyla hiiziinli ve
acili duygular yerini neseye birakir. Bu da aslinda hayatin ac1 ve tatli yonlerinin birbirini
tamamladigini anlatan bir 6greti gibidir. Tiirkiiler aslinda hayatin kendisidir ve toplum
tecriibelerinin, yaganmigliklarinin bir yansimasidir. Tiirkiilerin anlattig1 hikayelerde dil
saf ve yalindir. Kaynagi belli olmaya anonim tiirkiiler oldukg¢a fazla olmakla beraber
halk ozanlarmin da tiirk halk miizigine katkis1 biiytiktiir. Ttrkiilerle gegmisten giiniimiize
kulaktan kulaga anlatilan hikayeler, her anlaticinin belki de her dénemin duyguylartyla
yogrulmus, zenginlestirilmis ya da tam tersi 6ziinden uzaklastirilmis olsa da yine halkin
ortak iiriinii olarak ortaya ¢ikmistir. Seslendirilen ya da dinlenilen tiirkiiniin hikayesini
bilmek tiirkiiyii daha anlamli kilmaktadir.

Giiven (2005), “Tiirkiye Sahasindaki Hikayeli Tiirkiiler Uzerine Bir Arastirma” ko-
nulu doktora tezinde tiirkiiler ve hikayeleri {izerine drnekler vermistir. Bu hikayelerden
“Firat Kenarinda Yiizer Kayiklar” tiirkiistiniin hikayesi 6rnek bir anlatim olabilir;

Kuzeyden dogru kivrila kivrila Giineye, Dogu ve Giiney ovalari topraklarina hayat
ve bereket veren, boz bulanik akan Firat Nehri ile kaderlerini birlestiren Anadolu insa-
ninin Sykiisiidiir. Oykii sdyle baslar: Firat Nehri E1az13 ve Malatya illerini birbirinden
ayiran tabii bir sinirdir. Elaz1g ve Malatya ovalarinda kivrila kivrila akarken insanlarin
kaderini de etkiler. Ciinkii bu nehrin kiyisinda kii¢iik kdyler ve yerlesim yerleri vardir.
Firat, bu insanlarin kaderidir, suyudur, ekmegidir, kisacasi hayatidir. Bah¢eler onunla
sulanir. Aslar onun suyuyla piser. Esvaplar (camasir) onunla yunulur... Hayat, giinesin

157



EGITiMDE HiKAYENIN GUCU 2024

dogusuyla baslar ve yine batisiyla Firat da uykuyu dalar. Firat bu ovalardan gegerken
kiyisinda kiigiik capta agaglar, ¢icekler ve yaban giilleri agar. Tek yaprakli, sar1, beyaz,
pembe giiller... Bu ¢ali giilleri, gevreye giizel kokular ve gériiniimiiyle de renk verir. Firat
nehri bu giizellige boz bulanik suyuyla hayat vererek akar gider... Insanlar, kiiciik kayik-
larla Firat’in bir kiyisint 6biir yakasina baglarken, bu kayiklarla yiik tasir, hayvan tasir,
giilen ve aglayan, kaderine boyun egmis insanlar tagir. “Firat Kenarinda Yiizer Kayiklar”
tirkiisiiniin 6ykiisti de bu ¢cevrede baslar. Kiigiik sirin kdylerin birinde bir ailenin yiiksek
tahsil yapan oglu vardir. Oglanin ailesi kdyiin en giizel kizini, 6rf ve anane geregi ogul-
larina ister ve gengten habersiz nisan takilir. Geng, koye dondiiglinde nisanlisint goriir,
fakat kiiciik yerlerin dedikodusu da baslamistir. (Giiya oglan kizi gérmiis ve sevmemis
diye). Geng delikanli, giizel kiz1 begenmez ve sevmedigini soyler. Bu yeni dedikodular
da kizin kulagina gider. Artik dedikodulara dayanamayan kiz kendini Firat nehrine ata-
rak intihar eder. Intihar haberi duyulunca tiim koylii, yaslis1 genci, cocugu kizin cesedini
aramaya baslar. Bu aramalar giinlerce siirer. Fakat Firat kurbanini tekrar vermemede ka-
rarlidir. Tim aramalar ragmen geng kizin cesedi bulunamaz. Pigsmanlik iginde olan geng
ve yore halki, bu olay1 6liimsiizlestirmek icin bu tiirkiiyii yakar.

Firat kenarinda yiizer kayiklar 6lem
Anam aglar bacim beni sayiklar oy
Basina toplanmuis bagri yaniklar 6lem
Nettim size verin benim yarimi olem
Firat kenarinda esvap yumugslar élem
Yuyup yuyup giil dalina koymugslar élem
Sevmedigim yare sevdi demisler olem
Nettim size verin benim yarimi olem

(Yoresi: Malatya; kaynak kigiler: Mustfa CAN, Mehmet Ali ISIK; derleyen: Mehmet
TUGRUL; yayimlayan: Mediha DEMIREL)

Kaynaklar

1. Araboglu, A., (2009). Frederic Chopin’in Nocturne’lerinin Form, Teknik ve Icra Yoniinden Incelenmesi.
Yayimlanmamis Sanatta Yeterlilik Tezi, Edirne Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne.

2. Ar, K., (2017). Beethoven’in Gozyaslar, 9. Senfoninin Sirr1. Once Vatan Gazetesi Kose Yazisi. Erisim
Linki: https://www.oncevatan.com.tr/beethovenin-gozyaslari9-senfoninin-sirri

3. Giiven, M., (2005). Tirkiye Sahasindaki Hikayeli Tirkiiler Uzerine Bir Arastirma. Yayimlanmanis
Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

4. Korkmaz, O., (2019). Oyun ve Dans Icerikli Miizik Egitimi Etkinliklerinin 9-10 Yag Grubu Cocuklarin
Ozsaygi Diizeylerine Etkisi. Yayimlanmis Doktora Tezi, Indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Malatya.

5. Okumuslar, M., (2006). Din Egitiminde Etkin Bir Yontem Olan Hikaye. Necmettin Erbakan Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,21(21), 237-252. Erisim Linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/neuifd/
issue/19699/210415

6. Seyman, Y., (2018). Ay Isig1 Sonati. Istanbul Gergegi Gazetesi Kése Yazist. Erisim Linki: https:/www.
istanbulgercegi.com/yazarlar/yasar-seyman/ay-isigi-sonati_167717.html

158



Peyzaj Tasariminda Hikayenin Yeri

PEYZAJ TASARIMINDA HiKAYENIN YERI

Dog. Dr. Sima POUYA

INU Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi
Peyzaj Mimarligi Boliimii
sima.pouya@inonu.edu.tr

ORCID 0000-0001-6419-1756.

Tasarim stlidyolar1 ¢ogu mimarlik ve peyzaj mimarligr miifredatinin temelini olus-
turmaktadir. Alanda yaygin olan “yaparak 6grenme” egitim felsefesine dayanan stiidyo
calismasi hem bir mekén hem de pedagojik bir arag olarak gelismistir ancak tasarim
stiidyonun igerigi ve metodolojisi okullar ve 6gretmenler arasinda 6nemli 6l¢iide farkli-
lik gostermektedir. Segilmis drneklere uygulanan ilkeler araciligiyla normatif 6grenme
modeli Ecole des Beaux Arts'ta uygulanmaya baglamistir. O zamandan bu yana tasarim
metodolojisi, taklit¢i caligma tarzlarindan daha ¢ok yaratici olanlara yer verilmistir. Akin
(2002), diger akademik disiplinlerden farkli olarak tasarim talimatlarinin ilkeler veya
teorilerden ziyade istenilen sonuglarin bir biitiinline yonelik oldugunu savunmustur. Ulu-
oglu (2000) yaygin stiidyo tasarim yontemlerinin baska bir yoniinden memnuniyetsizli-
gini ifade etmektedir. Uluoglu’na gdre bu yontemlerin cogunun 6zelligi, tasarimla ilgili
kisisel unsurlarin goz ardi edildigi ve tasarim siirecinin rasyonellestirilmesi olmustur ve
bu yontemlerin tasarimcinin bireysel egitimine gercek bir katki olarak degerlendirilmesi
miimkiin olmamigtir. Peyzaj mimarlig1 miifredatindaki tasarim stiidyolari, mimari stiid-
yolardan ¢ok fazla farklilik gdstermiyor ve bu nedenle her iki disiplinde de ayni tasarim
metodolojileri yapilmistir. Buna ragmen, peyzaj tasarimindan peyzaj planlamasina 6lgek
degisikligi, McHarg (2007)’1in ufuk agict ¢alismasindan Steinitz (1990)’1n alt1 adiml
modeline kadar benzersiz tasarim metodolojileri gelistirmistir. Ancak orta ve kiigiik 61-
cekli tasarim diizeyinde hem mimarlar hem de peyzaj mimarlart hala 6grencilerinin ta-
sarim yeteneklerini ve egitimlerini ilerlemeleri i¢in yeni yollar bulma arayisindadirlar.
Son yillarda yaraticiligi ve analitik becerilerin yani sira biitlinlestirici becerileri de tesvik
eden ¢esitli modeller onerilmistir. Arastirma literatiirii stiidyo ¢aligmalarini zenginles-
tiren ¢esitli modellerle doludur bunlardan biri tasarim aract olarak ¢izimler ve grafik
ifadeler olmustur. Stiidyo pedagojisi alanindaki bu degisikliklerin 1s18inda hikaye yak-
lagiminin aragtirtlmasi, stiidyo ¢alismasini yenilemek i¢in ilham verici bir firsat olarak
savunmaktadir.

Peyzaj Mimarhginda Hikaye Yaklasim

Peyzaj mimarlari, bahgivanlar ve mimarlar medeniyetin ilk giinlerinden bu yana pey-
zaj hikayeleri yaziyorlar. Ac¢ik ve ortiilii hikayeler, ortaya ¢ikarilmayi bekleyen dogal ve
insa edilmis manzaralarda gomiiliidiir. Bu peyzaj hikayeleri digerlerinin yani sira Dun-
can (1990), Daniels & Cosgrove (1993) gibi kiiltiirel cografyacilarin yani sira Geertz

159



EGITiMDE HiKAYENIN GUCU 2024

(1973) ve digerleri gibi antropologlar tarafindan incelenirken, 1990 yillarin sonuna ka-
dar peyzaj mimarlig1 alanindaki akademisyenler kendi ¢alismalarinda hikdye ve anlati
yéntemini savunmuslardir. Yeni Zelanda'daki Lincoln Universitesi'nde gergeklestirilen
1995 ve 1998 konferanslar1 peyzaj mimarlig: dilleri izerine ¢alisip ve bunlar1 Landscape
Review dergisinde yaymlamiglardir ve Peyzaj kavramini meslegin bilimi kapsaminda
bir dil olarak tanitmiglardir. A. Spirn'in Peyzajin Dili (A. Spirn’s The Language of Land-
scape) ve Potteiger & Purinton'un Peyzaj Anlatilar1 (Potteiger & Purinton’s Landscape
Narratives), 1998'de es zamanli olarak yaymlanan kitaplardir ve peyzaj mimarlarinin
arastirma ve uygulamalar1 i¢in zengin olan bu diisiince alanmi agiga ¢ikarmistir. ilk ya-
zilar peyzaj ve dili karsilastirirken, aralarindaki farklar1 ve benzerlikleri vurgularken ve
peyzaj 6geleri ve tasarimlarinin bilimsel yorumlanmasina yonelik bir modele dogru ilk
adimlart atarken Spirn (1998) acikca peyzajin bir baslangig dili oldugunu iddia etmistir.
O “peyzaj dilin tiim 6zelliklerini tasir, kelimelerin ve konusma boliimlerinin esdegerleri-
ni sekil, yap1, malzeme, olusum ve iglev kaliplarini igerir” demistir. Biitiin peyzajlar bun-
larmn birlesimidir. Kelimelerin anlamlar1 gibi, peyzaj 6gelerinin (6rnegin su) anlamlari da
yalnizca baglam onlar1 sekillendirene kadar potansiyel olarak goriiliirler. Spirn (1998)
“Dil bilgisi kurallar1, peyzajlarin nasil olustugunu yonetir ve yonlendirir; bazilar1 yerlere
ve yerel lehgelere 6zgii, bazilari ise evrenseldir.

Peyzaj pragmatiktir, siirseldir, retoriktir, polemiktir. Peyzaj yasam sahnesidir, islen-
mis yapidir, anlam tasiyicisidir. Bu bir dildir.” demistir.

Spirn (1998), ¢alismalarinda peyzaj dilini kullanmanin yollarmi arastirtyor ve peyzaji
yorumlamak ve ayni zamanda bir eylem cercevesi olarak kullanmak i¢in ¢aligmustir. Ko-
nusma sanatlarimi ve retorigini analiz ediyor ve yaklagimini Bat1 Philadelphia toplumunu
rehabilite etmek i¢in gii¢lendirici bir arag olarak kullaniyor. Potteiger ve Purinton (1998),
Peyzaj Anlatilarinda bir anlat1 olarak peyzaj kavramini tercih etmis ve gesitli uygulama
araclart ile onun dogasimi detaylandirmustir. Yazarlar, de Holdcroft (1991), Levi-Strauss
(1969) ve Barthes (2004)'in edebi eserlerine dayanarak, cagdas anlati kuramindan uyarla-
nan ve benimsenen temel kavramlart detaylandiriyorlar. Spirn (1998) gibi onlar da metafor,
metonimi, s6z dizimi ve ironi gibi konugma figiirlerinin veya kinayelerin roltinii vurgulu-
yorlar ve peyzaj anlatilarinin anlasilmasinda hayati 6nem tasiyan bilesenler olarak hikaye,
baglam/metinler arasi ve séylem alanina iligkin fikirleri tartigmislardir.

Kiiltiirel Miras Konusunda Peyzaj Anlatilar:

Kiiltiirel mirasin bireylerin ve genel olarak toplumun kimligi agisindan nemli bir
rol oynayabilecegi yaygin bir bilgidir. Kiiltiirel miras bir yandan topluluk, kimlik ve
aidiyet arasindaki iliskiyi harekete gegiren bir aracidir. Eger insanlar ve gelecek nesil-
ler benzersiz bir kiiltiiriin ve mirasin farkinda olursa, ona sahip olmaktan ve ona deger
vermekten daha fazla gurur duyabilecekleri anlamina gelir. Bu da topluluk iiyelerinin
ortak kiiltiirlerini 6grenme konusunda daha istekli olmalarin1 ve onlart koruma konu-
sunda sorumluluk duygusuna sahip olmalarmi saglayabilir. Ote yandan kiiltiirel miras,
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onemli ve egitici anlam1 olan fiziksel bir olgu olarak kabul edilmektedir. Miras alanlar1
yerel halk ve ziyaretgiler tarafindan ziyaret edilebilir ve yerel geleneklerle ve kisiler aras1
iletisimle baglanti kurulmasina yardimei olabilir. Bagka bir deyisle kiiltiirel miras alani,
insanlara duygu ve sevgi saglayan deneyimsel bir yer olarak kabul edilmektedir. insanlar
ve miras arasindaki iliskisel yapiy1 tanimlamak i¢in Simon Thurley (2005) bir “miras
dongiisii” nii agiklamigtir. Ona gore 6nemli bir anlayisla baslayarak, insanlarin mirasa
deger vermesi saglanabilir ve daha sonra onu dnemsemek ve korumak istegi olusur. Bu
miras degerlerin koruma siirecinde insanlar kiiltiirel mirastan keyif almaya baslar ve bu
anlayis dongii haline doniislip ve giderek daha fazla zevkle, insanlar daha fazla kiiltiirel
miraslardan bilgilenip ve korumaya devem edeceklerdir.

Miras, insani gelismedeki degisikliklerin kaydedilmesine yardimct olur ancak miras
alanlarmin bazi kisimlari halka somut unsurlar veya isaretler birakmaz. Kamusal alanda
dolasirken ge¢miste ne oldugu merak edilebilir ve kaybolan bir kimlikten endise duyu-
labilir ancak mevcut kalintilarin anlami hakkinda bilgisiz kalinabilir. Macdonald (2013),
kiiltiirel farkindaligin diinyada giderek yayginlasan bir kamusal tema olmasina ragmen
insanlarin “hafizalarin1” ve kimliklerini kaybetmekten korktuklarini ileri stirmistiir. Ta-
rihsel gorgii taniklarinin olaylar1 yavag yavas yok olurken, nesiller aras1 bilgi gegis de bu
anlamada azaliyor. Ozellikle son yillarda bu nedenle modern gelismelerin hizli temposu,
niifus artis1 ve siirekli degisen yasam tarzlari nedeniyle kiiltiirlerin somut ve somut olma-
yan kiiltiirel miraslar1 konusunda belirsizlikler bulunmaktadir. Kiilttirel miras kalintilari,
degerlerinin ve kolektif kimlik ve benlik duygusu agisindan 6neminin yeterince bilinme-
mesi nedeniyle tehdit altindadir.

Ayni zamanda, Ikinci Diinya Savasi'nin sona ermesinden sonra ekonomi ve kiiltiiriin
gelismesiyle birlikte birgok iilke, insanlik tarihi ve kiiltlirlinlin gelisimini kaydeden ve
miras degerlerinin yeri doldurulamaz 6nemli roliinii derinden fark etmistir. Sonug olarak,
mirasin korunmasina yonelik faaliyetler, bir¢ok iilkede giderek daha aktif héale geliyor.
Yavas yavas kaybolan miras nedeniyle, miras alanlarinin yeniden diizenlenmesi, tarih
miizeleri ve anitlarin insa edilmesi gibi degerli tarih ve mirasin toplanmasina yonelik
baz1 yaygin 6rnekler bulunmaktadir. Bunlar halkin kiiltiirel miras kalintilarinin mevcut
kimlikleriyle nasil iliskilendirilebilecegini hatirlamasina yardimci olur. Ayrica giderek
daha fazla insan, neredeyse unutulmus tarihi hikayelerle yeniden baglanti kurmak igin
kiiltiirel miras alanlarini ziyaret etmeyi ve kesfetmeyi tercih ediyor. Kiiltiirel miras pey-
zajimin tanimi bdyle agiklanmistir. “Kiiltiirel miras peyzaji, gorliniir ve goriinmez kim-
lige sahip karmasik bir olgudur. Goriinmez unsurlar, peyzajin algilanmasimi ve sekil-
lenmesini etkileyen diisiincelerden ve etkilesimlerden kaynaklanir. Kiiltiirel peyzajlar,
onlar yaratan kiiltiiri yansitir.”

Halkin kiiltiirel miras alanlar1 hakkinda bilgi edinmesi ve bunlar1 kesfetmesi sira-
sinda alg1 ve duygularin kullanimi 6nemlidir. Algilar ve duygular, insanlarin kiiltiir ve
kiiltiirel miras alanlartyla iletisim kurmasina yardime1 olacak bir koprii olarak daha de-
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rin etkilesime doniisecektir. Bununla birlikte, kiiltiirel miras peyzajinda, peyzajin sadece
oradaki bir nesne ortami degil ayn1 zamanda ge¢mis hikayelerin bir ifadesi oldugundan
emin olmak i¢in halk i¢in detaylandirilmasi gereken bazi goriinen ve goériinmeyen unsur-
lar vardir. Bu nedenle bir¢ok tarih arastirmasinda anlatisal-betimsel yaklasim daha ¢ok
taninir hale gelmistir. Hikaye anlatimi, kisaca 'peyzaj anlatilart' soyut nesnelerin 6zgiin
varolusa aktarilmasini saglar. Gegmis ile gelecek arasindaki boslugu kapatabilmek igin
peyzaj tasarimeilarinin kiiltiirel mirasi ve tarihi hikayeyi mekansal planlara dontistiirme-
leri, kiiltiirel mirasin toplum i¢in degerinin anlasilmasinit gelistirmeleri gerekmektedir.
Hikaye bilimi, kiiltiirel mirasin halk i¢in okunakli ve dolayisiyla daha somut bir hikayeye
doniistiiriilmesini saglayan soyut bir yontemdir. Hikaye anlatma yontemi, yerel halkin
kiiltirel miras alanlarinda kendilerini tanimlayabilecekleri bir deneyimi desteklemek-
te, ayn1 zamanda deneyimleyenlere anlamli, zorlayici ve benzersiz bir his sunmaktadir.
Buna ek olarak, peyzaj anlatilart gdriinen ile gortinmeyen, mekanlar ile kimlik arasinda
bir iliski kurar; bu da manzarayi belirli olaylara, karakterlere ve ortamlara kaydirmanin
bir yontemidir. Bu nedenle, kiiltiirel mirasin peyzaj anlatilar1 yoluyla kesfedilmesine,
bireylerin ve ayn1 zamanda benzer diisiincelere sahip gruplarin kiiltiirel miras dykiilerini
kesfetmesine olanak saglanmasina ihtiyag¢ vardir.

Potteiger ve Purinton (1998), Peyzaj Anlatilari-hikaye anlatmak i¢in tasarim uygula-
malar1 kitabinda, insanlarin bir hikayenin i¢inde yasadiklarini ve bu hikayeleri bu diinya-
y1 sekillendirmek i¢in kullandiklarini belirtiyorlar. Anlati yontemleri de tarihin katman-
lar1 olarak 6ziimsenen peyzajlardir. Peyzaj anlatilari hikayenin ayrintilarini igermesinin
yani sira peyzajlarin anlatmanin da aracidir. “Hikayeler” ¢esitli sekillerde gergeklesir.
Ann Winston Spirn (1998), insanlar peyzaji bir hikdye olarak okudugunda peyzaj1 bir
edebiyat olarak da goriilebilecegini iddia eder (Yu, 2019).

Peyzaj anlatilar1 peyzajda anlam olusturmaya yonelik bir yaklagim saglar. Anlat1 te-
rimi hikaye ve onu anlatilan tiim yonleridir. Anlati, icerik ve ifade arasindaki iliskidir.
Potteiger ve Purinton (1998), “peyzaj anlatisinin, peyzaj ile anlati arasinda gelisen et-
kilesimi ve karsilikli iligkiyi belirledigini” belirtmektedir. Anlati, mekanlarin olusturul-
masinda kritik bir rol oynar. Mekanin siireclerini ve olaylarini anlat1 yoluyla yorumlanir
ve peyzajla ilgili farkli diisiinme bicimlerini yansitirlar. Potteiger ve Purinton (1998)
tarafindan tanimlanan dokuz tip peyzaj anlati bigimi vardir bunlar agsagida agiklanmstir.

Anlati deneyimleri: anlati yapilarini destekleyen veya bunlara uyan rutinleri, ritii-
elleri veya olaylar1 gerektirir. Cagrisimlar ve referanslar: peyzajlar deneyim, olay, tarih
ve dini alegori ile baglantili hale gelen unsurlardir. Hafiza peyzajlari: hem kamusal hem
de 6zel hafizanin somut mekani olarak hizmet veren yerlerdir. Anlati ortamlar ve to-
pografyalar: bir anlatinin mekansal ve zamansal kosullarinin ortamlaridir. Potteiger ve
Purinton’a gore, “anlati, bir kiiltiiriin anlatilarinda tekrar tekrar ¢agrilan, belirli olaylarla
baglantili oldukga geleneksellestirilmis bir ortamdir”.

Peyzaj anlatilarinin tiirleri, efsaneler, mitler ve destanlar gibi kiiltiirel olarak tanim-
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lanmis anlati bicimleriyle sekillenen noktalardir. Siire¢ anlatilari: bazi faillerin neden
oldugu ve ard1 ardina meydana gelen veya belirli bir amaca dogru asamalar halinde iler-
leyen eylemler veya olaylardir. Yorumlayict peyzajlar: Yorumlayict peyzajlar bir yerde
olup bitenleri rapor eden 6geler ve programlardir. Amag, mevcut veya devam eden an-
latilart anlasilir kilmaktir. Bigim olusturma olarak anlati, tasarim siirecinde hikayeleri
ardisiklik verme veya imge gelistirme araci olarak kullanmayi ifade eder. Hikaye anlat-
ma ortamlar1 olay drglisiine, sahnelere, olaylara ve karaktere acik gondermelerle belirli
hikayeleri anlatmak i¢in tasarlanmis yerlerdir.

Potteiger ve Purinton (1998), peyzaj ile anlat1 arasindaki etkilesimi gormenin en dog-
rudan yolunun, agikga bir hikdye anlatmak i¢in tasarlanmis mekanlar oldugunu diisiinii-
yor. Hikaye anlatimi ayni1 zamanda her bahgenin yer, kiiltiir, emek, para ve zamanin ay-
rintilarina doéniistim ve uyum saglama konusunda kendi yaratim hikayesini baslatmasina
da olanak tanir. Bir anlatiy1 aynen peyzaj biciminde yeniden liretmek imkansiz olsa da,
isimler, referanslar, ¢agrisimlar ve semboller yoluyla etkili bir sekilde anilabilir. Onemli
sorunlardan biri, belirli semboller ve referanslar baglama 6zel oldugundan ziyaretgilerin
anlatilan hikayeyi anlay1p anlayamayacaklaridir. Referanslar yalnizca belirli gruplara ta-
nidik gelebilir; bunlarin kullanimi insanlar1 peyzaji okumalarinda zorlastirabilir. Peyzaj
anlatilarini tasavvur etmek, genellikle maddi veya gorsel bir sahne olarak ele alinan seyi,
daha az somut olan ancak daha az ger¢ek olmayan anlatilar agiyla iligkilendirmeyi ge-
rektirir. Peyzaj anlatilar1 deneyime, bilgiye ve peyzajin bagka yollarla elde edilemeyen
diger yonlerine erisim saglar. Peyzaj, hikaye anlatmanin insani 6zelligiyle birlesiyor.

Ornek Bir Cahsma

Peyzaj bilesenleri, tasarim ilkeleri araciligiyla peyzaj ve hikdye arasinda iligki kuran
faktorlerdir bunlar: Hikayenin anlami, hikayeyi gelistiren olaylar, hikayeyi gelistiren ka-
rakterler, ayar ve hikayede zamanin ilerleyisi olmustur. Tasarimda yonergelerin kullanil-
masi, peyzaja anlam kazandirmaya yardimci olmustur. Hikayenin bu pargalari hikayeyle
alakal1 nesneler, fikirler veya peyzaj 6zellikleridir. Peyzaj, peyzaj bilesenleri araciligiyla
tasarim yonergelerini gosterir bunlar hareket, goriintiileme ve peyzaj malzemeleri olmus-
tur. Hareket, kisinin peyzaj i¢inde nasil hareket ettigidir. Farkl ilerleme bigimlerini ve
hareket etmeyi tamamen birakma sansini icerir. Hareket, ziyaret¢cinin manzara igindeki
hareketini etkileyerek hikayedeki fikirleri veya hareketleri temsil eder. Ornegin yukariya
dogru dik bir egim sert ve zorlu bir tirmanisi temsil edebilir. Gorliniimler yakin, uzak,
gizli veya agik olabilir. Bunlar manzaray1 veya yakin bdlgeyi ve baglamini gozlemle-
me firsatlaridir. Ornegin, bir nesnenin dogrudan gériiniimii, bir karakter ile hikayedeki
6nemli bir varlik arasindaki dogrudan iligkiyi temsil edebilir.

Peyzaj malzemeleri iki kategoriye ayrilir: duyusal deneyim ve zaman dizisi. Duyu-
sal deneyimler bes duyuyu igerir. Bes duyu, karakterlerin kurallarmin ve duygulariin
ozelliklerini iletir. Ornegin mutlu bir duyguyu temsil eden tatl bir gigek kokusu olabilir.
Zaman dizisi, hikdye boyunca zamanin gecisini gdstermeyi ifade eder. Ornegin dairesel
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Gorsel 1. Washington Aniti, Washington DC (URL 1).

bir yol dort mevsimin dongiisiinii temsil edebilir. Hikdyenin 6nemli yonlerini fiziksel
olarak tasarlamak i¢in o yoniin niteliklerini gézden gegirmek dnemlidir. Bir karakteri,
bir yeri, bir nesneyi temsil edebilmek i¢in onun 6zelliklerini veya niteliklerini belirlemek
gerekir. Her ne kadar bir kisi bir karakterin, bir yerin veya bir nesnenin ne olabilecegi
konusunda farkli bir goriise sahip olsa da kisinin kendi diislincelerini degil, hikayeyi en
iyi temsil eden bir agiklama yapmasi 6nemlidir. Kalite, tasarim yo6nergeleri araciligiyla
peyzaji yeniden ifade edilmeye ¢aligilan seydir.

Burada bir tasarim projesi, hikaye anlatiminin anlaml bir peyzaji nasil tasvir edebi-
lecegine dair bir 6rnek olusturmaya ¢alismistir. Proje, tasarim yonergelerini kullaniyor
ve bunlar1 tasarimeinin segtigim bir hikayeye dayali olarak bir siteye uygulanmistir. Bu
ornek calisma Garman, (2006), ¢alismasindan alinmistir. Proje, Japon peyzajlari ve Ja-
pon kiiltiirii ile ilgili olmustur. Hikaye kendisi bir Japon halk masalidir. Tasarim projesi,
Japon kiiltiirtiniin 6nemli bir parcgasi olan Fuji Dagi'na dayanan bir hikayeden esinlenerek
hikaye anlatim yonteminden yaralanmistir. Alan, Washington DC'deki Tidal Havzasi'nin
batisinda, Potomac Nehri ile Tidal havzasi arasindaki Bati Potomac Parki'nin kii¢iik bir
boliimiidiir. Daha spesifik olarak, giris Washington DC'deki West Basin Drive'da yer al-
maktadr. Site iki ana nedenden dolay1 seilmistir (Gorsel 1). Oncelikle kiraz agaglarinin
varligindan dolay1 Tidal havzasi alaniyla baglanti bulunmaktadir. Kiraz agaglari ¢igek
actiginda bir kutlama zamanin gostergesi olur. Bu dénemde Japon festivalleri ve etkin-
likleri Tidal havzasini gevreliyor. Ikincisi, alan Washington Anit1 manzarasina sahiptir.
Washington Aniti Washington DC'de giiglii bir varlik oldugundan hikayenin peyzaj sem-
bolii olarak énemli bir rol oynamistir. Cilinkii bu projenin amaclarindan biri Japonlarin
manzarayla iliskisini 6grenmektir.

164



Peyzaj Tasariminda Hikayenin Yeri

Gorsel 2. a). Bambu Prenses Hikayesi’ndeki Bambu kesici Bambu Prensesi buldugunda, b). Bam-
bu Prenses Hikayesi’ndeki ilk talibin meydan okumasi ¢). Bambu Prenses Hikayesi'ndeki Ikinci
talibin miicadelesi.

Gorsel 3. a). Bambu Prenses Hikayesi'ndeki Ugiincii talibin miicadelesi, b). Bambu Prenses
Hikayesi’ndeki dordiincii talibin miicadelesi, ¢). Bambu Prenses Hikayesi’ndeki besinci talibin
miicadelesi.

Tasarimci ¢cok sevdigim bir Japon halk masalindan esinlenerek projesini ¢izmistir. Bu
en eski maslardan birisidir. Hikayenin birka¢ baglig1 var: Bambu Prenses, Ay Prensesi ve
Bambu Kesicisi

Uzun zaman Once Japonyanin bambu ormanlariyla kapl bir bolgesinde yasl bir
bambu kesici ve karisi yasardi. Bir giin bambu ormaninda yiiriirken bambu kesici gi-
zemli, parlak bir bambu sapina rastlamigti. Kiitiigii incelediginde, iginde kiigiik bir kizin
yuvalandigini fark etmis ve onun ormanda birakilmamasi gerektigine karar vermis ve
evine gotiirmiistii. Adam ve karist ¢ocuga ¢ok iyi bakmis ve ona kendi ¢ocuklari gibi
davranmislardir. Bes talip, evlenme teklifi igin babanin evine gelmisler. Onlarla evlenme
konusunda isteksiz oldugundan bambu prensesi, erkeklere basarmalari imkansiz olan
gorevler vermis. Ilk talipten, Buda'nin dilencilik tasin1 Hindistan'dan getirmesi istemis.
Ancak adam Hindistan'a girmeye ¢alisanlar hakkinda pek ¢ok kotii sey duymustu ve bu
yiizden Buda'nin dilencilik tasini almaya kalkarsa islerin daha da kétiilesecegini diisiin-
miig ve bu isten vazge¢misti. Bunun {izerine Japon daglarinda eski bir kdse bulmus ve
onu Buda'ya ait oldugunu iddia etmeye karar vermisti. Ancak bambu prensesi ona aldan-
mamis ve ona ret cevabi vermisti. Bir sonraki talipten, efsanevi bir agactan miicevherle
dolu bir giimiis dal almasini istemis. Bunun yerine talip giimiis bir dal yapmak icin iki
Koreli ustay1 ige almig ve prensese gotlirmiis. Prenses dalin goriince sagmis ve ona inan-
mist1 ancak dali yapan ustalar emeklerin karsisin1 almadiklari i¢in ona her seyi anlatmis-
lar ve boylece ikinci talipte utanarak ayrilmistir. Bambu prensesi iigiincii talibine, 6zel
yapilmis yangina dayanikli bir ceket alma gorevini vermisti. Ancak talip onun benzer bir
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Gorsel 4. a). Bambu Prenses Hikayesi’ndeki Bambu Prenses ve imparator arasindaki dostluk, b).
Bambu Prenses Hikayesi'ndeki Baba ve Bambu Prensesi arasindaki konusma c). Bambu prenses
hikayesindeki Bambu Prenses evine, aya geri donmek i¢in ayrilir.

ceketi almis ve bambu prensesi paltoyu aldiginda hemen atese vererek test etmis ve sahte
oldugunu anlamisti ve talip, basarisizlig1 nedeniyle bambu kesicinin evini terk etmisti.

Dérdiincii talip, ejderhanin baginda bulunan yedi miicevherden birini almak igin gon-
derilmisti. Bunun tizerine adam bir tekne kiralamis ve denizin ejderhasini bulmak iizere
yola ¢ikmisti. Ancak deniz ejderhasinin ¢ok kurnaz oldugu ortaya ¢ikmis ve talip eli bos
geri donmiistii.

Besinci ve son talip, kirlangicin deniz kabugunu bulmasi i¢in gonderilmisti. Kirlan-
giclarin normalde toplandigi bir aga¢ bulan talip, tepeye dogru tirmanmaya baglamis
ancak agacin tepesinde deniz kabugu iceren bir yuva buldugunda yere diismiis ve ug-
ragmaktan vazge¢misti. Biitiin bunlar olurken imparator bambu prensese asik olmus ve
ona evlenme teklif etmisti. Bambu prenses yargilanmamasina ragmen onun isteklerini
reddediyormug ama arkadaglik teklifini kabul ediyormus ve boylece arkadas olmuslar
ve mektuplagmislar. Birkag yil sonra bambu kesici, bambu prensesin artik mutlu olma-
digini, aslinda ¢ok {izgiin oldugunu fark etmis ve ona sordugunda bambu prensesin ken-
disinin gergekten Ay'dan geldigini ve Diinya'ya gonderildigini ve bir sonraki dolunay-
da aya donmek zorunda kalacagini 6grenmis. Daha sonra bir sonraki dolunayda, aydan
Diinya'ya inen kiigiik bir bulut goriilmiis. Bulut Diinya'ya ulastiginda prensese sessizce
ona binmis ve yola ¢ikmisti. Ayrilmadan 6nce, bambu prensesi imparatora tesekkiir ama-
c1 onu sonsuza dek yasatacak bir hap vermis. imparator, mektubu ve hap1 almak igin
aya bakan daga yani Fuji Dagi'na tirmanmis. Uzun duman dallar1 gokyiiziine, aya dogru
yukselmisti.

Bugiin bazen Fuji Dagi'ndan aya dogru yiikselen duman goriilmektedir. Hikayenin
amaci Fuji Dag1 ortaya ¢ikisindan sonra Dagin ilk patlamasini anlatmakti. Fuji kutsal bir
dag olarak tapinilmistir. Japonya'nin en yiiksek dagi olarak konumlandirilan en 6nemli
unsurlarindan biridir. Japonya'nin iyi bilinen bir semboliidiir. Hikdyenin anlam1 peyzaj
malzemeleri araciligiyla peyzajda ifade edilmeye ¢aligilmustir.

ALAN TASARIMI

Tasarlanan proje, hikdyenin sembolik bir tasviridir ve Peyzaj bilesenleri araciligiyla:
Peyzajda hareket, peyzajda goriiniim ve peyzaj malzemeleri iletilen tasarim ilkelerinin
bir derlemesidir (Gorsel 5).
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Gorsel 5. Tasarlanmis plan ve agiklamasi

Gorsel 6. Goriintli, manzarayr Washington Anit1 ile iliskili olarak gosteriyor. Kirmizi gizgiler, zi-
yaretcilerin hangi noktada

Peyzajin gece kullanimima uygun olmasi gerekmektedir. Hikdyede dolunay, bambu
prensesinin geceleri izledigi 6nemli bir manzara 6zelligidir. Aydinlatma plani peyzajda-
ki aydinlatmanin noktalarimi ve yarigapini gosterir. Peyzajdaki aydinlatma manzaray1
etkiler.

Hikayede ii¢ temel peyzaj 6zelligi var: bambu ormani, ay ve Fuji Yanardagi. Bu
peyzaj ozellikleri hikdyedeki onemli yerlerdir. Peyzajdaki goriiniimler ve peyzaj malze-
meleri bu peyzaj 6zelliklerini aktarir. Hikayenin agilis sahnesindeki bambu, ziyaretciyi
Japonya'da kutsal bir sinir olarak kabul edilen bir bambu ormanina yerlestiriyor. Ay, go-
rlilsiin ya da goriilmesin, her zaman mevcuttur ve odaklanilan bir nesnedir. Washington
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Gorsel 7. Karakterlerin birbirleriyle etkilesimini gosteren diyagram

Gorsel 8. Hikayedeki olaylar plan {izerine yasilmast

Anitt ay1 temsil ediyor. Hikayenin ana odag1 bir yanardagi olan Fuji Dagi'nin yaratilisi-
dir. Fuji Dagi, Japon sanatinda siklikla tasvir edilen kutsal bir dagdir (Gorsel 6). Tasarim
kilavuzu, olaylar, hikdyenin ana olaylarini karakterler arasindaki etkilesimler araciligryla
aktarir. Bu etkilesimlere bakilarak peyzajdaki hareket tasarlanir.
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Birgok arastirmaci tarafindan belirtigi gibi bilim kuraminda da gorsel anlamda imge
olusturan 6geler, alfabe, ikon, resim veya mekan, anlamsal agilardan degerlendirilebilir.
Diiz anlam, 6genin, bigimin, ikonun veya semboliin herkes tarafindan anlamlandirildig:
imgedir. Diger yandan yan anlam, kisilere, kiiltiirlere, mekana, gelenek-gorenek veya
yaganmisliklara gore degisim gostererek 6znel bir hal alir. Bu durum cagrisim yetisi,
kamusal veya 6znel biling ve algilama kapasitesi ile degerlendirilebilir. Peyzaj mimar-
lar1 olarak peyzajin anlamu siirekli arastirilan bir konudur. Marc Treib (2011)’1n “Pey-
zajlarin anlami olmali midir?” peyzajdaki anlami tasvir etmek igin farkli yaklasimlar
gostermistir. Mark Francis ve Randolph T. Hester Jr.(1990)'in Bahgedeki anlamlari,
manzaradaki anlami tasvir eden fikir, yer ve eylem olmak {izere ii¢ faktorli incelemis-
ler. Peyzaj bilesenleri araciligiyla kilavuz ilkeler uygulandiginda hikayenin ozellikleri
peyzaja yansitilir. Yaklagim zorlayici olsa da ziyaretcilerin hikayeyi anlayip anlamaya-
caklari bir sorundur. Insanlar peyzajin kiiltiirel anlamini somutlastiramayabilirler ancak
peyzaj araciligiyla kendi i¢lerinde bir anlam uyandirabilirler. Peyzajin diger kisimlarini,
cicekler, peyzajdaki hareket ve genel deneyim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gerek mi-
mar gerekse peyzaj mimart olsun, tasarimer kimligi, mekanin hikayesini kurgulayarak
kullanicilara sunan, yeni kurgular ve anlamlar yaratarak, mekana kimlik kazandiran, bir
anlamda mekandan talep edilen beklentileri kargilarken, mekanin ruhunu da olusturan
kimliklerdir. Bu baglamda sadece fiziksel veya sosyal anlamlarda degil, mana ve anlam
arayistyla olusturulan mekanlarin toplumsal etkilerinin ve ¢agrigimlarinin ¢ok daha giic-
li olabilecegi diisiiniilmektedir. Tasarimda bir anlik kargilagsma/yiizlesme seyredenleri
mekanin hikayesini dinlemeye yoneltir. Michel de Certeau (1985)’na gore, hikayeler
mekansal analizler i¢in ¢ok zengin bir kaynaktir; her hikaye bir gezi, bir mekansal uygu-
lama/pratik, bir yer diizenleyicisidir. Her tanim, kiiltiirel bir yaraticilik bigimi/davrani-
sidir. Sheldrake (2011), tasarimlarin tarih igermeyen bir yaklasimla insan hikayelerinin
yok sayildigini, halbuki giindelik hayatta mimarlik ve planlama kadar bu hikayelerin
de insanlar tarafindan yerlesmelerin-kentin- yaratici yasam bigimleri i¢in kullanildigini
belirttigine isaret eder. Ayrica Paul Ricoeur da hikdye olmazsa iki tehlike ile kars1 kargiya
kalacagimizi aktarir bunlar; “...insan dayanismasimin ¢dkmesi (hikaye paylasimi insan-
lar1 kaynastirir/ birbirine kenetler), ve statiiko degisiminin veya yenilenmesinin 6nemli
bir itici giicti olarak ortadan kalkmas1” olmustur. Yine Sheldrake, (2011) ayni1 sekilde ...
Hikayeye yer verilmesinin kentin bir yapilar ve mekanlar birikimi degil bir sosyal toplu-
luk olarak olusmasinda hayati 6nemi oldugunu ve hikaye anlatiminin bir “yerin” tarihini
kucakladigini; gecmise saygt duyulmadiginda bir kent islevsiz ve tehlikeli olacagini”
sOylemistir. Tasarim egitiminin amaci, 6grencilerin belirli bir diizeyde tasarim becerisine
ulagsmasini saglamaktir. Anlat1 yaklasiminin boyle bir yetenegi gelistirmede etkili oldugu
gosterilmistir. Yine de geleneksel tasarim stiidyosuna yeni “diinyalar” ve taze fikirler
getirdigi icin siirekli arastirilmaktadir. Bu yaklasimin giicii, tasarim {iriniinden ziyade
tasarim siirecine vurgu yapmasi ve bu nedenle tasarim i¢in bir dizi temel kuraldan ziyade
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genel bir yaklasim olmasidir. Ayrica yaklagimin esnekligi, tasarim stiidyosunda problem

¢ozme, emsal aragtirma ve uygulama veya yaraticiligin tesvik edilme gibi stiidyonun

diger hedefleri ile biitiinlesmesini saglar.

A
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Son yirmi y1l i¢inde hastalik, saglik ve tedavi konularinin giindemde yerinin hizla
arttig1 bilinmektedir. Bu niceliksel artis ile birlikte tamamlayici ve alternatif tedavilerin
de giindemde yerini artirmaya g¢alistig1 gdzlemlenmektedir. Saglik icerikli paylasimlarda
Covid-19 pandemisi ile biiyiik bir artis yasanmustir. Beraberinde yasanan infodemi ki-
silerde kafa karisikligina neden olmustur. Pandemiye bagli olarak giindem uzun dénem
bulasict hastaliklar yoniinde dolu olsa da bulasict olmayan hastaliklar agisindan yagam
tarzi faktorlerinin oynadigr basat rol dnemini korumaktadir. Giliniimiiz diinyasinda bi-
reyler daha once erisilemeyen bilgi kaynaklarina internet araciligiyla erismekte, daha
fazla bilgiyle ve yeni taleplerle doktorlarina ulagmaktadir. Bu degisikliklerin bir parcasi
olarak, bir yanda hasta ile hastalig1 arasindaki iligki, diger yanda geleneksel bilimsel tip
ile hastaliklar arasindaki sorunlarla ilgili sorulara ilgi duymaya baslamalar1 saglik ve
hastalik anlatilarinin incelenmesini gerekli kilan bir konum kazanmustir.

Anlatilar, bir olay1 veya seriyi belirli bir sirayla ifade eden dykiiler veya hikayelerdir.
Insanlar binlerce y1ldan beri anlatilar araciligiyla deneyimlerini paylasmus, bilgi aktarmis
ve kiiltlirel degerleri iletmislerdir. Anlatilar, bir olayin, deneyimin veya konunun anlami-
n1 olusturmak ve paylasmak i¢in kullanilan gii¢lii bir iletisim aracidir. Bir baglam i¢in-
de anlatildiginda anlatilar, olaylarin ve deneyimlerin daha derin bir anlam kazanmasina
yardimci olarak olaylar1 ve deneyimleri anlamamiza yardimci olmaktadir. Tarih, efsane-
ler, mitler ve masallar gibi anlatilar, kusaklar arasinda bilgi transferini saglamistir. Ayni
zamanda anlatilar duygusal bag insa etmeye, duygular ve deneyimler hakkinda empati
kurmaya imkan vermektedir. Bunun yani sira insanlar arasinda duygulari, diistinceleri ve
deneyimleri paylasmanin bir yolu olarak hizmet etmektedir. Kiiltiirel boyutta ise deger-
lerin, normlarin, inanglarin iletilmesinde 6nemli bir rol oynamakta, topluluklarm kimlik-
lerini ve mirasini yansitabilmektedir. Kisacasi bireylerin deneyimlerini ifade etmenin ve
paylasmanin bir yolu olarak kullanilmaktadir.

Anlatilar genis sosyokiiltiirel ve yakin kisisel baglam iginde yer almakta ve olustu-
rulmaktadir. Bu nedenle baglamdan soyutlanamazlar. Fisher Anlati Paradigmasi’nda,
insanlarin dogalar1 geregi birer hikaye anlaticist oldugunu ifade etmektedir. Erken ma-
gara resimlerinden halk masallarina, uyumadan dnce anlatilan hikayelere kadar, bireyler
hikayeleri diinyamizi anlamak, tehlikeyi bildirmek ve dersler vermek icin kullanmak-
tadir. Tarihsel olarak diinya genelinde hikaye anlatmak kiiltlirlerin bir pargast olmus ve
nesilden nesile aktarimla dgretimin pargast olmustur. Hikayeler, izleyicinin dikkatini
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ceken, duygular tetikleyen ve bireyleri bir mesajla giiclii bir sekilde baglayan ikna arac-
laridir. Anlatilarda, tutarlilik ve baglanti igeren bir hikaye, bir baslangici, ortasi ve sonu
olan; kisiler ve olaylar hakkinda bilgi veren, sorulari cevaplayan, catismayi ¢ézen ve
¢Oziim yollar1 sunan bir akig bulunmaktadir.

Saghik Anlatilar

Modern yasamin birbirine bagli aginda, saglik anlatilar1 bireysel, toplumsal ve kiire-
sel manzaralart sekillendiren 6nemli bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Bilimsel gelisme-
lerin, teknolojik yeniliklerin, kiiltiirel normlarin ve sosyoekonomik esitsizliklerin birle-
simi, saglik ve zindeligi ¢cevreleyen karmasik bir anlatiy1 beslemistir. Saglik sdyleminin
yoriingesi, geleneksel paradigmalardan daha kapsayict ve biitiinciil bir yaklagima dogru
evrilen derin bir doniisiim gecirmistir. Tarihsel olarak, saglik anlatilar1 dncelikle hastali-
gin yokluguna odaklanmistir. Bununla birlikte, cagdas sdylem, fiziksel, zihinsel, duygu-
sal ve sosyal refahi kapsayan bu dar tanimi agmaktadir. Tiptaki gelismeler, halk sagligi
girigimleri ve bilgiye erisimin artmasi, saglik tartismalarint demokratiklestirmistir. Sos-
yal medya platformlariin ve dijital baglantinin yiikselisi, bu anlatilar1 daha da gii¢len-
direrek bireylerin kisisel deneyimlerini paylasmalarina, tavsiye almalarina ve saglikla
ilgili say1siz bilgiye erismelerine olanak tanimistir. Sosyal medya platformlari, ¢evrimigi
forumlar ve saglik merkezli uygulamalar, saglik bilgilerinin yayilmasint demokratikles-
tirmekle birlikte, yanlis bilgilerin ve sansasyonel igeriklerin ¢ogalmasi, kamuoyu algisin
ve karar verme siireglerini etkileyen zorluklar dogurmaktadir. T1bbi arastirmalardaki ati-
limlar ve teknolojik yenilikler, saglik normlarini, tedavileri ve 6nleyici tedbirleri siirekli
olarak yeniden tanimlamaktadir. Bu gelismeler, sagliga ve esenlige yonelik toplumsal
tutumlarin ve beklentilerin degismesine katkida bulunmaktadir. Kiiltiirel algilarin ve top-
lumsal normlarin da saglik anlatilarinda rolii biiyiiktiir. Kiiltiirel uygulamalar, inanglar
ve sosyoekonomik faktorler saglik davraniglarini, saglik hizmetlerine erisimi ve belirli
kosullarla iligkili damgalamay1 etkilemektedir. Hiikiimet politikalari, saglik altyapisi ve
sigorta sistemleri, bakima erisimi tanimlayarak, halk sagligi kampanyalarini tesvik ede-
rek ve saglik esitsizliklerini ele alarak saglik anlatilarini sekillendirmektedir.

Saglik hizmetlerinin temelde bir endiistri olarak goriildiigii, hizmetlerin kar odakli
bir sekilde sunuldugu toplumlarda saglik anlatilar titketmeye, bireylerin kendilerini ko-
rumasina ve yaniltict veya yonlendirici saglik igeriklerinin sunumuna dayalidir. Kisacasi
glinimiiz saglik anlatis1 tibbilegsmekte ve ticarilesmektedir. Saglik sisteminin tiim dge-
lerinin pazarlama ve kar odakli faaliyetlerini kapsayan kapitalist saglik anlayis1 yogun
bir rekabete dayanmaktadir. Saglik sigortalar1 ve 6zel saglik hizmetleri sunumlarinda ya-
sanan artis hizmet fiyatlarin1 yukari ¢cekmekte, bazi saglik hizmetlerine yalnizca yiiksek
gelire sahip bireylerin ulasmasina neden olmaktadur. ilag ve tibbi teknoloji endiistrisinin
rekabeti ve kar amact da fiyat artislarina neden olmakta, alandaki ilerlemeler gelismis
bir saglik anlatisini beraberinde getirmesinin yani sira ekonomik sebeplerle ¢aresiz kalan
bireylerin anlatisina da donligmektedir. Bu noktada, gelistirilecek ve gelistirilen saglik
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politikalar1 ¢ok dnemli bir role sahiptir. Bireylerin ve toplumlarin sagligin1 merkeze alan
politikalar saglik anlatilarini farkli yone tasirken, ticarilesmeyi ve karlilig1 merkeze alan
politikalar saglik anlatilarin1 bambagka bir yone tasimaktadir.

Ozetle, mevcut saglik anlatilarinda cesitli zorluklar devam etmektedir. Bunlardan
birincisi, ¢evrimici ortamda yaniltict veya yanlis saglik bilgilerinin yayginlig:1 karar
vermeyi zorlastirmaktadir, yerlesik saglik uygulamalarina ve kurumlaria olan giive-
ni agindirmaktadir. Sosyoekonomik esitsizlikler, yetersiz saglik hizmetlerine erisim ve
esitsizlikler, farkli popiilasyonlar arasinda farkli saglik sonucglarina katkida bulunarak
saglik esitsizliklerini siirdiirmektedir. Yeni hastaliklarin, antimikrobiyal direncin ve kii-
resel saglik krizlerinin ortaya ¢ikmasi, saglik sdylemlerinde ve uygulamalarinda siirekli
adaptasyon ve yeniligi zorunlu kilmaktadir.

Giintimiiz diinyasinda saglik sdyleminin karmasikligini ele almak ¢ok yonlii bir yak-
lasim gerektirmektedir. Saglik okuryazarhigimin gelistirilmesi, bireyleri elestirel diisiin-
me becerileri ve dogru saglik bilgileriyle giliclendirmek, yanlis bilgilerin etkisini azalta-
bilir ve bilingli karar vermeyi tesvik edebilir. Teknolojik gelismelerden, yapay zekadan
ve dijital saglik ¢dzlimlerinden yararlanmak, saglik hizmeti sunumunda katki saglama,
erisimi iyilestirebilme ve onleyici tedbirleri gelistirebilme potansiyeline sahiptir. Hiikii-
metler, saglik hizmeti saglayicilari, teknoloji sirketleri ve topluluklar arasindaki is bir-
ligine dayali cabalar, saglik esitsizliklerini ele almak ve daha kapsayici ve esitlik¢i bir
saglik sistemini tesvik etmek i¢in cok 6nemlidir.

Hastalik Anlatilar:

Hastalik anlatilar1 genis bir anlamda hastalik donemlerini veya hastalik deneyimleri-
ni kapsamaktadir. Baska bir ifadeyle, bireylerin kendi saglik deneyimlerini ifade etmek
ve paylasmak i¢in kullandiklart hikayeleri ifade etmekte; bireylerin hastalik, tedavi, iyi-
lesme ve saglikla ilgili deneyimlerini dile getirirken kullandiklari dil, anlam ve yapilari
icermektedir. Hastalik anlatilari, bir kiginin saglik durumuyla ilgili duygusal, fiziksel ve
zihinsel deneyimlerini anlatma seklidir; hasta birey, ailesi veya saglik profesyoneli tara-
findan olusturulabilmekte veya sunulabilmektedir. Ortak nokta, anlatinin temasinin has-
talik olmasidir. Hastalik anlatilari, 6zellikle tip alanindaki arasgtirmalarda ve saglik ileti-
simi literatiiriinde yer almaktadir. Hastalik anlatilari, bireylerin kendi saglik deneyimle-
rini paylagsmalarina, duygusal deneyimleri ifade etmelerine ve saglik profesyonelleri ile
iletisim kurmalarina olanak taniyan 6énemli bir aragtir. Bu tiir anlatilar, hem bireyin kendi
saglik anlayigini derinlestirmesine hem de saglik profesyonellerinin bireyleri daha iyi
anlamalarina yardimc1 olabilir. Anlatilar, bireylerin farkli deneyimlerini anlagilir kilarak
ve anlamli bir biitiin haline getirmeye katki saglamaktadir. Bu nedenle anlatilar, basta
baglantili gibi gériinmeyen olaylar1 ve deneyimleri birbirine baglayarak anlasilir olmay1
miimkiin hale gelmektedir. Baglanti, hastalig1 agiklamak i¢in de kullanilabilmektedir.

Hastalik anlatilar1 arastirmalar1 1980'li yillardan itibaren hizla artmistir. Teorik pers-
pektifler ve yontemsel ¢esitlilik ile gelisimi belirginlesmistir. Hastalik anlatilari, hastala-
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rin hastaliklarina dair anlatilarinin gériisme c¢aligmalarini, saglik calisanlart ile hastalar
arasindaki etkilesimde anlatilarin nasil kullanildigini inceleyen ¢alismalart ve doktorla-
rin hastalarla iletisimlerinde anlatilari nasil kullanabilecegini inceleyen galismalart ige-
ren genis bir alandir. Yazilmis ve/veya yayimlanmis hastalik anlatilarinin incelenmesi
ise bir baska ¢alisma alanidir. Teorik olarak, anlati hastaligin bireysel deneyimini incele-
yerek, hastalik kargisinda bireyin kimliginin nasil yeniden insa edildigini, saglik profes-
yonelleri ile hastalar arasindaki iletigimi nasil etkiledigini ortaya koymak ig¢in bir firsat
olarak goriilmektedir. Bu siire¢ hastalarin da sesinin duyurulmasi agisindan rol oynamast
nedeniyle, aragtirmalar anlatinin yapisina ve tutarliligina, ayni zamanda anlatilarin gesitli
sosyal baglamlardaki islevlerine odaklanmaktadir.

Hastalik anlatilar1 iizerine bir¢ok caligmanin odaklandigi temel sorun alanini, Elliot
Mishler Discourse of Medicine (1984) adli eserinde yer verdigi “yasam diinyasinin sesi”
ile “tibbin sesi” kavramlar arasindaki iliski ile agiklamaktadir. Yagam diinyasinin sesi ola-
rak adlandirdigr sey, hastalarin yagamlarindaki olaylarin ve sorunlarin biyografik baglam
i¢inde ele alinmasidir. Problemli konular ve sorunlar dogrudan ele alinmakta ve hastala-
rin davraniglari ile dogrudan iliskilendirilmektedir. Buna karsilik olarak, tibbin sesi olarak
adlandirdig bilimsel ve elestirel bir tutumla karakterizedir; olaylar ve sorunlar biyografik
baglamdan ¢ikarilir ve daha genel ve soyut tibbi hastalik teorileri ile iliskilendirilmektedir.
Bu iki tutumun ayni sdylem veya konugmada bulundugunda, tibbin sesinin baskin olmasi
yerine sesler arasinda bir ¢atigma goriilebildigini iddia etmektedir. Bu miicadelenin, sdyle-
min akiginin bozulmasina neden oldugunu hastanin bakig agisini dile getirmeye ¢alisirken,
doktorun bunu gérmezden geldigini ve tibbin sesine tutunmaya galistigini sdylemektedir.
Bu ise, hastanin bir nesne gibi goriilmesine ve hastanin yasadigi problemlerin baglaminin
tamamen ya da bilyiik dl¢iide g6z ardi1 edilmesine neden olmaktadir.

Frank (1993, 1994, 1995), hastalik anlatilarin1 kaos, arama ve iyilesme olarak si-
niflandirirken, Robinson (1990), istikrarli, ilerleyici ve regresif iic yasam seyri olarak
siiflandirmaktadir. Hyden ise, bigcimsel yonleri olan hastalik olarak anlati, hastalik
hakkinda anlati ve anlati olarak hastalik seklinde anlatici, anlat1 ve hastalik arasindaki
iliskiye dayandirarak tanimlamaktadir. Anlatilar hastaligin ortaya ¢ikmasinda ve kisile-
rin yasaminda nasil bir etki yarattiklart konusunda merkezi bir rol oynamaktadir. Kigi-
sel deneyim anlatilari, kisilerin deneyimledigi, kendileri igin sorun olan olaylar1 betim-
lemektedir. Burada anlat1 kisilerin kars1 karstya kaldiklari sorunlar1 yasama ve ¢dzme
yolu olarak islev gérmektedir. Bu siire¢ ayn1 zamanda hastanin ac1 ¢ekme siireclerini de
anlamlandirdig1 bir siiregtir. Sadece hastalik deneyimini yansitmakla kalmaz, yeni bir
sosyal gercekligin anlagilmasina da katki saglar. ikinci durumda hastalik hakkinda bilgi-
ler ve fikirler iletilmektedir. Hastaligin belirli tipleri ve bunlarin ortaya ¢ikma bigimleri
gergevesinde hastaligi tanimlama ve ¢esitli yonlerini ortaya koymakla dikkat ¢cekmekte-
dir. Ugiincii durumda ise, hastanin hastaligi nedeniyle hastalik deneyimini anlatamamast,
baglant1 kurma yeteneginin engellenmesidir. Bagka bir siniflandirma ise, hastalik dene-
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yimlerinin aile i¢indeki iliskiler ve etkilesimlerle birlikte anlatilmasidir. Aile igindeki
etkilesimin hastalik deneyimini farklilastirdigi izerine odaklanmaktadir.

Hastaliklar hakkinda hastalar tarafindan anlatilan hikayeler genellikle yasami tehdit
eden veya kronik hastaliklar1 kapsamaktadir. Bu tiir anlatilar hastalarin kendilerine dair
algilarmi etkilemektedir. Bireylerin hastaliktan 6nceki durumlarini da kapsayan yeni bir
forma doniismesine neden olmaktadir. Amerikali sosyolog Kathy Charmaz'a (1983) gore,
kronik hastalik bireyin kimligini ve 6z algisini azaltmaktadir. Bu degisen 6z algisi, temel
olarak hastalikla iligkili olan sosyal etkilesimsel bir siire¢ olarak tanimlanabilir; bu siirec,
hastaligin i¢sel olarak tasidig1 sosyal baglantilarin kaybindan ve diger insanlarin hastalikli
kisilere nasil baktigindan ve onlara nasil davrandigindan kaynaklanmaktadir. Anlati anla-
manin ve iletisimin kiilttirel bir kaynagi olarak diistiniildiigiinde, hastalik anlatilarinin in-
celenmesinin kimlik ve doniisiim siireglerini anlamak igin katkist 6nemli hale gelmektedir.
Kronik hastaliklar her zaman istenmeyen bir durumdur ve muhtemelen bir kisinin hayal
ettigi yasamin otesindedir. Beklenmedik ve istenmeyen olarak hastaliklar, “neden ben?”
ve “neden bu?” gibi sorular1 giindeme getirmekte ve bu sorulara genellikle net ve agik bir
sekilde cevap bulunamamaktadir. Zaman, kronik hastalik i¢in merkezi bir konudur.

Belirli bir toplum ve kiiltiir i¢indeki kiiltiirel normlar, inanclar ve degerler ile saglik
deneyimlerini ele alan toplumsal ve kiiltiirel anlatilar da biiyiik 6neme sahiptir. Bununla
birlikte bireylerin toplumlarinda belirli bir hastalik veya saglik sorunu hakkindaki farkin-
daliklarmi ve bu konudaki toplumsal degisimi saglama cabalar1 da hastalik anlatilarinda
onemli bir yere sahiptir. Son olarak bireylerin saglik profesyonelleriyle iletisimlerini ve
bu etkilesimlerin nasil bir saglik anlatist olusturdugunu ifade eden anlatilar hasta-hekim
iligskisinin 6nemini vurgulamaktadir.

Son Soz Yerine

Saglik ve hastalik anlatilari, bireysel veya kolektif sozlii anlatilar, yazili anlatilar gibi
farkli bi¢gimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Anlatilarin bigimleri ve bu bigimle iligkili anla-
timlar, tarihsel olarak degismektedir. Tarihsel siire¢ kadar anlatinin ve anlatmanin sosyal
ve kiiltiirel baglamlarla baglantili oldugunun alt1 ¢izilmelidir.

Saglik ve hastalik anlatilarini incelemenin avantaji her bir konuyu bir dizi bakis
acisindan inceleme olanaginin olmasidir. Toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ydnleriyle ko-
nunun nasil insa edildigi ve kisiler veya toplumlar tarafindan nasil anlamlandirildigini
ortaya koymak aydinlatici bir nitelige sahiptir. Saglik ve hastalik anlatilari, saglik konu-
larinda ve hastalik deneyimlerinde farkindalik yaratmaya yardimci olabilecek 6zellikte-
dir. Bu, bireyleri saglikla ilgili konularda bilin¢lendirmek ve egitmek a¢isindan 6nemli
bir role sahiptir. Hastalik anlatilari, diger kisilerin deneyimlerine dair empati ve anlayis
gelistirmeye yardimet olabilir. Bu, toplumda daha gii¢lii bir dayanisma ve destek agmin
olusturulmasima katki saglamak acisindan onemlidir. Baz1 saglik durumlariyla iliskili
olan toplumsal damgalanma ve ayrimcilikla miicadelede, hastalik anlatilar! insanlarin
gercek deneyimlerini paylasarak damgalamanin azaltilmasina katki sunmaktadir. Saglik
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ve hastalik anlatilari, saglik profesyonellerinin hastalarin deneyimleri hakkinda daha faz-
la bilgi edinmelerine ve bu sayede saglik hizmetlerinin iyilestirilmesine yol agabilmekte-
dir. Boylece hastalarin bakim ve tedavi siire¢lerine daha etkin bir sekilde katilmasini da
tesvik edebilir. Saglik anlatilarinin yayginlagsmasi politika yapicilara ve saglik uzmanla-
rina toplumun ihtiyaglart konusunda farkli agilardan fikir vermesi ile saglik politikalari-
nin ve programlarinin sekillendirilmesinde katki saglama potansiyeline sahiptir.

Ozetle toparlanacak olursa, hastalik anlatilar bireylerin deneyimlerini paylasma,
anlamlandirma ve baskalariyla iletisim kurma bigimlerinde farkliliklar1 yansitmaktadir.
Anlatilar bireylerin bagkalariyla etkilesiminde ve sosyal gergekliklerin ingasinda, hasta-
lik diinyas1 olusturmak ve doniistiirmek; kronik bir hastalik durumunda tarihsel siireci
yeniden insa etmek; hastalig1 agiklamak ve anlamak, kimligi yansitmak iizere stratejik
etkilesim bi¢imi olarak kullanmak; hastalig1 bireysel bir olgudan kolektif bir olgu haline
getirmek gibi sonuglar1 beraberinde getirmektedir.

Sonug olarak, gliniimiiz diinyasindaki saglik sdylemi, saglik ve esenlige yonelik al-
gilar, tutumlari ve eylemleri sekillendiren birbirine baglt sayisiz faktori kapsamaktadir.
Saglik anlatilarinin gelisen ortaminda gezinirken, kapsayiciligi tesvik etmek, esitsizlikle-
ri ele almak ve kanita dayali bilgileri tesvik etmek, herkes i¢in daha saglikli ve daha adil
bir gelecegi sekillendirmede ¢ok dnemli olmaya devam etmektedir.
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Erken ¢ocukluk doénemi, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklendigi 6nemli
bir gelisim donemidir. Bu gelisim doneminde ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal-duygusal
ve motor becerilerini desteklemek icin gesitli yaklagimlarla yapilandirilmis egitim ve
Ogretim programlar1 uygulanmaktadir. Bu programlarin, ¢cocuklarin geligimleri {izerine
olumlu etkileri oldugu, aragtirmalarla ortaya konulmustur. Erken ¢ocukluk déneminde,
cocuklarin gelisimlerini desteklemesi ve 6grenme yasantilarinin zenginlestirilmesi 6n-
celikli amaglar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle gelecekte iklim degisikligi ve buna
bagl olusabilecek afetlerin etkilerinin erken yaglardan itibaren egitim programlarina
alimmasi onemlidir. Cilinkii gelecekte g¢ocuklar1 bekleyen kosullarin neler olabilecegi
g0z ardi1 edilmemesi gereken bir konudur. Alanyazinda ¢ocuklarin gelecegin bireyleri
olmalari ve 21. ylizy1l becerilerini edinmeleri iizerine gesitli arastirmalar bulunmaktadir.
Ancak gelecekle ilgili bugiiniin ¢ocuklarini diger bir yandan da yarinin yetiskinlerini
nelerin bekledigi tizerine diisiinmekte yarar vardir. Gelecegi tahmin etmek oldukg¢a zor
olabilmektedir. Ancak yasanilanlardan yola ¢ikilarak da cesitli ¢cikarimlarla, gelecekte
neler olabilecegi iizerine tahminler yiiriitiilebilir.

Yasanilan ¢agda ¢evre sorunlari, iklim degisikligi ya da kisacas1 dogal ve beseri afet-
ler, diinya {izerinde yasayan tiim canlilar1 ve de insanlar1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Siirdiiriilebilir gevre egitimi, ¢evresel duyarlik, iklim degisikliklerini anlama, iklimin in-
san ve diger canlilara etkisi ve go¢ gibi 6zel konulara yonelik ¢cocuklara evde ve okulda
egitimler verilmelidir. Bu 6zel konular arasinda afet egitimi de planlanmali, hazirlanma-
I1, zengin materyallerle desteklenmeli ve ¢ocuklarin yasamlarini zenginlestirerek onlari
gelecege hazirlayacak nitelikte olmalidir.

Afet Egitimi

Tiirkiye’ nin jeolojik yapisi nedeniyle depremler basta olmak tizere bir¢ok dogal afet
yasanmaktadir. Dogal afetler jeolojik—jeomorfolojik, hidrolojik, atmosferik ve biyolojik
kokenli olarak siniflandirilmaktadir. Beseri diger bir anlatimla insan kaynakli afetler ise
sosyal (aclik/kitlik, savaslar, salgin hastaliklar, zoraki gocler/ miilteciler, yanginlar vb.)
ve teknolojik afetler. (maden, sanayi, ulasim kazalari, niikleer, biyolojik ve kimyasal
silahlarin kullanilmasi ve ekonomide yasanan biiyiik krizler vb.) olarak nitelendirilmek-
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tedir. Tiirkiye’de afetlerin yasanma oranina bakildiginda en yiiksek oranda heyelanlar
goriilmektedir. Deprem ile su baskini (sel) da yine yasanan afetler arasindadir. Ancak
maddi ve manevi hasar agisindan bakildiginda depremler, bireylerin en fazla deneyimle-

digi afet olarak one ¢ikmaktadir.

Afetler, insanlik tarihiyle birlikte var olan bir olgudur. Toplumlar afetleri gegmiste
yasadilar, giinlimiizde yasiyorlar ve gelecekte de yasayacaklardir. Ancak alinacak 6n-
lemlerle afetlerin neden oldugu maddi ve manevi zararlari en aza indirilmesi olas1 go6-
rillmektedir. Afetler, zamansiz dliimlere, saglik ve yasam kalitesinin diismesine neden
olmaktadir. Onemli olan afetler yasanmadan gerekli &nlemlerin alinmasi ve sonug odakli
bir anlayistan uzaklasilip, slirece odaklanilmasidir. Ciinkii afetleri tanimak, bilmek ve
anlamak bir siiregle gerceklesebilmektedir. Bu siirecin basarili bir bicimde yonetilmesi,
afetleri onleyememekte ancak zararlarini daha da aza indirebilmektedir. Afetlerin mey-
dana geldigi toplumlarda, hemen hemen her bireyin gii¢lii bir bigimde etkilendigi 6nemli
bir gergekliktir. Bu konuda yapilan arastirmalar, afetin zararl etkilerini azaltmak i¢in

toplumun bilinglendirilmesi gerekliligine vurgu yapmaktadir.

Kiiresel diizeyde yasanan ve gilin gectikge artan afetler, bireylerin yasamlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerin bu tiir yasami tehdit eden olaylara nasil tep-
ki vereceklerini bilmeleri, zorunlu bir hal almistir. Afet egitimi; okullarda 6gretilebilir,
kongreler/seminerler araciligiyla yayginlasabilir, medya araciligryla edinilebilir ya da
afet yasayan bireylerin aktarimlariyla informal olarak aktarilabilir. Ancak okullarda afet
egitim programinin planlanip uygulanmayist ¢ocuklarda, farkli ya da yanls kanilarin
olugmasina neden olabilir. Cocuklar yasadiklar: dogal ya da beseri afetleri (deprem, sel,
yanginlar vb.) yetiskinlerden olduk¢a farkli deneyimlemektedirler. Bunlarla bas etme
stirecleri de yetiskinlerden farkli olabilmektedir. Afetlere egilimli bir iilkede yasayan ¢o-
cuklar ve gengler lizerindeki psikolojik etkilerini inceleyen bir arastirmada, ¢ocuklarin
gelisim o6zelliklerine uygun egitim verilmediginde, ¢cocuklarin tehlikeli durumlart ger-
¢ekei olarak algilamadiklari ve kendilerini de daha az giivende hissettikleri sonucuna va-
rilmistir. Uygun afet egitimi ¢ocuklarin, zorluklarla nasil daha giivenli bir bigimde basa
cikabileceklerini 6grenmelerine katki saglayabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelecekte
daha direngli bireyler olabilmelerini saglayacak duygusal dayaniklilik ve 6z yeterlik gibi
psikolojik temelli kazanimlar1 elde edebilmelerine olanak verebilir.

Afet egitimi ile ¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik bir anlayis
benimsenmeli ve verilen egitimin onlarin gelisim diizeylerine ve yeteneklerine uygun
olmalidir. Cocuklara erken yaglardan itibaren afet egitimi verilmeye baglanmalidir. Aras-
tirmalar afet egitimi gibi 6zel igerikli egitimlerin ideal yas grubunun erken ¢ocukluk
donemi oldugunu gostermektedir. Afet egitiminin okullarda egitim miifredatlarina bii-

tiinlestirilmesi ile ¢ocuklarin afetleri 6grenmeleri amaglanmaktadir.

Afet egitimleri ncelikle toplumun en savunmasiz gruplari (yaslilar, engelli bireyler,
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kadmnlar ve ¢ocuklar) olmak iizere tiim bireyleri, kurum ve kuruluslari, toplumlart ve
iilkeleri afetlere kars1 hazirlar, korur ve bilgilendirir. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de
afetlerin olusum siklig1 giderek artmaktadir. Ulkemiz deprem basta olmak iizere heyelan,
sel, erozyon gibi dogal afetler ile karsi karsiyadir. Afet egitimi bu afetlere karst hazirlikli
olmak i¢in verilen egitimdir. Afet egitimlerinin amaci, afet dncesinde, afet sirasinda ve
afet sonrasinda afete miidahil olabilecek her birimin (birey, aile, kurum vb.) gerekli olan
en dogru bilgiye sahip olmasi ve bu bilgiyi dogru zamanda en iyi bi¢imde kullanabilme-
sidir. Afetler olusmadan 6nce 6nlem alma etkinliklerini igeren “risk azaltma” ve “hazir-

likl1 olma” ¢aligmalari afet egitimi uygulamalarinin en énemli bilesenleridir.

Cocuklara verilen afet egitiminde odaklanilan konular arasinda afetler hakkinda ge-
nel bilgiler sunulmasi, etkili miidahale i¢in afet hazirliklarini yapma, acil yardim, iyiles-
tirme ve yeniden yapilanma yer almaktadir. Cocuklarin deprem gibi maddi ve manevi
kayiplar yasanan afetler sirasinda yapacaklari bu durumlari yasanmadan ¢ok nce yasan-
tilarinin dnemli bir parcasi olmalidir. Ornegin, deprem cantas1 hazirlama, ¢ok-kapan-
tutun gibi kendini koruma becerisi kazanma, afet egitimi kapsaminda uygulamali olarak
verilmelidir.

Erken yaslarda ¢cocuklara verilen afet egitimlerinde bir¢ok yontem ve teknik kullanil-
maktadir. Ornegin; afet egitiminde ¢izgi romanlarin kullanildig: bir arastirmada, gocuk-
larin afet bilinci kazandiklar1 ve afet sirasinda neler yapip nelerden kagcinmalar1 gerektigi
tizerine olumlu kazanimlar elde ettikleri sonucuna ulasilmistir. Bagka bir aragtirmada da
kasirga ile ilgili bir afet farkindalik egitiminde sanat temelli bir anlayis benimsenerek si-
irler yoluyla egitimler gergeklestirilmistir. Hikaye anlaticilig1 ile afet egitiminden tayfun
konusunun ele alindig1 arastirmada da hikaye anlaticiliginin ¢ocuklarda tayfun gibi bir
afette yapilmasi gerekenlerini siraladiklar saptanmigtir. Afet egitimi kapsaminda benzer
sekilde orman yangilartyla ilgili farkindalik ¢aligmasinda da hikaye anlaticiligindan ya-
rarlanildig1 goriilmiistiir.

Bu calismada erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin gelisimlerine uygun bir egitim
anlayismi olusturmak igin arastirmalar incelenmistir. Incelenen bu arastirmalarda hikaye
anlaticiliginin ¢ocuklarin afet gibi 6zel konularda onlarin anlam diinyalarini zenginlesti-
rebilecegini ve ¢esitli kavramlari da hikaye anlatimi yoluyla edinilebileceklerini goster-
mektedir. Hikaye anlatimi, seslerin ve sdzciiklerin giiglii kullanimiyla zengin uyaranli bir
aktarim saglamakta ve bdylece ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini kendi diinyasinda akla
uygun bigime doniistiirebilmekte ve gevrelerindeki olay ya da durumlari anlamlaria
yardimci olabilmektedir.

Hikaye Anlaticihg:

Hikaye anlaticilig, sozIii edebiyatin iginde yer alan 6nemli bir insan deneyimi akta-
rim1 ve iletisim aracidir. Hikaye anlaticiliginda dil, konusma ve sozciikler etkili olarak

kullanilmakta ve sozlii anlatilar, insanin yasam deneyimlerine dayanmaktadir. Giindelik
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yasamda bes duyu ile elde edilen birgok bilgi ¢ogu zaman kullanilmadan unutulup gide-
bilmektedir. Ancak bir kisi tarafindan bu duyularla elde edilen bilgiler, s6zel olarak anla-
tilmaya baslandiginda, dinleyenler tizerinde etki olusturmakta ve kendi deneyimleri dahi
olsa yeniden duygularint deneyimlemelerini saglamaktadir. Kisacasi, hikaye anlaticilar

yasami, dlinyay1 ya da evreni sozel olarak aktarmaya ¢alismaktadir.

Insanlik tarihinde en eski mesleklerden birinin hikdye anlaticiligi oldugu diisiiniil-
mektedir. Ik ¢aglarda insanlar, deneyimlerini aktarmak, yasami anlamlandirmak ya da
inanglarini yaymak igin sozciikleri kullanmislardir. Gilinlimiizde anlaticiligin bigimi de-
gismekle birlikte yine de kitlesel bir anlatim ister sosyal medya araciligtyla ister diger
medya araglartyla devam etmektedir. insanlar tarih boyunca hikayeler kullanarak bilgi
aktarimi yapmislardir. Hikayeler, karmasik konular1 anlamamiza ve hatirlamamiza yar-
dimc1 olabilmektedir. Anlatilar, cogunlukla yasantilardan geldigi i¢in olaylarin baglam-
larinin goriilmesine ve duygusal bir bag kurularak birgok boyutlu gérmeye olanak sag-
lamaktadir. Hikaye anlaticilari, bilgiyi yalnizca bilissel/ mantiksal diizeyde degil, ayni
zamanda duygusal ve duyusal diizeyde de iletmeyi amaglamaktadir.

Ingilizce'de storytelling olarak adlandirilan ve dilimize hikaye anlaticilig1 ya da ma-
sal anlaticilig1 olarak gegen bu kavrami tanimlamak gerekirse; anlaticinin olaylari ya
da ¢esitli durumlari sozlerle, jest ve mimiklerle, goriintiilerle, doga seslerinin taklidiyle
ve ¢ogunlukla dogaclama yaparak ve abartilarla siisleyerek anlatmasidir. Anlatimlar her
kiiltirde eglence, egitim, kiiltiirel aktarim ve ahlaki degerleri 6gretim aracidir. Hikaye
anlaticiliginda anlatilacak hikayelerde genellikle karakter gelisimi, olay orgiisii, gerilim
ve ¢ozliim gibi temel unsurlari igermektedir. Bu unsurlar, hikayenin dinleyicide ya da
okuyucuda bir etki birakmasina yardimer olmaktadir.

Hikaye Anlaticihg ile Afet Egitimi

Hikaye anlaticiligiyla afet egitimini biitiinlestirmek, ¢ocuklara afet durumlarimi anla-
ma, afetlere hazirlikli olma ve bu durumlarla bas etme becerilerini kazandirmada etkili
bir yontem olabilir. Hikayeler, cocuklarin soyut kavramlar1 somut olaylarla iliskilendir-
melerine ve bu baglamda afet durumlarini daha iyi anlamalarina olanak saglayabilir. Co-
cuklarin afetlerle bas etme stratejilerini gelistirmek amaciyla uygun karakterler, olaylar,

catismalar ve ¢6ziim yollariyla bezeli anlatilar/hikayeler sec¢ilmelidir.

Cocuklarin gelisim diizeyine uygun olarak hazirlanmig dikkat ¢ekici hikayeler, afet
egitimi kapsaminda yer verilen etkinliklerle biitiinlestirilebilir. Birden fazla etkinligin
uygun gegislerle bir araya getirilmesiyle olusturulan biitiinlestirilmis etkinlikler kapsa-
minda da hazirlanan hikayeler, cocuklarin yasam deneyimlerini zenginlestirerek, onlarin

gelisimlerini desteklemektedir.

Cocuklarin hayal giiciine katki verir. Hikayeler, ¢ocuklar: biiyiilii bir evrene tasi-
yarak onlarin hayal giiciinii harekete gecirir. Anlatimlardaki ayrintilarla agiklanan be-
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timlemeler, hareketli, sorun ¢6zme becerisine sahip karakterler ve birbirini izleyen olay

orlintiisii ile gocuklar hayali maceralara katilmali ve diinyay1 anlama olanagi bulmalidir.

Hikayeler ¢cocuklarin dil gelisimini destekler. Hikayeler ¢ocuklara dil agisindan zen-
gin bir diinya yaratmalidir. Sesler, ses yinelemeleri, duygu ifadeleri ve iinlemler gibi
cesitli dilbilgisi ve sesbilgisini igeren anlatimlar, ¢ocuklarin dil edinim becerilerini des-
teklemektedir. Cocuklarin giindelik yasamda kullandiklart sdzciikler ya da yeni ve fark-
11 sozctikler, hikayelerde mutlaka kullanilmalidir. Cocuklarm yeni ve farkli sdzciiklerle
karsilagsmalar1 onlarin hem iletisim becerilerinin gelismesine hem de erken okuryazarlik

becerilerini kazanmalarina olanak saglar.

Cocuklarin toplumsal ve kiiltiirel farkindalik becerileri i¢in hikayelerden yararlani-
lir. Hikayeler toplumsal degerleri, gelenekleri, yasantilart ve farkli kiiltiirleri aktarabil-
me giicline sahiptir. Farkli kiiltiirlere ait hikayeleri paylagmak, ¢cocuklara farkl: kiiltiirler
hakkinda bilgi edinme olanagi sunar. Béylece bu hikayelerde yer alan konular ¢ocuklarin
empati, hosgori ve farkliliklara saygi gibi kisilerarasi iliskilere iliskin konularda duyar-
lik edinmelerine imkan verir.

Hikaye anlaticilig1 giiniimiizde her yas grubunda ve egitim kademesinde uygulanan
onemli bir yontemdir. Afet egitiminde de hikadye anlaticilif1 yontemiyle hikayelerden
yararlanilabilir.

Hikayeler ¢ocuklarin;

* Hayal giiciinii arttirmakta ve merak duygusunu etkinlestirmekte,

e Toplumsal yasam 6rnekleriyle toplumsal yasam deneyimleri kazanmalarini sag-

lamakta,

e Anlamlandirma siireglerini bozan travmatik yasantilara karsi saglamlilik kazan-

dirmakta,

e Olumsuz duygularla (korku, iizlintii vb.) basa ¢ikma stratejilerini gelistirmelerine

yardime1 olmakta,

e Beden ve ruh sagligimin énemli oldugunu fark ettirmekte,

e Bilissel gelisimlerini desteklemekte,

* Dil gelisimi kapsaminda, dilin kullanimina iliskin (dilbilgisi vb.) rnekleri igitme-

lerine olanak vermekte,

* Erken okuryazarlik becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir.

Hikaye anlaticiligtyla gerceklestirilen afet egitiminin ¢ocuklara sagladigi yararlar

Hikaye anlaticiligi, tarih boyunca kiiltiirlerin 6nemli bir pargast olmustur. Birey-
ler bilgi, deger ve deneyimlerini bir nesilden digerine iletmek i¢in bir ara¢ olarak hep
hikayelerden yararlanmiglardir. Afet egitiminde de hikayelerden yararlanma, karmasik

kavramlarin basitlestirilerek gocuklarin anlam evrenine katilmasina olanak vermektedir.
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Farkindalik kazandirma: Ogretmenler, afet egitimi kapsaminda hikayelerden yarar-
landiklarinda, ¢ocuklarin afet kavramina iligkin bir farkindalik kazanmalarini amaglan-
maktadir. Bunun icin 6gretmenler, hikdye se¢imlerinde ¢ocuklarin hayal giiglerini zen-
ginlestirmenin yani sira onlarin afet kavramani da 6grenmeleri i¢in bir planlama yapma-
lar1 gerekmektedir. Sorunlara ¢6ziim bulan karakterlerle ve bu karakterlerin anlatildigi
etkileyici hikayelerle cocuklar deprem, sel ya da yangin gibi dogal ve beseri afetleri
kavrayabilirler.

Empati gelistirme: Hikayeler, afetlerden etkilenen kisilerin ve ¢ocuklarin duygularini
aciga cikarmada yardimci olabilir. Kurgusal bir karakterin bagindan gecen olay ve daha
sonrasindan bu olayin {istesinden gelme gabasi ile dinleyici arasinda bir iliski kurulabilir.
Boylece yasanilan benzer olay ve durumlar gézden gegirilerek sohbet edilebilir.

Afetlere hazirlikli olma: Hikayelere acil durum kitleri hazirlama, tahliye planlart yap-
ma ve giivenli alanlar1 belirleme gibi afet hazirligina iliskin uygulamali icerikler ekle-
nebilir. Ogretmen hikayeye bu konular1 eklerken afet egitim program kitapgiklarindan
yararlanmali ve uzmanlarin hazirladig bilgileri kullanmalidir. Afet egitiminde yararlani-
lan ya da kurgulanan hikayeler, ¢ocuklarin deprem ve sel gibi kavramlari 6grenmelerine
ve bu kavramlar1 somutlastirmalarina olanak verebilir. Cografya ve gevre, yerel alan-
lardaki aligveris ve diikkanlar, mahalle parklari, spor ve oyunlari, harita kullanma, hava
ve iklimler gibi temalara yonelik hikayeler, ¢ocuklarin yasam deneyimlerini ¢esitlendir-
mek amaciyla kullanilabilir. Bu hikdyeler ayn1 zamanda afet egitimiyle biitiinlestirilerek
cocuklarin afet farkindaliklar1 kazanmalarina olanak verebilir. Ornegin, bu hikayelerle
¢ocuklara deprem aninda neler yapmalar1 gerektigi konusunda bilgi verilebilir ve onlara
giivenli davranislar anlatilabilir. Hikayelerle ¢ocuklar, ger¢ek yasamda karsilasabilecek-
leri durumlarla bas etme stratejilerini 6grenir ve bu bilinci glindelik yasamlarina biitiin-

lestirebilirler.

Duygusal iyi olus: Tiim bireyler i¢in afetler korkutucu olabilir ve 6zellikle ¢ocuklar
bu durumda kayg1 ya da korku yasayabilirler. Hikayeler ¢ocuklarin bu duygularin iiste-
sinden gelebilmeleri i¢in ¢esitli stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilir. Hikayedeki
karakterler, stres ve belirsizlikle basa ¢ikma konusunda ¢ocuklara olumlu 6rnekler suna-
bilir, boylece ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri desteklenebilir.

Duygulart sozciiklerle, hikayelerle ya da sanatla ifade etme: Cocuklar kendilerini
giivende ve kabul edilmis hissettiklerinde duygularini ifade etme olasiliklar1 daha yiik-
sektir. Uygun ortamlarda ¢ocuklarin konusmalari i¢in onlara destek verilmelidir. Bazen
cocuklarin travmatik deneyimlerinden sonra kendilerine ac1 veren olaylar hakkinda ko-
nusmay1 istememeleri dogal bir durumdur. Bu durumda ¢ocuklarin 6z diizenleme gelis-
tirmelerine, 6fke ya da hayal kiriklig1 gibi duygularini yonetmelerine ve 6fkeli hissetme-

nin sorun olmadig1 konusunda yetigkinlerin yardimci olmalarina gereksinimleri vardir.

Hikaye Anlaticth@iyla Afet Egitimi: Uygulama Onerisi
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Afetler ve afetlerden korunma bilinci egitici egitimi el kitabinda yer verilen bilgilere
gore bir afet egitimi planlanmalidir. Bu el kitabinda egitimle ilgili ifadeler dikkat ¢eki-
cidir. “Bir acil durum siiresince egitim, yiliksek oncelige sahiptir ¢iinkii basta ¢ocuklar
olmak iizere bireyler ve gelecekleri risk altindadir. Cocuklarin egitime yonelik temel
hakk: vardir. Acil durumlardaki egitim programlariin afet durumunda bile bu dnemli
hakki korumasi ve yerine getirmesi gerekir. Afet egitimi ¢ocuklarin sosyal ve zihinsel
gelisimlerinin desteklenmesinin yani sira afet ortaminin tehlikelerinden koruma saglar,

afetin psikososyal etkilerini hafifletir.”

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak afet
egitimleri hazirlanmalidir. Afetlerin konularina gore bir planlama yapilip o konulart
iceren hikayeler kurgulanmalidir. Ornegin, depremlerle ilgili bir hikdye énceden olus-
turulabilir. Egitimci/6gretmen ¢ocuklarin daha once bildigi bir hikdye ya da masal ve
masalda yer alan karakterlerden yararlanabilir. Hikayedeki karakterler, cocuklarin duy-
gusal bag kurabilecegi ve olaylari basit bir bicimde anlatabilecekleri karakterler olma-
lidir. Hikayeye baslamadan depremin nasil meydana geldigine iliskin kisa ve basit bir
aciklama yapilmali ve bas ya da yan karakterlerin bu durumla bas etme siireci hikayenin
gelisme boliimiine eklenmelidir. Hikayelerin en giiclii yonlerinden biri karakterler araci-
ligiyla anlaticinin (6gretmenin/yetiskinin ya da bir cocugun) dinleyenle/cocukla duygu-
sal bir bag kurmasidir. Hikaye anlaticilig1 sirasinda anlaticinin sesi, jest-mimigi ve ¢esitli
dogaglamalari bu duygusal iliskinin kurulmasina katki verebilmektedir. Bu nedenle an-
latilacak bir kurgu i¢inde deprem gibi 6zel bir konu eklendiginde ¢ocuklarin duygusal
durumlart géz oniine alinmalidir. Hikdye anlatildiginda ¢ocuklara travma yaratacak bir
durum yasatilmamalidir. Tam tersine onlarin kaygilarini aza indirecek, cesaret verecek
ve yasadiklart durumlart duygusal olarak anlamalarimi saglayacak; korku, endise, da-
yaniklilik ve dayanisma gibi duygu ve diisiinceler, anlasilir bir bigimde hikayenin igine

eklenmelidir.

Ogretmen, hikdyeye baglamadan nce iyi bir planlama yapmalidir. Hikaye &ncesin-
de, hikdye sirasinda ve sonrasinda neler yapacagina iliskin notlar almalidir. Ogretmen
onceden temayi belirlemeli ve hikdyede nasil yer verecegini ayrintili olarak yazmalidir.
Tiim bu siireci agiklayacak bir ¢alisma semasi hazirlamalidir. Hikayede yasanilan zorlu
bir durum karsisinda nasil iistesinden gelebildigini acik ve net bir bicimde gosteren giic-
1t bir karakter belirlemeli ve karakter ya da karakterler araciligiyla etkileyici bir kurgu
olusturmalidir. Catigmalarla, ikilemlerle ve sorun ¢ézme senaryolariyla bezeli bir anla-
t1, cocuklari acil durumlara kars1 farkindalik kazanmalarina olanak saglar. Ogretmen,
hikayeyi anlatacagi sirada kullanacagi oyuncagi, basligi ya da maskeyi 6nceden hazirla-
mali, miizik kullanacaksa hangi miizigin kullanilacagi belirlenmeli ya da ritim araglarini
yaninda bulundurmalidir. Ogretmen asagida yer verilen 6rnek izlekten yararlanarak bir
hikaye kurgulayabilir.
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Hikaye kurgulama

Hikayeye baglama:

Hikayedeki karakterleri tanitma, 6zelliklerini agiklama:

Hikayeyi kurgularken sorun olusturma ve sorun ¢6zme asamalarindan yararlanma:
Hikayede karakterler sorunlari nasil ¢oziiyor?

Hikayede belirgin olmayan durumlar1 a¢iga ¢ikarma (tutarsiz noktalari belirleme ve

¢dzlime kavusturma)
Hikaye nasil bitiyor?
Hikaye yeniden kurgulanir ve depremle ilgili cesitli konular eklenir. Once depremle

ilgili kisa bir bilgi verilir (Afetler ve afetlerden korunma bilinci egitici egitimi el kitab1
kullanilir).

Hikayeye baslama: Bir kurt ve ii¢ ke¢i oyuncagi hazirlanir.

Hikayedeki karakterleri tanitma, ozelliklerini agiklama: Kurt ve ii¢ kegi karakterle-
rine adlar verilir. (Cocuklardan da oyuncaklara adlar verilmesinin istenebilir). Oyuncak
kurt ele alinip cocuklara gdsterilir ve dnce bir 6rnek tiimce soylenir. “Kitap okumay1
¢ok seviyorum ve her zaman kiitliphanemde zaman gegiriyorum.” Diger oyuncaklar elde
tutularak onlarin da sevdikleri ve siirekli yaptiklari anlatilir. (Kurt karakteri iyi bir kisilik
ozelligine sahiptir ve ¢ok kitap okudugu i¢in bilgilidir.)

Zamann birinde ii¢ kiigiik Kegi varmig. Giin gelmis bu kegilerin evden ayrilma vakti
gelmis. Evden ayrilirken anneleri onlara tek bir sey 6giitlemis: “Ne yaparsaniz yapin
ama en iyisini yapmaya ¢aligin.” demis.

Her biri valizlerini hazirlamuis ve farkli yerlere dagilmislar. Kendilerine ev yapmaya
baslamislar. En kiiciik Kegi, yeniliklere pek a¢ik degilmis. Gegmiste gordiigii ev yapma
modellerini taklit etmek ona daha kolay geliyormus. Hemen kerpicten bir ev yapmaya
koyulmusg. Toprak, su ve azicik samant karistirip bir giizel kerpicler yapmis ve kerpig-
leri iist iiste koyarak ev yapmis kendine hemencecik. Ortanca kardesi gelmis ve ona, bu
evin hi¢ saglam olmadigini soylemis. Yagmur yaginca islanip tiim kerpiglerin suyla akip
gidebilecegini ya da bir sallanti da yikilabilecegini kardesine haykirmis. Kiiciik kardes
onu dinlememis ve abisine “anlattigin hi¢bir olayr yasamayacagim. Sen ¢ok korkaksin.

Benim evim ¢ok saglam.” demis.

Ortanca Kegi kiigiik kardesinin yanindan ayrilmis ve gitmis kendisine ahsap bir ev
yapmis. Ona gore buranin dogasina en uygun ev, ahsap bir evmis. Ancak etrafta yeterin-
ce yash kiitiik yokmus. O da bambaska bir yerden kiitiikleri tasimis. Birkag giin i¢inde
evini bitirmig. Bu kez en biiyiik kardes ona gelip bu evin kiiciik bir riizgdrda bir kivilcimla
tutusup yanabilecegini ve evinin kii¢iik bir sarsintida yikilabilecegini séylemis ama abi-

sine isine karismamasini séylemis. En biiyiik Kegi, kardesinin yanindan ayrilmuis ve kendi
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yasayacagi evi diigiinmiis.
Biiyiik Kegi giinlerce beton ve tuglayla bir ev yapmis. Bu sirada iki kiiciik kardes
oyunlar oynuyor onunla dalga ge¢iyor ve ¢ok korkak oldugunu séyliiyorlarmis. Biiyiik

Keci onlari hi¢ dinlemeden evini yapmaya devam etmis.

Yagmurlu bir giin yolu oralardan gegen bir Kurt, kiiciik Ke¢inin kapisinda beliriver-
mig ve evi goriince onu uyarmak ve kurtarmak istemis. Ev nehir kenarina ¢ok yakinmug
ve o giin ¢ok yagmur yagryormus. Aniden bir sel olmus ve kerpigten evi oniine katip
stiriiklemis. Erken davran Kurt, Kiigiik Ke¢iyi yakaladigi gibi kurtarmis. Kegi bu olay
karsinda sasirmis ve korkmus hemen oradan kosarak uzaklagmis. Nereye gideyim diye
diigtiniirken ortanca kardesi aklina gelmis. Hemen ortanca kardesin kapisinda belirmis.
O sirada Kurt, takip ediyormus onu. Kurt, Keginin ondan korktugunu anlamis. Ancak
Kurttan korkmaya gerek yokmus. Kurt okumay: seven, kendini gelistiren, iyi kalpliymis.
Kecilerin durumunu bildigi icin, yardim etmek istemis. Sozii uzatmayayim! Ortanca ke-
¢inin evine ne oldu dersiniz. Yagmurdan 1slanan Keciler 1sinmak icin ates yakmigslar.
Atesin bir kavilcimi odundan yapilan evin bir anda alev almasina neden olmus. Kurt evi
sondiirmeye ¢alismis. Ama o da ne! Bizim iki kardes pek korkmuslar ve panikle hemen

kosup uzaklasmisglar oradan.

Iki kardes korkuyla en biiyiik Kecinin kapisini calip iceri girmisler. Kurt onlart takip
edip kapiya gelmis. Kurt bu evin de saglamligindan siiphelenmis. Kapuyt ¢almis. Kapiyi
agan biiyiik Kegi, Kurt'un onlardan ne istedigini sormus. Kurt ise daha saglam evlerin
nasil yapildigini bildigini onlara yardim edebilecegini séylemis. “Binalar igin uzmanlar
tarafindan yapumalidr. Saglam yapilan evler depreme direngli olurlar. Demis ve eklemis
dere kenarina evler yapmayin ya da kolay yanacak malzeme kullanmayin demis. Giivenli
zemin yoktur, giivenli bina vardir soziinii defalarca séylemis. Sonra Kegilere unutmayin!
Her zemine ve iklime uygun evler teknoloji sayesinde yapilabilir Demis. Ke¢i kardesler
meger annelerin “Ne yaparsaniz yapin ama en iyisini yapmaya ¢aligin.” soziintin doga-
va uyumlu, teknoloji destekli bir ev ve yasam oldugunu anlamislar. Ke¢i kardesler evine
gitmek i¢cin hazirlanan Kurda tesekkiir etmigler. Kurt onlara uygun bir zamanda deprem

oldugunda evde nasil korunacaklarini anlatacagini soyleyerek oradan ayrilmis.
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XIII. yy. Anadolu cografyasi; sosyal, siyasi, ekonomik ve dini yonlerden oldukc¢a
karisik bir dénemdir. Anadolu Tiirk tarihinin bu sikintili déneminde basta Mevlana
Celaleddin Rumi, Haci Bektasi Veli, Yunus Emre olmak {izere devrin 6nemli sahsiyet-
leri, bu kaos ortaminin yaratti§1 huzursuzlugu ortadan kaldirmak, bu topraklari yeniden
bayindir kilmak ve Tiirk boylarinin acilarini dindirmek i¢in énemli adimlar atmistir. Sa-
vaslar, yenilgiler, agir vergiler altinda ezilen, her gegen giin ¢esitli zorluklar karsisinda
tiikenen ve yiizyilin sonunda yoksullukla miicadele eden Anadolu insanina kucak agmis;
Islami egitim, gelenek ve Islam felsefesinin 1s13inda onlarm ruh yapisini yeniden inga
etmis; dini-tasavvufl goriislerle onlara yasama giicii vermistir. Derin 1zdiraplarin yasan-
dig1 bu dénemde Tiirk halkinin yaralarini sarmaya ¢alisan sahsiyetlerden biri de yasadigi
devir aydinlarinca “Hace Nasreddin” diye anilan Nasreddin Hoca’dir.

Nasreddin Hoca, Tiirk mizahinin en 6nemli temsilcilerindendir. Niikteleriyle giildii-
ren, gilildiiriirken diisiindiiren, disiindiiriirken 6greten bir giilmece ustasidir. Zamanin
dini ve miispet ilimlerine vakif bir halk bilgesidir. Yasam bi¢imi, diinya goriisii, inanci,
hayat felsefesiyle ylizyillarin 6tesinden diinyaya sesini duyuran bir halk kahramanidir.
Tiirk’iin zeka inceligini ve niikte giiciinii yansitan, fikralariyla her ziimreye mensup olan
ve her seviyedeki halka hitap eden babacan, niiktedan, kendisine danisilan, goriislerine
deger verilen akliselim bir Anadolu insanidir. Zaaflari, sikintilari, korkulari, mutlulukla-
11, latifeleri, kusurlar1 kisacasi biitiin insani halleriyle bir halk adamidir.

Halkin i¢inden dogan, halkla el ele yasayan, dertlerine kederlerine ortak olan, kimi
zaman glilen kimi zaman aglayan halkin kendisidir. Abdiilbaki Golpinarli’ya gore “Her
ne olursa Hoca, perdecileri olan, harem agalarinin dolastigi haremlerde, beyaz topuklu,
yalin yiizlii hizmetgilerin, naz ile hiraman oldugu saraylarda yasamis bir tip degildir.
Hoca, dert ¢eken, acikan, aglayan, bezen, uman, isteyen, inanan ve sirasinda inanciyla
alay eden, efkdrlanan ve sirasinda efkdrin bir niiktede bogan halktir;, hem de tarih bo-
yunca halk.”

Hoca’nin kimliginde yaratici ve yasatict halki gérmek miimkiindiir. Ciinkii o, hep
hayatin ve olaylarin i¢indedir. Aramizda bizimle, herkesle beraberdir. Bir taraftan imam-
lik, miderrislik, kadilik gibi asli gorevlerini yaparken bir taraftan da tarlada, bahgede,
camide, kahvede, carsida, pazarda diger insanlarla siirekli iligkiler i¢inde bulunmustur.
Halkin nesesine ve kederine katilmis, kendisini halktan ayri gérmemis, onlardan biri
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olarak yasamistir. Bazen daga gidip odun kesmis bazen bagda bahgede calismig bazen
pazarda aligveris yapmig bazen de hukuki ya da toplumsal meselelere ¢6ziim bulmak i¢in
¢abalamugtir.

Bu caligmada, Nasreddin Hoca ile fikralari bir egitimci ve kisisel gelisimci olarak
almmis ve egitim agisindan degerlendirilmis, fikralarin egitici, gretici ve diisiindiiriicli
yonleri iizerinde durulmustur. Amag, Nasreddin Hoca’y1 hazircevapligy, felsefesi, inanis-
lar1, goriisleri kisacasi tiim ¢izgileriyle ele alarak dnce insanimiza daha da 6énemlisi go-
cuklarimiza tanitmak sonra da onun egitimci yoniinii fikralarinda ortaya koymaktir. Bu
amag dogrultusunda “Nasreddin Hoca’nin egitimci yonii var midir? Varsa, bu egitimci
yoniinii fikralarinda ortaya koyarken hangi 6gretim yontem ve teknikleri kullanmistir?”
sorularina cevap aranmistir.

Nasreddin Hoca Fikralarn

Nasreddin Hoca’nin fikralari, kivrak bir zekanin ve keskin bir dehanin mahsulii; ha-
zircevapliginin bir gostergesidir. Bir bakima Hoca’nin gilinliigii ve biyografisidir. Hakiki
hayat sahnelerinin dramatize edildigi kisa dykiilerden olusur. Hepsinde asil kahraman
Hoca’nin bizzat kendisidir. Olaylar, Nasreddin Hoca etrafinda cereyan eder ve giinliik
hayatta her an karsilagilabilecek 6rgiidedir. Bu orgii i¢erisinde yer alan kisiler ve ¢evre
hakkinda da bilgi verilir. Sonunda Nasreddin Hoca’nin olaylarla ilgili mesaj niteligin-
de niiktesi bulunur. Niikteler, siradan komik soyleyisler degildir. Anlatilardaki olaylarin
mabhiyetini, olus sebebini, doguracagi sonuglar1 6zetleyici nitelikte hikmetli sozler sek-
lindedir.

Fikralarda iglenen konular; yilizyillarin eskitemedigi, degistiremedigi yasanan ger-
cekleri kapsar. Her zaman vuku bulmas1 muhtemel olan sade olaylar, karsilagilan durum-
lar konu edilir. “Cahillik, bencillik, hirsizlik, diinyaya asirt baglhlik gibi zaaflarin yan
swra yoneticilerin baskict tavirlari, adaletten yoksun yonetim anlayislari, devlet gorevli-
lerinin riisvet almalar, ¢esitli yolsuzluklara bulasmalar: gibi tutumlar, aydinlarin halk-
tan kopuklugu, bazi din adamlarinin bagnazligi ve gercek bir din adaminda bulunmasi
gereken ozellikler, iman ve ibadet esaslari, ahlaki kurallar fikralarin konulari arasinda
ver alir.” Bunlar; zamani, mekani, kisileri degistirseniz bile hayata uygulanabilir nitelik-
tedir. Bu sebepten niiktelerdeki mesajlar eskimez, hep giindemde yer alir. Giinliik degil,
kalicidir. Diin oldugu gibi bugiin de Tiirk halkinin biling, bilingalti, biling Stesi sezgisel
yetilerini belli 6l¢iide yansitacak 6zelliktedir.

Nasreddin Hoca, fikralarinda insani merkez kabul eder. Bu bakimdan niiktelerin
oziinde de insana ac1lim vardir. Insanin psikolojisi ve ruh halleri gesitli yonleriyle islenir.
Onun giiliing taraflari, sakarliklari, yanlislari, zaaflari, sikintilari, hastaliklari, caresizlik-
leri ele alinir. insanla hos geginme, akla, zekya, uyanikliga éncelik tanima, kadere giiler
yliz gosterme, miicadele etme gibi insana 6zgii hal ve tavirlar iizerinde durulur. Bazen de
insanlarin birbiriyle olan iligkilerinden dogan sorunlardan bahsedilir.

Nasreddin Hoca, fikralarinda farkli mizaglarda yaratilan, ¢esitli tabiat ve huylara sa-
hip olan, duygusal olarak karmagsik bir yapida bulunan insana karsi her zaman duyarli

188



Nasreddin Hoca Fikralarinda Odretim Yontem ve Tekniklerinin Kullanimi

davranir. Kimi zaman onlara bir psikolog gibi yaklasir, onlarin adeta ruhlarina niifuz
eder. Kimi zaman bir tasavvuf ehlinin hassasiyeti ile onlara kucak agar, hosgoriiyli bir
yasam bicgimi olarak ortaya koyar. Insanlar1 asla asagilamaz, yermez, hicvetmez; onlarin
hatalarin1 aramaz, eksik ve kusurlarini yiizlerine vurmaz. Higbir zaman karamsarlik, ko-
timserlik ve umutsuzluga diismez.

Hoca, fikralarinda 6zelestiriyi de kullanir. Kendisini karsisina alip kiyastya elestir-
mekten ¢ekinmez. Baskasinin arkasindan konusmaz. Insanlari birbirine diisiirmez. Bos
inanglara kiymet vermez, kapilmaz. Gergin iliskileri yumusatir. Oviinmelere yer verme-
yip bilgiglik taslamay1 sevmez. Ikiyiizliiliik, diizenbazlik, yaltaklik ve dalkavukluktan
hoslanmaz. Dini kurallara ve ahlaki degerlere hep saygilidir. Cimrileri sevmez. Canlan-
dirdigr tiplerin insani olmayan yanlarini asla benimsemez.

Doénemin kiiltiirel unsurlarina da fikralarinda sikga yer verir. Bu unsurlarin temelinde
olan misafirperverlik, diiriistliik, dindarlik, hoggorii, mertlik, hayirseverlik, saygt, sevgi,
sefkat, tok gozliilik, tutumluluk, temizlige dikkat, aile diizeni, iyi komsuluk, akrabalik
vb. olumlu deger yargilarini; giivensizlik, kurnazlik, tembellik, cimrilik, cahillik, gururlu
olmak, ihmalcilik, bencillik, hirsizlik, riisvetle is yapma, insanlarla alay etme, dalginlik,
insanin dis goriinlisiine 6nem verme, hukuktan ve adaletten sapma, aile gecimsizligi vb.
olumsuz deger yargilarini en ince ayrintisina kadar ele alip esprileriyle isler. Bu degerler
vasitastyla da temsil edilen Tiirk kiiltiiriiniin, nasil bir insan tipini ne sekilde yetistirmek
istedigini ortaya koyar.

Nasreddin Hoca Fikralarinda Ogretim Yontem ve Teknikleri

Nasreddin Hoca fikralarinda toplumun hemen her kesimiyle ilgili anekdotlar mev-
cuttur. Genel fikra 6zelliklerinin yani sira halkin giinlik hayatin1 konu alan ve egitici
yoniiyle 6n plana ¢ikan bir yapisi vardir. Olaylarin gegtigi yere ve kisilere gore siiflan-
dirtldiginda bunlarin énemli bir béliimiiniin “Nasreddin Hoca ve Cocuklar” hakkinda
oldugu goriiliir.

Cocuklarla ilgili latifelere bir egitimci goziiyle yaklasildiginda Nasreddin Hoca ile
ilgili su yargtya ulasilir: “Cocukla ¢ocuk olan, ¢cocuga sefkat ve merhametle yaklasan,
onlarla sakalasan, hatalarin yiizlerine vurmayan ama ayni zamanda i¢in dogrusunu da
kendine mahsus mizahi tislupla anlatan bir hoca.” Bu baglamda Hoca’nin kavugu ile
ilgili fikras1 hemen akla gelir.

“Bir giin sokakta oynayan ¢ocuklar Hoca nin ¢ok hosuna gitmis. Onlari seyretmeye
baglamis. Cocukluk giinleri aklina gelmis. Derken yasini basint unutup o da ¢ocuklarin
oyunlarina katilmis. Fakat yaramazlardan biri, Hoca nmin basindan kavugunu kaptigi
gibi arkadagslarina atmis. Kavuk, bohga niyetine elden ele dolasmaya baslamis. Hoca,
ne yaptiysa da kavugunu ele gecirememis. Sonunda nefes nefese: “Cocuklar, etmeyin.
Sizin yaptiginiz ¢ok ayip dese de kim diler? Cocuklar orali bile olmamislar. Kavukla oy-
namaya devam etmisler. Tabi kavukta kavukluk hali kalmamis. Hoca, bakmis ki kavugu
kurtaramuyor. Caresiz oradan uzaklagmis. Esegine kavuksuz binmis. Hoca'yi yolda bu
durumda gorenler sormuslar: “Hayrola Hoca! Kavuguna ne oldu?” Hoca, giilerek su
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cevabi vermis: “Ne olacak, ¢cocuklugu aklina geldi. Mahalledeki ¢ocuklarla oyun oynu-
yor” demis.”

Nasreddin Hoca, egitimde sadece insan psikolojisine dnem vermekle kalmaz, insan
ve toplum gergegine de fazlasiyla 6nem verir. Egitimle insan ve hayat arasinda siirek-
li iligkiler kurar. Gerek fertlerin gerek toplumlarin egitiminde belli ilkelerin bulunmasi
gerektigini savunur. Bu ilkelerin ger¢evesinde insanlart egitirken de kendine 6zgii yon-
temleri kullanmaktan ¢ekinmez. Bunlar; bugiiniin egitimcileri tarafindan da istifade edi-
lebilecek 6zelliktedir.

Anlatim Yontemi

Anlatim ydntemi, islenmekte olan konularin bir sira ve diizene gore konusma yoluyla
aciklamasina ve ogretilmesine denir. Sunus yoluyla 6gretim stratejisinde daha agirlik-
Ii kullanilir. Ogretmen merkezlidir, dgretmenin konuyu dgrencilere aktarmasi esasina
dayanir. Bu yontemin iyi kullanilabilmesi, 6gretmenin bilgisine, ses tonuna, konusma
giicline diyalektik yontemi iyi kullanmasina, jest ve mimiklerine baglidir. Uzun siireli
anlatimlar ¢ok sikici olacagindan miimkiin oldugu kadar kisa siireli anlatimlar yapilmasi
gereklidir. Anlatimi sikiciliktan kurtarmak igin harita, model, grafik, slayt gibi materyal-
ler kullanmast oldukg¢a dnemlidir.

Nasreddin Hoca, yiizyillar 6nce bu yontemi kullanarak giiniimiiz egitimcilerin de
dikkatini ¢ekmek istemistir. Bu baglamda asagidaki fikra dikkate degerdir.

Fikra: Hoca Nasreddin Efendi Aksehir de bir giin vaaz igin kiirsiiye ¢ikip: “Ey miimin-
ler! Benim size ne séyleyecegimi bilir misiniz?” demis. Cemaatin: “Bilmeyiz.” demeleriyle
Hoca: “Siz bilmeyince, ben size ne séyleyeyim?” deyip kiirsiiden iner, birakir gider. Yine
bir giin evvelki sualini tekrar edince, bu sefer de cemaat: “Biliriz.” derler. Hoca: “Ma-
demki biliyorsunuz o surette benim soylemekligime ne liizum kalir?” der, yine birakir gider.
Cemaat hayrette kalarak: “Efendi bir daha kiirsiiye ¢ikarsa kimimiz biliriz, kimimiz bilme-
yiz.” demege karar verirler. Hoca yine bir giin kiirsiive ¢ikip her zaman oldugu gibi ahaliye
sual edip de: “Kimimiz biliriz, kimimiz bilmeyiz.” cevabin alinca Hoca, ciddiyetini hi¢
bozmayarak: “Ne kadar iyi, oyle ise bileniniz bilmeyeninize ogretsin.” demis.

Bu fikrada Nasreddin Hoca’ nin din adami kimligiyle karsimiza ¢iktig1 goriiliir. Bura-
da Hoca, Kur’an ve hadislerin 1g1ginda dini sohbetler yaparak cemaati bilgilendiren bir
vaizdir. Ondan beklenen, herkesin ya da bazilarinin bilmedigi bir dini mevzu hakkinda
kendilerine bilgi vermesidir. Bu durum, egitimcinin 6gretimde anlatim ydntemini kul-
lanmas1 gerektigine isaret eder. Ancak son yillarda 6gretmenden ziyade dgrenci merkezli
o0grenme yontemlerine agirlik verilmektedir. Hoca, ¢ok dnceleri bunun farkina varmistir.
Bu gergegi, mizah yoluyla fikrasinda dile getirmistir.

Soru-Cevap Yontemi

Soru-cevap yontemi, en eski 6gretim yontemlerinden biridir. Anlatma metodunun
sikiciligini gidermek ve 6gretimi daha etkili bir sekilde gerceklestirmek istegine dayali
olarak gelistirilmistir. Insan1 diisiinmeye, tasavvura ve arastirmaya ydneltir. Bu yontemle
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konular hem ilgi ¢ekici hale gelir hem de soruyu soranin cevabini bizzat kendisinin bu-
labilmesinin yolunu acar. Ustelik soruyu sadece kendisi de sormaz. Muhatabinin da soru
sormasina imkan verir.

Nasreddin Hoca, cogu zaman bu yontemi anlatim yontemine tercih eder. Amaci, bir
egitmen olarak muhatabini arastirmaya, diisiinmeye, dikkatini bir noktaya yogunlastir-
maya sevk etmektir. Soru-cevap yontemiyle ilgili olarak birkag¢ satirdan olugmasina rag-
men verdigi mesaj bakimmdan Hoca’nin su fikras1 kayda degerdir:

Fikra: Bir giin bir papaz: “Sizin peygamberiniz miraca nasil ¢ikti ve gokleri gezip
dolasti?” diye sormus Hoca'ya. Ardindan da eklemis: “Bu nasil oldu? Cok merak edi-
yorum.” demis. Hoca, bu sorudaki alayin farkin varmis hemen papaza su cevabi vermis.:
“Sizin Isa’nin biraktigt merdivenle...”

Giintimiizde egitimcilerin sik¢a basvurduklar: bu yontemi Nasreddin Hoca yiizyillar
oncesinde kullanmistir. Bu yontemle, yaratici diisiinmeye imkan vermis, konuyu ilgi ¢e-
kici hale getirmistir. Ancak onun asil amaci, ger¢egin soru yoluyla karsisindaki kisinin
bulmasini saglamaktir.

Problem Cozme Yontemi

Problem ¢6zme, istenilen hedefe ulasabilmek i¢in etkili ve yararli olan arag ve dav-
raniglart tiirlii imkanlar arasindan segme ve kullanma yontemidir. Anlasilmayan bir
problemin ¢oziilebilmesi oldukga giigtiir. Stnama yanilma, i¢gérii kazanma, neden-so-
nug iliskileri kurma, aktif diigiinme ve akil yiiriitme gibi etkinlikleri kapsar. Bunun igin
once problem belirlenir, tanimlanir, sinirlandirilir sonra problemle ilgili bilgiler toplanir.
Miiteakiben probleme ¢6ziim getirecek hipotezler ileri siiriiliir, uygulanir ve sonuca va-
rilir. Bu yontemin, grencilerin zihinsel gelisimlerini saglamada bir¢ok yararlari oldugu
belirlenmistir.

Nasreddin Hoca gerek bireysel gerek toplumsal problemlere bu yontemin ilkeleri
dogrultusunda yaklasir. Yasadigi donemin en zor problemlerini bile bu sayede ¢6ziimler.
Bir egitmen olarak insanlarin kisisel gelisimlerini tamamlamalar1 noktasinda da bu yon-
temi kullanmayi tercih etmistir. Bununla ilgili olarak Hoca’nin su fikrasi zikredilebilir.

Fikra: Bir giin Nasreddin Hoca oglunun eline testiyi vermis. Iestiyi eline verdikten
sonra da yiiziine iki tokat vurmus. Ardindan da: “Sakin testiyi kirma!” diye tembihlemis.
Bu durumu gérenler: “Hoca! Ne yapryorsun boyle. Cocuk testiyi kirmadi ki sen onu
doviiyorsun.” Hoca soyle demis: “Anlamadigim is sudur: Testiyi kirdiktan sonra dévsen
ne olacak.”

Bu fikrada, her ne kadar dayak bir sorun ¢6zme yontemi olarak goriinse de aslinda
vurgulanmak istenen sorunlarin ortaya ¢ikmamasi i¢in 6nceden gerekli tedbirlerin alin-
masidir. Zira ¢ocuk egitiminde esas olan, ¢ocuklarin zararli davranis modellerini 6gren-
melerini dnlemektir. Bunun i¢in de zamaninda onlara yararli olan davranis modellerini
kazandirmak gerekir.

Bulus Yoluyla Ogrenme Yéntemi
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Bulus yoluyla 6gretime gore 6grenme bireyin zihninde olusan bir siiregtir. Birey dis
uyaranlarin edilgen bir alicis1 degildir. Onlarin 6ztimleyicisi ve davranislarin aktif olus-
turucusudur. Ogrenci belli bir problem veya konuya iliskin gercekligi gormek, anlamak,
algilamak, veriler elde etmek, aralarindaki iligkileri kesfetmek, sonucu sentezlemek ve
bir biitiine ulasma cabasi ig¢indedir. Bu yontem, 6grencinin yeni bilgiye ulagmasinda bir
pekistire¢ vazifesi goriir.

Nasreddin Hoca, insanin 6grenme sirasinda basari saglamasi igin mevcut problemle
karsi1 karstya kalmasini, onu tanimlamasini sonra da kendi basina ¢éziim yolu gelistirme-
sini ister. Bunun 6rnegini de su fikrasiyla sunar:

Fikra: Hoca merhum bir giin mahalle mescidinde halka vaaz u nasihat etmek iizere
kiirsiiye ¢ikar. Halk toplanip “Hoca Efendi ne diyecek?” diye beklesirler. Hoca merhum
kiirsiide bir zaman oturur, hatirina séyleyecek bir sey gelmez. Cemaatin bekleyigini gor-
diikge biitiin biitiin sikilmaya baglar. Sikildik¢a nutku tutulur. Soziin kisast bir sey séyle-
yemeyecegini akl kesince cemaate, “Ey ahali, siz benim soz sdylemekten aciz olmadigi-
mu bilirsiniz. Hal béyle iken bugiin kiirsiiye ¢iktigim gibi hatirima bir ey gelmese begenir
misiniz?” dedigi sirada meger merhumun oglu kiirsii dibinde otururmug. Pederinden bu
sozii igittigi gibi basini kaldirip, “Baba, hi¢bir sey hatirina gelmiyorsa kiirsiiden inmek
de mi gelmiyor?” deyip bu kelam ile hem sahihan babasinin oglu oldugunu ispat eyle-
mig, hem de Hoca'yi biiyiik bir sikintidan kurtarmustir.

Bu fikrada toplumda 6nemli gorev ya da sorumluluk yiiklenen insanlarin basarisiz
duruma diigiince kendiliklerinden cekilmeleri gerektigi belirtilir. Ancak Hoca’nin kar-
silastig1 problemin oglu tarafindan tanimlandigi, ¢6ziimiine dair verilere ulagsmaya ca-
list1g1 sonunda ¢oziimil ortaya koydugu goriiliir. Bu asamalar, bulus yoluyla 6grenme
yontemiyle uyusmaktadir.

Gosterip Yaptirma Yontemi

Gosterip yaptirma (uygulama) yontemi daha c¢ok fiziksel becerilerin kazandirilma-
sinda kullanilan bir ydntemdir. Bu yontemin isleyisi, bilen birinin eylemi adim adim gos-
termesi, agiklamasi, 6grenenlerin de bunlari dikkatle izlemesi ve yapmast, yeterli diizeye
gelinceye kadar tekrar etmesi seklindedir. Bu yontem daha ¢ok uygulama diizeyindeki
biligsel davranislar ile psikomotor becerilerin kazandirilmasinda kullanilir.

Nasreddin Hoca, sorulan her soruyu cevaplandirirken muhatabini ciddiye alir. Dii-
stindiiklerini kisa ve 6zlii bir sekilde ifade eder. Asil amact karsisindakini egitmektir.
Bunu yaparken kimi zaman gosterip yaptirma yonteminden de istifade eder. Asagida yer
verilen fikra bu hususa 6rnek teskil eder.

Fikra: Hoca ¢ifi siirerken bir kaplumbagaya tesadiif eylemis. Ipe takip kusagina
baglaya koymus. Kaplumbaga ¢abalandik¢a “Ay ogul, ne telas ediyorsun. Fena mi sen
de cificilik 6grenirsin.” demis.

Gosterip yaptirma yonteminde, gosteri boliimiinde 6gretmen, yapma boliimiinde ise
ogrenci aktiftir. Bu fikrada gosteri boliimiinde Nasreddin Hoca’nin yapma bdliimiinde
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ise kaplumbaganin aktif oldugu goriiliir.
Ezbere Dayali Ogrenme

Ezbere dayali 6grenme, 6grenilecek bilgiyi pargalara ayirarak biitiinsel diisiinmeden
ve karsilasilan bilgiyi var olan bilgiler iizerine yapilandirmadan yapilan 6grenmedir. Bu
tiir 6grenme, 6grencilerin dgrenilecek konuyu bir zorunluluk olarak gérmesine, konuyu
biitiintiyle degil de parcalara ayirarak algilamaya ¢aligmasina ve pargalar arasinda iliski
kuramamasina neden olur.

Nasreddin Hoca, ezbere dayali 6grenmenin karsisindadir. Bireyin 6grenilen konuya
kars1 ilgili bir tutum igerisinde bulunmasini, konunun derinlerinde yatan anlami 6gren-
mesini ister. Bu da ancak anlamli 6grenme ile gergeklesebilir. Bu diistincesini de su fik-
rasinda gormek miimkiindiir.

Fikra: Hoca 'nin annesi bir giin ¢camasir yikayacak olur. Hoca'dan kiil getirmesini
ister. Hoca kiilhana varwr ama kiil bulamaz. Eve donerken yolda o zamanlar “ekser”
denilen paslanmis ¢iviler goriir. Bunlar: annesine getirir. Annesi ¢ivileri goriince sa-
s Ekser degil kiil istedigi soyler. Hoca hemen cevabt yapistirir: “Sen de benim gibi
medreseye gidip Arap¢a okusaydin “ekse i¢in kiil hiikmii vardr” kuralint bilir, béyle
konusmazdin” der.

Bu fikrada Hoca’nin yasadigi dénemin bilim anlayisina dair elestirel bir yaklasimi var-
dir. Medreselerdeki yabanci dil 6gretiminin ezbercilige dnem vermesini kabullenemez.

Cagrisim Yontemi

Cagrisim yontemi, diisiinceler arasindaki yer, zaman, sebep, sonug iliskileri ve bir-
lik, benzerlik, zithik gibi baglar dolayisiyla birbirini hatirlatmasi, uyandirmasi olayidir.
Nasreddin Hoca’nin kimi fikralarinda bu yontemin kullanildig1 goriiliir. Bunlardan biri
de su fikradir:

Fikra: Hoca 'nin komsularindan birinin kocasi olmiis. Cenaze evden ¢ikarken kadin
ver yansin etmis feryadi: “Evimin erkegi, geriye don, nereye gidiyorsun, gittigin yerde
ne od var ne ocak!” Hoca bu feryad: duyunca: “Hanim, tamam, cenaze bizim eve geli-
yor!” demis.

Bu fikrada dlen kiginin gdmiilecegi “mezar” kavrami, “Hoca’nin yoksul ev”ini ¢ag-
ristirmakta ve hatirlatmaktadir.

Insan yetistirme yollarindan biri, kiiltiirel degerlerimiz arasinda yer alan en iyi 6r-
nekleri gosterip benimsetmektir. Nasreddin Hoca bu anlamda 6n planda yer almaktadir.
Yetigmesine, hayatina ve meslegine bakildiginda onun tam bir halk egitimcisi oldugu
goriiliir. Medrese tahsili yapmasina ve bir tekkede irfan egitimi almasina ragmen kendini
ilim ve sofi sinifinda gérmemis hayatin i¢inde halktan biri olarak yasamustir.

Bir egitimei olarak Nasreddin Hoca; insani tanimak, insanlarin yaratilisindaki kisisel
farkliliklar1 gormek, onlarin hayal diinyalarini genisletmek, estetik zevklerini gelistir-
mek, akillart 6lgiisiinde onlara seslenmek, kabiliyetlerine gore onlar egitmek gibi gii-

193



EGITiMDE HiKAYENIN GUCU 2024

niimiiz egitimcilerinde olmasi gereken pek cok 6zellige sahiptir. Bu vasiflar1 sayesinde

Hoca, yasadig1 donemin olumsuz sartlarina ragmen en zoru basarmistir. Mizahi unsur-

larla oriilii birtakim ahlaki bilgiler, dini 6giitler ve kiiltiirel mesajlarla insan1 egitmis;

onlara yeni ve olumlu degerler kazandirmis, onlarin kisisel gelisimlerine ve kendilerini

gercgeklestirmelerine yardimci olmus; ¢aligkan, hosgoriilii, algakgontillii, duyarli, vicdan-

11, sdziine gilivenilir, yardimsever bir birey olarak toplumda yer almalarini saglamistir.

Bu baglamda insanin sadece sagduyulu ve erdemli insan olmasini degil, siirekli kendini

yenileyen bir diisiince yapisina sahip, kendisinde var olan kapsama giiciinii en verimli

bicimde gelistiren, tedbirli ve temkinli hareket eden, dengeli bir hayat yasayan, biz bilin-

cine ulasan kisiler olmasi i¢in de ¢abalamustir.
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“Mesnevi, masal diyene masaldir,
fakat bu kitapta halini goren,

bu kitapla ‘kendini anlayan-taniyan’
kisi de er kigidir.”

Mevldna

Mesnevi’nin Yazilisi

Yasadig1 miiddetge herhangi bir eser yazma endisesinde olmayan, vaaz, meclis ve
sohbetlerle irsat vazifesi géren Mevlana (61. 1273), 6zellikle hemhali Semsi Tebrizi (61.
12477?) ve sonrasinda dostu ve diiniirii Selahaddin-i Zerkib’un (61.1258) ardindan ken-
disine halife sectigi, yanindan hi¢ ayrilmayan Celebi Hiisameddin’in (1225-1284) 1srar-
larina dayanamayarak Mesnevi’yi sdylemeye, Celebi de yazmaya baslar. Mevlana’nin
vefatindan 45 yil sonra onun ve ailesinin menkibelerini yazmaya baglayan Ahmed
Eflaki Dede (61. 1360), Mesnevi’nin yazilmaya baglanmasini Dergahin Mesnevihani
Sirdceddin’in dilinden sdyle anlatir:

“Celebi Hiisameddin, bir gece Mevldna’ya gelerek onunla bas basa kaldigi sirada
bas koyup dedi ki ‘Gazel divam ¢ogaldi, bunlarin swrlarmin nurlart deniz ve karala-
rin, Dogu ve Bati’'min her tarafini kapladi. Allah’a hamdolsun biitiin soz sdyleyenler, bu
sozlerin yiiceligi karsisinda sasakaldilar. Eger Sendi nin Ilahiname (Hadika) tarzinda
ve Mantiku t-tayr in vezninde bir kitap yazilsa bu, biitiin insanlar arasinda bir hatira
olarak kalwr, dsiklarin ve dertlilerin can yoldast olur. Bu son derece biiyiik bir merhamet
ve inayet olacaktir. Bu kulunuz da ister ki, degerli dostlarin yiizlerini sizin kutlu yiizii-
niize ¢evirip baska bir sey ile mesgul olmasinlar. Artik bundan sonrasi Hiidavendigar
(Mevlana) in liituf ve inayetine kalmustir.

Bunun iizerine Mevlana, hemen miibarek sariginin i¢inden kiilli ve ciiz i biitiin sirlar
agiklayan bir ciiz ¢ikartip, Celebi Hiisameddin’in eline verdi. Bunda Mesnevi’nin basin-
da bulunan on sekiz beyit yazili idi:

Bi’snev in ney ¢un sikayet mi-koned
Ez-ciida’tha hikayet mi-koned

(...)

Der-ne-yabed hal-i puhte hi¢ ham

Pes suhen kitah bayed ve’s-selam” (II, 155-156)
(Bu Neyi’ dinle, nasil sikayet ediyor;
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Ayriliklarin macerasini nasil anlatiyor.

(...)
Ham kisiler, hi¢ olgunlarin halinden anlar mi1?
O halde sozii kisa kesmek gerektir, vesselam)

Mevlana da Celebi Hiisameddin’e cevapla, bdyle bir eser yazmasinin Allah’in gayb
aleminden kendisine ilham olundugunu belirtir ve boylece Mesnevi’nin sdylenmesi ve
Celebi vasitasi ve ricastyla yazilmasina baglanmis olur.

Mevlana’nin diger eserleri gibi Farsca sdylenip yazilan VI ciltlik Mesnevi’nin I. Cil-
dine 1259 yilinda baglanip 1263 yilinda tamamlanmistir. (Furizanfer: 1990, 212) II. cil-
de baglanmak tizere iken Celebi Hiisameddin’in esi vefat eder ve Mesnevi’nin yazilmasi
iki y1l kadar beklemede kalir.

Ciinkii; Mesnevi, Mevlana tarafindan sabah-aksam, sema-sohbet, otururken-ayakta
demeden soylenmekte ve Hiisameddin Celebi tarafindan da yazilmaktaydi.

Celebi Hiisameddin, esinin dliimiinden iki yil sonra tekrar Mevlana’nin huzuruna
gelerek vazifesine devam etmek istedigini belirtir. Boylece 14 Mayis 1264 giinii tekrar
baslanan (Mesnevi, I, 7) Mesnevi’nin kalan V cildi, hi¢ ara vermeden 1268 tarihinde
tamamlanmis olur. Her cilt bittikten sonra Celebi bunlar1 gézden gegirerek Mevlana’ya
okur, kontrol ettirirdi. Mesnevi’nin tamami yazildiktan sonra da Mevlana’nin huzurunda
VI defteri de yedi kez okuyarak kontrol ettirir. (Eflaki, I, 538)

Mesnevi Nelerden Bahseder, Amaci Nedir?

Mesnevi’nin konulart hakkinda birkag climleyle fikir beyan etmek oldukga zordur.
Ciinkii Mesnevi’de hemen hemen akla gelebilecek dini, insani, sosyal, kiiltiirel, tarihi her
konuda bilgi verilmis; Ayet, Hadis ve hikdyeler yoluyla da bu bilgiler daha iyi aktarilma-
ya calisilmistir. Ancak Mesnevi’nin ana temasi ve anafikri konusunda bir climle sdyle-
mek gerekirse; insanca yagsamanin, Allah’in insan1 yaratmasindaki gayesi dogrultusunda
hayat stirmenin bir ‘el kitabidir’ diyebiliriz.

Mevlana kendi ifadesi ile ‘Kur’an’in tefsiri’, “Ruhlarin cilas1” ve ‘Allah asiklariin
kitab1’ olarak nitelendirdigi Mesnevi’sinde, (Mesnevi, I, Mukaddime) hikmetli sozleri ve
gizli sirlar1 agarken sik¢a hikayelere bagvurur; bu hikayelerin arasinda bagka bir konuya
girer, sonra tekrar basladig1 hikdyeye geri donerek 6giitler iceren beyitleri siralar; bu-
nunla da yetinmez, Ayet ve Hadis-i seriflerden delil getirerek vermeye calistig1 fikirlerin
iyice anlagilmasini amaglar. Biitiin bunlarla birlikte Mesnevi’yi anla—manin 6yle ucuz
olmadigimi da belirtir. Mesnevi’deki hikaye, temsil, drnek aktarimim siiphesiz Kur’an-1
Kerim’den alan Mevlana;

“And olsun ki, biz bu Kur’dn’da insanlar icin her misalden nice tiirliistinii actklami-
sizdir. Fakat insanlarin ¢ogu kabulden yiiz cevirmis ve inkari segmistir.” (Isra, 17/89),
“Bu temsiller yok mu, iste biz onlart insanlar igin veriyoruz, gerekki, diisiinstinler.”
(Hasr, 59/21), “Ey Muhammed! Iste sana boylece ge¢misin miihim haberlerinden kissa
kissa naklediyoruz.” (Taha, 20/99), “Ey Resiiliim! Kissayi onlara anlat, belki diisiiniir
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ibret alirlar.” (A’raf, 7/176) tarz1 Ayet-i Kerimelerden de etkilenerek “6giit-mesaj’ igin
‘hikaye ile egitim-irsad’ islubunu benimsemistir. Yine Mevlana’nin tahkiye (hikaye ile
anlatim, egitim) usuliinii tercih etmesi de hikdayenin daha kolay akilda kalmasi, unutul-
mamast ve ayrica pedagojik sistemde ‘dolayli anlatim’ yolunun daha sonuca yakin oldu-
gunun ve ikna giiciiniin daha fazla olmasindan kaynaklandig1 bir gercektir.

Mevlana’ya gore; biitlin ilimlerin 6zii ‘ben kimim, mahserde ne héle gelecegim?’
ilmini bilmek, bu sorunun cevabini bulabilmektir. Iste bu konuyla ilgili olarak da eserini
insanin kendini tanimasi i¢in onemli bir vasita olarak nitelendirir; Mesnevi’yi masal ola-
rak algilayan kisinin, masal kitab1 olarak okudugunu; bu eser araciligryla kendini taniyip
anlayan kisinin ise er kisi oldugunu belirtir ve;

“Bu kitap, masal diyene masaldir; fakat bu kitapta halini géren, bu kitap vasitasiyla
kendini taniyan, anlayan da er kisidir.

Mesnevi, Nil rmaginin suyudur; Kipti’ye kan goriiniir ama Musa kavmine sudur. Bu
soziin (Mesnevi 'nin) diismani, goziime cehennemde tepe taklak olmus bir hdlde gériinii-
yor” der. (Mesnevi, 1V, 32, 34)

Mevlana, Mesnevi’sini aydin goniillii, goriig sahibi ve cigeri yanmis asiklar igin siis-
lenmis bir bahge ve lezzetli bir rizik olarak nitelendirir ve Mesnevi’nin konularini anla-
ma hususunda da su 6giitleri dile getirir:

“Mesnevi’nin nurlarla dolu sirlarint ve inceliklerini anlamak, Ayetlerin, Hadislerin
ve hikdyelerin diizeninden aralarindaki ilgiyi kavrayabilmek icin biiyiik bir itikat, daimi
bir ask, tam bir dogruluk, selim bir kalp, kivrak bir zekd ve anlama giicii ve bazi ilim-
leri bilmek gerekir ki, insan onun (Mesnevi) sirrinin swrrina ulasabilsin. Eger dogru bir
astksa bu ozellikler olmadan da Mesnevi’yi anlama hususunda aski ona kilavuz olabilir
ve bir menzile erigebilir.” (Eflaki, 11, 182 vd)

Mesnevi’ye bakildiginda ayni konu hikaye olarak da Ayet ve Hadislerle de manziime
olarak da anlatildig1 goriiliir. Burada Mevlana’nin su 6zelligi 6ne ¢ikiyor; eger ilahiyat-
la ilgili biriyseniz dini iyi biliyor, Ayet ve Hadislerden haberdarsaniz agikladigi Ayet
ve Hadislerden etkilenip, yorumlarini depgerlendirip alacaginizi aliyorsunuz. Eger dini
referanslardan anlamiyorsaniz manzumelerle, siirler anlatiyor, kissadan hisselerle anlati-
yor, bunlardan bir seyler aliyorsunuz. Veciz ifadelerden, manziimelerden de anlamiyor-
saniz ¢ocuklarin bile kolayca anlayacagi hikayelerle verecegini veriyor Mevlana oku-
yucusuna. Yani her kesimden insanin anlayacag sekilde, ayni konular: farkl: tisluplarla
ve kolaylagtirarak anlatiyor. Belki de Mevlana’nin bu kadar anlasilip sevilebilmesi bu
ozelliginden kaynaklanmaktadir.

Hikayeler ve bunlarm anlatma amaci, mesaji, formasyonu bir kenara birakilip
Mesnevi’nin satir aralarina dikkatlice bakildiginda da farkli konularda ilging bilgi ve tes-
pitlere ulagabilmek miimkiindiir. Bebeklerin mutlaka anne stitiiyle beslenmesi gerektigi,
cocuklarin oyuncaklar vasitasiyla egitildigi, yemegin daha lezzetli olmasi igin kisik ates-
te pisirilmesi, bazi hastaliklar ve bitkisel tedavi yontemleri, psikoterapi ile tedavi, diinya-
nin yuvarlak oldugu ve ayin onun etrafinda dondiigii, yercekimi, insanlarin hiicrelerden
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meydana geldigi ve bu hiicrelerin de bal petegi seklinde oldugu, yonetici-halk, 6grenci-
ogretmen, kari-koca, evlat-ebeveyn iliskileri gibi yiizlerce farkli baslik Mesnevi’nin satir
aralarinda yer alir. Bu basliklarla ilgili olarak Mevlana’nin sdyledigi ve 6nerdigi bilgi-
lerin de giiniimiiz bilim diinyasi tarafindan kanitlanan bilgiler olmas1 onun ve eserinin
gizemini bir kez daha artirmaktadir.

Yine Mesnevi, kapsadigi bilgi ve drneklemeler agisindan da sosyolojik, psikolojik,
kiiltiirel, etnografik, gastronomi ve tarihi olaylarini yansitan XIII. yiizy1l Konya ve Ana-
dolu’sunun ‘kaynak’ bir eseridir. Mesnevi’de verilen bu bilgileri, Mevlana’nin gézlem
giiclinii yansitmasi ve bakis agisinin degerlendirilmesi bakimindan da islemek ve eseri-
nin malzeme zenginligini miisahede edebilme acisindan énemlidir.

Daha genel bir anlamda sdylenirse biitiin bu anlatim ve aktarimlarin merkezinde
Mevlana’nin insanin duygularinin, hislerinin, huylariin, davranislarinin, sebep-sonug
iligkili davranis bigimlerinin Mesnevi’de “MR”1inin ¢ekilmis halini ve Mevlana tarafin-
dan dini referanslar, atasozleri, giizel sozler, kissadan hisseler ve hayvan-gergek-kurgu
hikayeler ile ‘rapor’u ¢ikarilmis ve ‘regete’sinin yazilmis halini bulmak miimkiindiir.

Mevlana’ya Gore Mesnevi Hikayeleri Nasil Okunmali?

Dogu edebiyatlarinda yazar ve sairlerin eserleri arasinda naklettigi -6zellikle hayvan-
hikayelerin temelini Beydaba’nin Sanskrit diliyle kaleme aldig1 Kelile ve Dimne olus-
turur. Binlerce edebi, tasavvufi esere kaynaklik eden Kelile ve Dimne, siiphesiz Islami
edebiyatla birlikte 6zellikle Fars ve Tiirk edebiyatlarindaki eserlerde de 6nemli bir yer
edinmistir. Bununla birlikte s6z konusu eserlerde direk alintilarin yani sira Kelile ve
Dimne’den esinlenerek yeni hikayeler de olusturulmus, yazar ve sairler insanlara ver-
mek istedikleri mesajlar1 hayvan karakterlerini hikéyelerine malzeme edinerek vermeye
galismislardir.

1259 yilinda sdylenmeye-yazilmaya baslanan Mevlana’nin Mesnevi’si de kendin-
den onceki onlarca tasavvufi eserde oldugu gibi Kur’an-1 Kerim’de gegen peygamber
hikayeleri, gergek tarihi, siyasi kisiler ve kurgu karakterlerin hikayeleri ile birlikte Kelile
ve Dimne’den alarak “fabl” tislubunu da benimsemis, tavsani, aslani, timsahi, tilkiyi,
kuzgunu, biilbiilii, tavusu, akbabay1, dogani, karmcayi... bilinen 6zellikleriyle insanla-
rin halini anlatmak icin eserindeki hikayelere bir sebep, bir ‘bas rol oyuncusu’ kilmas,
hikayenin sonunda ise bu basrolleri insanin iyi-kotii biitiin huylari ile eslestirerek anlaml
bir pedagojik basari ile okuyucuya mesajinit vermistir. Tabi ki Mevlana, hikayenin sekli-
ne takilip kalinmamasi gerektigini sdyleyerek, 6rnek olmak iizere bu misalleri nakletti-
gini belirtir ve asil amacin hikayedeki mesajin alinmasi gerektigini sdyler:

“Eski vakalar: bilip soyleyenden bir hikdye dinle de bu iistii ortiilii sirdan bir koku
al.” (Mesnevi, 111, 976)

“Misal getirmek, Allah’in bir de O ’nun gizli ve asikar bilgisine bir delil olan kisinin
hakkidir. Soz arasinda misal getirme bir vasitadir. Herkesin anlamasti i¢in vasita sarttir.”
(Mesnevi, V, 228)

“Ey dostlar! Bu hikdyeyi dinleyiniz. Hakikatte o bizim bu giinkii hdlimizdir.”
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(Mesnevi, 1, 35)

“Hasa, bu hikdye degil, kendine gel! Bizim ve senin bugiinkii halimizdir, dikkat et!”
(Mesnevi, 1, 2900)

“Onun icin bu sézii birakip ona baslamak hali anlatmak igin o hikdayeyi soylemek
icap ediyor. Simdi hikdyenin zahirini dinle, fakat taneyi samandan ayw ha! Dogru kisile-
re anlattigimiz hikdyedeki ahmaga benzeme.” (Mesnevi, 11, 199, 202, 452)

“Bir misal ister dogru olsun ister yanhs, dogrulari aydinlatsin yeter. Kardes, kissa,
hikdye bir dlgege benzer; mand ise igindeki taneye. Akilli kisi taneyi alir, dlgek var mi yok
mu, ona bakmaz.” (Mesnevi, 11, 1046, 3622, 3623)

Mevlana, hikayeleri okurken hikayede yer alan hayvan karakterlerinin gercek hayat-
taki ‘mantik’ gergevesinde degerlendirilmemesi gerektigi, hikayelerde anlatilan kurgu
kisiliklerin de gergekte o kisiler olmadigi ve insanin kendi i¢indeki duygular, hisler, hirs-
lar, sehvetler... oldugunun dikkatini ¢eker, hikayelerden sikilanlar oldugunu da bilerek
bazen 6zet olarak anlatir ve hikdyelerin nasil okunmasi ve anlagilmasi gerektigini oku-
yucularina hatirlatir.

“Dilsiz Dimne, Kelile 'ye nasil soz séyler? Soz soylemekten aciz Dinme, Kelile ye me-
ramini nasil anlatirdi? Tutalim, bunlar, birbirlerinin sézlerini anladilar, soz soylemeden
meramlarint ifade eden bu hayvanlarin ne demek istediklerini insan nasil anlayabilir?

Dimne, aslanla 6kiiz arasinda nasil bir el¢i oldu, ikisini de nasil kandrdi?

O alkalli okiiz nasil aslana vezir oldu. Fil ayin yansimasindan nasil korktu?”

‘Bu Dimne ve Kelile hikdyesinin hepsi yalan. Yoksa kargamn leylekle ne alisverisi
olur, nasul leylekle savasir?’ deme!” (Mesnevi, 11, 3617-3621)

“Aralarinda sozden eser yok, fakat biilbiille giiliin macerasina dinle! (Mesnevi, 11,
3624)

“Bazilarmmin da bu hikdyelerden cani sikilir, ¢iinkii her kusun kafesi baskadur.

Bu hikdye pek uzundur, sen de usandin, bari tamamini birakayim da ozetini soyleye-
yim.” (Mesnevi, 1V, 2015, 3172)

“Birinin gonlii, o kari ve koca hikdyesinin neticesini istemekte.

Kari-koca hikayesi, bir masaldan ibaret. Fakat onu nefsinle aklinin misali bil.

Bu kadinla erkek nefisle akildir Iyi kisive de mutlaka lazimdwr, kotii kisive de.”
(Mesnevi, 1,2616-2618)

Mevlana Mesnevi’yi soyledigi (yazildigi) donemlerde heniiz bitmeden fasikiiller
halinde ya da ezber sekli ile yayiliyor, gesitli kesimler arasinda da okunuyordu. Bazi
kisiler okuduklar1 ya da isittikleri Mesnevi’yi elestiriyor, ‘basit, ulu sézler yok, hikayeler
ile dolu’ olarak goriiyorlardi. Tabi ki bu elestiriler Mevlana’nin kulagina kadar geliyor o
da sonraki Mesnevi beyitlerinde-ciltlerinde bu elestirilere cevap vermeye ¢ekinmiyordu:

“Esek yurdundan adamin biri sunu bunu kinayp duranlar gibi itiraz ederek dedi ki,

Bu sézler asagilik bir s6z; Peygamber ’in hikdyesi ve ona uymayt anlatip durmada.

Mesnevi'de oyle velilerin at kosturduklart makamlara ait yiice bahisler, yiiksek sey-
ler yok vs...” (Mesnevi, 111, 4232-4234)
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“(Ne diyeyim) ldhavle cekiyorum, ama kendi soyledigim sozlerden degil! O kotii
diigtincelinin vesveselerinden ldhavle ¢ekiyorum.

Lahavle diyorum; yani ¢aresi yok; ¢iinkii onun gonliinde benim sézlerimin zidd:
olan diisiinceler ve sozler var.” (Mesnevi, IV, 765, 767)

“Sanir misin ki Mesnevi sozlerini okuyasin da ucuzca, bedavaca duyasin, anlaya-
s,

Yahut hikmet sozleri ve gizli sirlart kolayca kulagina girsin, agzina gelsin!

Duyarsin, duyarsin ama sana masal gibi gelir. Dis yiiziinii duyarsin, i¢ yiiziinii de-
gil!” (Mesnevi, IV, 3459-3461)

Soziimiizii kabul edecek yahut etmeyeceksiniz, biz buna aldiris etmeyiz. Aldiris et-
tigimiz sey Yiice Allah’a teslim olmak, O ’nun fermanmini yerine getirmek... (Mesnevi,
111, 2927)

“Daha hikayem (Mesnevi) sona ermeden hasetgilerden bir kétii dumandir geldi.

Ben, bundan korkmam ama bu tekme, belki bir gonlii saf kisinin ayagint ¢eler.”
(Mesnevi, 111, 4227-4228)

Bize bu kullugu O buyurdu; bu soz séylememiz, kendiligimizden degil ki!

Canimiz, O’ ’nun emrini yerine getirmek igin; bunun igin yaratildik, bunun icin ya-
swyoruz, “Kuma tohum ek!” dese bile, biz ekeriz.

Biz neye bu derecede soze daldik? Hikdye soyleyelim derken hikdaye olduk gittik!
(Mesnevi, 111, 2928, 2929)

Ben yokum zaten, aglayp sizlayarak masal oldum gitti. Bu suretle secde edenler
araswma katilayim, onlarla beraber yatip-kalkayim bari.” (Mesnevi, 111, 1148)

Mesnevi Hikayelerinin Kaynagi, Uslubu ve Karakterler

Mesnevi, cogunu hayvan hikayeleriyle birlikte; belki de insanlikla ilgili ilk hikaye,
ilk vaka olan Hz. Adem ve Iblis’in hikdyesi de olmak iizere Hz. Isa ve Coban, Hz. Musa
ve Firavun, Hz. Siileyman ve Belkis, Hz. Yunus, Hz. Peygamber ve siit annesi Halime
gibi birgok peygamber hikayesi; Kur’an-1 Kerim’de gegen Zerdiist donemine ait sihir
iistatlar1 Harut ile Marat hikayesi, Seytan’in Allah’a samimiyetini kiskanarak kotiiliige
meylettirdigi Is1Am dncesi Rahip Barsisa hikayesi gibi dini karakterleri, Eflatun (61. M.O.
347) ve Calinus (61. 200 ?) gibi antik Yunan filozof ve doktorlarini; Gazneli Mahmud (61.
1030) ve sadik hizmetcisi Ayaz, ibrahim b. Edhem, Ebu’l Hasan-1 Harakani (51. 1033),
Hatem-i Ta? (61. 578 ?), Ziinntn-i Misti (81. 859 ?), Uveysi (Veysel) Karani (1. 657),
Ciineyd-i Bagdadi (61. 909), Hallac-1 Manstr (61. 922), Beyazid-1 Bistami (61. 848 ?),
Tirmiz padisahi Seyyid ve Delkak, Gazneli Seyh Muhammed-i Serrezi gibi mutasavvif
ve tarihi kisilikleri hikayelerine malzeme edinir. Ayrica, Cinli ve Anadolulu ressamlar,
Buharali asik, Tiirk, Rum, Arap, Hind ve Acem irklari, Seba halki gibi topluluklar; sahte
seyhler, bedevi ve karisi, Hindistanli tacir, gramer iistad: ile gemici, koyli ve sehirli
arkadaglar, sagr, kor, giizel, ¢irkin gibi cesitli vasiflartyla 6ne ¢ikardig: farkli karakter-
leri ‘Mesnevi filmi’nin i¢ine yerlestirerek bazen gercek olaylart anlatarak, bazen sadece
hatirlatarak, bazen de kurguladigi olay-hikayelerle okuyucusuna 6giit vermeyi amaglar.
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Yine Mesnevi’de sik¢a ve detaylica islenen mii’min-miinkir, miirit-miigrik, rahip-sacid,
fakih-fasik... gibi zit karakterler ise dikkatlice incelendiginde iyi ve koti kisiliklerin,
sevdiren ve nefret ettiren hareket tarzinin, diisiince ve inanisin hep bir miicadelesini gor-
mek miimkiindiir. Iste belki de Mevlana’nin amaci siyah olmazsa beyaz olmaz, her sey
zidd1 ile bilinir agiklanir, insan da bu bilingle kiyas yaparak ‘beyaz’imi (temiz, iyi insan),
‘siyah’imu1 (giinahkar, kotii insan) tercih edecek, hikayelerdeki karakterleri ve sonlarini
gozlemleyecek, tefekkiir edecek ve ne olacagina kendisi karar verecek:

“Bunun hakkinda sen bir hikdye dinle de soziimden hisse al!” (Mesnevi, 1, 1389)

“Ey gevher taniyan kisi, bir hikaye dinle de meydanda ve apagik olan seyi kiyastan
fark et.” (Mesnevi, 11, 111)

Mesnevi’deki asagidaki beyitler de belki de Mevlana’nin hikayeleri i¢sellestirme ve
okuyucunun kendine uyarlamasi gerektigine dair en belirgin ifadeleri igerir:

“Musa’min anilist, hatirlart oraya bagliyor, bu hikayeler evvelce olup biten seylere
aittir zanmini veriyor.Halbuki Musa yi anmamiz isi gizlemek igin. Yoksa Musa nin nuru,
ey iyi adam, senin bugiin elinde.

Musa da sensin, Firavun da. Bu ikisini de kendinde ara sen.

Musa, kiyamete kadar vardir. Nuru hep o nurdur, baska nur degil, degisen yalniz
kandildir.

Bu kandille fitil baska, fakat nuru baska nur degil, hep o dlemden.

Kandile bakarsan kayboldun gitti. Ciinkii ikilik ve sayiya sigis, kandile goredir.

Fakat nura baktin mu ikilikten de kurtulursun, basi, sonu olan cisim dleminin sayisin-
dan da kurtulursun.” (Mesnevi, 111, 1251-1257)

Mesnevi’nin hikdaye kaynaklarindan bir digeri de hemdemi Sems-i Tebrizi’nin
Makaldt’indan, tslup olarak oldukca etkilendigi Fars edebiyatinin 6nemli simalarindan
Mevlana nin bizzat etkilendigini belirttigi Attar-1 Nisabari’nin (6. 1221 ?) llahindame
ve Esrarname, Sena’i-yi Gaznevi'nin (8l. 1131 ?) Hadikatii’l-hakika adli mesnevilerin-
den, Arap alimi ve miifessiri Sa’lebi’nin (61. 1035) Kisasii l-enbiya’sindan, yine Arap
edebiyatinin en tanman ve istifade edilen yazarlarindan Kelamci Cahiz-i Basri’nin (61.
869) Kitabii’l-hayevdn adli zooloji ve iklim konularinda yazilan eserinden, Gazzali’nin
(6. 1111) Thya u uliimi’d-din adli en yaygin okunan eserinden ve halk arasinda anlati-
lanlardan olusur. Ayrica babasi Sultanii’l-Ulema Bahaeddin Veled’in (61. 1231) tek eseri
Ma’arif inden de hikayeler alir. Mevlana alint1 yaptig1 hikayeleri naklederken bazen ilgi-
li yerlere atifta bulunur ve “bir de benden dinle de o hikdayeler masal gibi gelmesin sana.
Dus yiiziinii okudun, i¢ yiiziinii de benden dinle...” diyerek bu hikayeleri kendi tislubuna
gore yansitir. Mevlana genel anlamda da -6zellikle siirlerinde- basta divanini ¢okga oku-
dugu Miitenebbi (61. 965), sahabilerden Imr’iil-Kays (1. 645) gibi Arap edebiyatinin
onemli sairlerinden etkilendigi bir gercektir. Mevlana’nin Arapca yazdigi gazellerinde
bu havay1 ve kokuyu gézlemlemek Abdiilbaki Golpimarli’nin deyimi ile ‘¢l havasi’ni
teneffiis etmek miimkiindiir.

Zaman zaman elestiri konusu olan Mesnevi’deki ‘miistehcen’ hikdyeler konusuna da
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bakildiginda bu tarz sadece 10 kiisur hikaye (hatta bazilar1 sadece birkac beyit) oldugu
ve bu hikayelerin de Mesnevi’nin 4. cildinden sonra nadir olarak kullanildig1 g6z 6niine
alinirsa buraya kadar gelinen Mesnevi okuma ve anlamalarindan elde edilecek ‘zahir’
alginin yerine ‘mana’ algisinin 6n planda olmasi gerektiginin artik bilinmesi gerektigi,
bu hikayelerin sadece bir ‘ara¢’ olarak kullanildig1, merkeze alinmadigi, insanda var olan
‘nefs’ ve ‘sehvet’e uyulmasi halinde ne tarz ‘asagilik’ durumlara diisiilecegi vurgusu
acikea gortliir. Tasavvufi eserlerde bu tarz bir {islubun eserlerin geneline oranla az sayi-
da drneklerle dile getirildigi Mevlana donemi, 6ncesi ve sonrast mutasavviflarda goriilen
bir tercih oldugunu da belirtmek gerekir. Clinkii ‘insan’1 isleyen bu tarz eserler insanda
ne varsa, hangi tabiat ve huylara sahipse mutlaka islenir, sebep ve sonuclari hikayeler
yoluyla ortaya konur, Mesnevi 6rneginde de goriilecegi gibi hikayelerin sonlarinda
mesajlar siralanir.

Mesnevi Hikayelerinin Yorumlanmasi

Yirmi alt1 bin beyite yakin Mesnevi'nin daha 36. beyitinde baslar Mevlana’nin ilk
hikayesi ve devam eder son beyite kadar; hatta son cildin (VI. Cilt) sonunda da tamam-
lanmaz hikaye ve yarim kalir. Mesnevi’de bir hikaye digerini izler; hatta daha biri bitme-
den diger hikayenin kahramanlari girer baska bir hikayeyle. Boylece i¢ ige ge¢mis yiizler-
ce hikaye, yiizlerce kahraman, film karakterleri gibi canlarm g6zl dniinde okuyucunun.
Mesnevi’de miinferit baslay1p bitirilen veya birbiri iginde nakledilip sonradan tekrar yarim
kalan hikayeye doniis sekli ile birbiri i¢ine girmis 350 kadar hikaye nakledilir.

Padisah vardir, giizel bir cariye vardir, kuyumcu yakisikli bir geng vardir; tip doktoru
vardir, ilahi hekim vardir. Aslinda biitiin bu kisilikler gercek degildir. Bir insanin kendi
icindeki iyi kot huylardir. Nefsidir insanin, hep diinyalik mala talip olan. Gonliidiir
insanin, nefse karsi agk kilict ile savasip kisiyi ondan kurtaran. Bu arada ilahi hekim de
vardir bu hikayede. Goniil sahibi degilse insan ona yardimci olacak, ‘kotii adam’ nefsin
bertaraf edilmesi i¢in ona yol gosterecek. O hekim de ‘agk’tir.

Hileci Yahudi bir vezir vardir. Hiristiyanlarin arasina girip, kendisini onlardan goste-
rip, bilingli olarak onlara yolunu saptiran. Hiikiimdari da yardime1 olur onun bu ‘kutsal
hizmet’ine. Ve sonunda bu bozgunculugu netice verir ve Hiristiyanlari diisiiriir birbirine.
Aslinda gergek anlamda ne o vezir vezirdir ne o hiikiimdar hiikiimdar. Bir insanin igine
sizip onu diinya nimetleriyle kandirmaya ¢alisan ‘maddiyat avcisi’dir. Bir insanin gon-
liine s1zip onu yanlis yonlendiren ve hatta hi¢ diisiinmezken, o kisiye ‘liderlik, seyhlik’
miicadelesi baslatip diger insanlarla bir kavgaya diigiiren ‘nefis’tir.

Ay1 da vardir bu hikayelerde insanin dost edindigi. Ancak bu ‘dost’ olmadik yerde iyilik
yapma yerine dostunun 6liimiine sebep olur. Cahil arkadastir o ay1, gergek ay1 degil.

Tavus da vardir, insanin ‘gosteris’e diiskiinliigiinii temsil eden; kaz da vardir
igimizdeki ‘hirs’a dikkat ¢eken.

Aslan da vardir o hikayelerde ‘lider’ sifatiyla adil olmas1 gerektigi halde adaleti terk
eden. Bunun kargisinda ‘eskiya’y1 temsil eden kurt da vardir. Ama bu senaryoda ‘hile’
yapmaya ¢alisan tilki de vardir ki, onun sonu da adaletsizligi ‘adalet’ olarak gordiigiin-
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den dolay1 canini kaybetmesidir. Aslan, kurt, tilki; kimdir bunlar? Bir tilkedeki adil ol-
mayan yoneticilerdir, hep siddete ve yikmaya yonelik ¢alismalar yapan muhaliflerdir,
adil olmayan yoneticiye ‘yagdanlik’ yapan menfaatgilerdir.

Tavsan da vardir Mesnevi hikayelerinin birinde. ‘Aklin1 kullanarak’ giicii ile yene-
meyecegi aslan1 dokunmadan yok eden, 6ldiiren. insanin maddi-manevi kuvveti ile galip
gelemeyecegi diismanina kargt aklini kullanarak onu maglup edebilecegi 6giidiini verir
bu ‘tavsan karakteri’ de.

Biitiin bu hayvanlar, bendeki ‘ben’i, bizdeki ‘biz’i; iyi-kdtii insanda ne varsa tiim huy
ve karakterlerini, davranis bigimlerini temsil eder, kendilerine verilen rol ile ‘bize bizi
anlatir’ bu Allah’1in insanlar i¢in yarattig1 mahliikat. Mesnevi’de hepsinin rolii anlatilir,
ozelliklerinin alt1 ¢izilir ve sonra roliinii tamamlayan bu hayvanlar bir kenara konulur
ve o hayvanlarin rollerini oynayan ‘insan’ sahneye ¢ikarilir ve ‘senin gergek roliin bu
hayvanlarin gibi mi olmali? Sen esref-i mahlukatsin ve Yaradan’dan bir parca tastyorsun,
bu 6zelligine gore hareket etmelisin’ mesaj1 verilir. Bu kez ‘insan’ cephesinden bakalim
Mesnevi’deki hayvanlara:

— Giictline giivenip kibre kapilan insan ‘fil’ ile kiyaslanir;

— Nefsine ve diinya malina tabi olan kisi ‘6kiiz’ roliindedir;

— ‘Kopek’ ise hem o6fkeli hem vefali, isi diisiince sahibini hatirlayan ‘bir yaptig1 bir
yaptiina uymayan, sikisinca Allah’1 anan menfaatci’ insandir;

— Yaradan’in makamindan, huzurundan ayrilinca rezil riisva olacak olan ‘kul’ ise
‘Dogan’dir Mesnevi hikayesinde, Padisahin kolu yerine yasl yol yolak bilmeyen ihtiyar
bir kadina (diinyalik istekler) siginan;

— ‘Papagan’ ise saf, taklit¢i, kendince alakasiz kiyas yapan ama bazen de s6z dinleyen
bir ‘miimin’dir bu senaryoda;

— Aslan ise birkag rolii olan bir oyuncudur Mesnevi hikayelerinde. Bazen bir ‘miir-
sit’, bazen bir ‘nefis’, bazen de hirsi yiiziinden kiigiiciik bir tavsana maglup olabilen ‘akl
etmeyen’ ‘haris kul’dur;

— ‘Ceylan’ ise bu diinyada giivendigi kimsesi olmayip ‘dlem-i beka’ya yonlenip
tehlikelerin (hirs, sehvet, diinya mali) igerisinde hayatin1 devam ettirmeye c¢aligsan ‘saf
kul’dur;

— ‘Balik’1n ise bir¢ok rolii vardir Mesnevi senaryosunda. Bazen bir Peygamberi tem-
sil eder, bazen ‘degerli bir ruh’ tagtyan bedeni, bazen de biiyiiklerin s6zlerini dinlemeyip
gaflet ile diinya islerine dalarak hayatini tehlikeye atan ‘tedbirsiz insan’1.

Bitmez hayvan ornekleri Mesnevi’de; ‘cahil dost’u temsil eden ‘ay1’ vardir, insa-
nin en dnemli duygular1 ve gereksinimleri olan ‘akl’1, ‘ask’1, ‘tovbe’yi bir kenara atip,
‘nefs’i, ‘sehvet’i, ‘cehalet’i secen ‘esek’ karakteri de...

Sadece hayvan hikayeleri mi vardir Mesnevi’de, tabi ki hayir...

— Gilizel sesli bir miiezzin de vardir bu hikayelerde. Sesiyle etkiledigi Hiristiyan bir
kiz1 Islamiyet’e 1sindiran. Ancak girkin sesli miiezzin de var bu senaryoda. Cirkin sesiyle
okudugu ezan sebebiyle Miisliiman olmasi ‘an’ meselesi olan o kizi bu yoldan aliko-
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yan. Hikayedir bunlar ancak bir sebeptir, bir vesiledir, kendini duyup anlayana. Aslinda
Islamiyet’i giizel temsil edendir o giizel miiezzin, digeri de Kur’an-1 Kerim’i ezbere bilse
de “...sevdiriniz nefret ettirmeyiniz” hadis-i serifinden gafil olan din adamudir.

Bitmez Mesnevi hikayeleri;

— Bazen tencereden kagmak isteyen bir ‘nohut’ misaliyle pisip olgunlasmak igin dert-
le yanip kavrulmay1 ve sabr1 6giitler;

— Bazen birbirlerinden ayrilmalar1 sebebiyle oltaya tutulan baliklar araciliiyla bize
birlik ve beraberligin 6nemini hatirlatir;

— Bazen namaz i¢in camiye giren ancak konusmalari neticesi birbirlerinin namazinin
bozulmasina sebep olan dort Hintli Miisliiman’in diliyle bizlere baskalarinin kusurunu
ararken kendimizin de kusur igledigini hatirlatir;

— Bazen basina kocaman bir sarik sararak kendini gergek seyh gibi gostermeye ca-
lisan bir fakihin haliyle bize ilmin sarikta degil, beyinde, goniilde oldugunun mesajini
verir;

— Bazen hirsindan dolay1 olaylari apagik gdremeyen bir kadinin sehvet pesinde haya-
tin1 kaybetmesi drnegiyle bizlere hirs ve sehvetin insan1 kor ettigi, nefsinin emrine giren
kisinin bir giin gelip zarar gorecegi hatta helak olacagi ikazinda bulunur;

— Bazen de bir farenin deveye kilavuzluga yeltenmesi sebebiyle yari yolda nasil ka-
lakaldig1 hikayesini anlatarak kendimizi 6l¢iip tartarak boyumuzdan biiyiik islere kalkis-
mamamizi, eger bdyle olursa mutlaka bir giin mahcup olacagimizi hatirlatir.

Hikaye Degil Bunlar Kendi Halimiz...

Hikayedir bunlar zdhirde ama Mevlana’'nin deyimiyle icindeki anlam ‘kendi
halimiz’dir, insanoglunun halidir. Terazi kefesi gibidir bu hikayeler, manas1 da i¢indeki
dane. Bunlar1 hikdye gibi okuyan ve igindeki ger¢ek manasini kavrayamayan ise ancak
kefeye bakar i¢indeki daneden istifade edemez.

Evet; Mesnevi hikayelerle doludur ancak Mevlana’nin da dedigi gibi o hikayede ken-
dini goriip anlayan ve eksigini gidermeye calisan kisi de ‘er kisi’dir. Bunlar1 hikaye gibi
okuyan ancak masal dinlemis olur. I¢indeki gercege ulasip bu hikayeleri igsellestirip
hayatina uygulayan kisi de manevi gidaya kavusmus olur.

“Mesnevi deki sozlerden maksadim senin sirrindir; onu siir halinde soylemekteki
muradim senin sesindir.” (Mesnevi, IV, 758)

“Biz neye bu derecede soze daldik? Hikaye soyleyelim derken hikdye olduk gittik!”
(Mesnevi, 111, 1147)

“Is bilen, s6z anlayan adama bu soz, hikdye degil. Halimi anlatiyorum ben, Sevgili 'nin
huzurundayim ben!” (Mesnevi, 111, 1149)

“Soylenenler, hikdyenin suretinden ibarettir, sureti anlayabileceklerin
anlayisina, onlarin tasavvur aynalarina gore séylenmigtir.

Bu hikdyenin Hak katindaki mukaddeslige iner de soylemeye kalkigir-
sam utancimdan bas da kaybolur, sakal da, kalem de. Akilli olana bir isa-
ret yeter.” (Mesnevi, V, 1892,1893)
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’

“Ey can o hikdaye, Allah hiikmiine razi olasin diye sana ibrettir.’
(Mesnevi, 111, 3255)

Mesnevi Hikayeleri Tasnifi

Tarihi siire¢ igerisinde daha ¢ok dini, felsefi ve ahlaki tespitleri ile Islami referanslar
cergevesinde islenen, merkez alinan Mesnevi, son 50 yildir hayvan hikayeleri ve diger
gercek ve kurgu kisi hikayeleri ¢ercevesinde isleniyor, okunuyor, ilgi goriiyor. Bu ko-
nuda iilkemizde yapilan ilk Lisansiistii ¢alisma Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cog-
rafya Fakiiltesi 6gretim gorevlisi Ozgiin Baykal’in Doktora ¢alismasidir. (Mevldnd nin
Mesnevi'sinde Hayvan Hikdye ve Motifleri, Ankara, 1958). Mesnevi’ye genel olarak ba-
kildiginda 1500 kadar Ayet-i Kerimenin iktibas ya da manen alintilanarak islendigi go-
rilmektedir. Bu da yaklasik Kur’an-1 Kerim’in 4’de biri kadarinin bizzat teknik anlam-
daki serhi-tefsiri anlamina gelir. Yine Hadis-i Serifler, Peygamber oykiileri ve Kur’an-1
Kerim’de gegen hikayelerin alinmasi ve islenmesi ile de Mesnevi’nin biiyiik boliimiiniin
Islami referansh bir eser oldugunu ortaya koyar. Aslinda Mevlana’nin Mesnevi’si hak-
kinda “Kur’an’t apagik bir hdle koyar” demesi de eserinin temel gorevini agiklar.

Oldukga zengin olan Mesnevi malzemelerinin igerisinde giinlimiiz ‘¢agdas’ manevi
ihtiyaglarmin, giinliik yasam igerisinde hep ertelenen manevi gida ihtiyact ve sorunlara
care aramada ‘temsil’ ve ‘hikaye’ ile 6rnekleme sunmanin somut delil ve malzemeleri
tespit edilince Mesnevi arastirmalar farkli (ama faydali da) bir boyuta girmek durumun-
da kald1. Ihtiyaglarin dogurdugu bu arastirmalar cercevesinde, psikolojik terapiden egi-
tim metodolojisine kadar; degerler egitiminden kuantum fizigine-kelebek etkisine kadar
birgok farkli disiplinde Mesnevi ditkkkanina bagvurulup ¢alismalar, arastirmalar yapilir
oldu. Bu calismalarin merkezinde ise ‘hayvan hikayeleri’ basta olmak iizere daha az
sayida kahramanlar1 kurgu kisilikler olan farkli tabiatlara sahip insanlar ya da hayvan ve
insan karsilastirmali kurgusal hikayeler islenmeye, kategorilestirilmeye baslandi.

Gliniimiiz ‘cagdas’ sorunlaria ¢are olabilecek, insan fitratinda olan ve terkedilen
‘dini ve ahlaki’ degerlerin neler oldugu ve hangi hikayenin bu ihtiyaclara cevap verecegi
konusu da artik lisansiistii ¢aligmalarin ana temalar1 arasina girmis durumda. “Geldigin
yer ve gidecegin yol aklinda bile kalmadi, iste biz sana bunu anlatacagiz, hatirlata-
cagiz...” diyerek Mesnevi’sini olugturan Mevlana’nin eserindeki asil amag¢ buydu bel-
ki; biz insanlara ‘asli mekanimizi’ hatirlatmak, gidilecek yolda bize ‘rehberlik’ etmek.
Bu ¢erceveden bakildiginda son donemlerde yapilan ‘tasnif” edilerek islenen Mesnevi
hikayelerini anlamli bulmak gerek diye diisiiniiyoruz. Peki Mesnevi hikayeleri ne tarz
ve sistemle tasnif edilmekte, islenmekte ve mesajlar1 6n plana ¢ikarilmaya calisiimakta?

Gliniimiizde Mesnevi hikayelerini merkez alan 20’ye yakin Lisansiistii ¢alisma ve
hikayelerden 6giit ¢ikarma amagli da bazilari anlamli birgogu ise maalesef ¢ocuklarin
okumalarina yonelik sadece kes-yapistir mantig1 ile hikaye aktarimindan ibaret olan
50’yi agkin yakin yaym bulunmakta. Bunlar tabi buradaki degerlendirmemiz disinda
olacak, agagida sadece bazi Lisansiistii ¢alismalarin yaptiklar: tasnifler aktarilmaya ca-
lisilacaktir.
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Universitelerimizin ilgili filoloji ve dini bilimler gibi boliimleri haricinde ilkogretim
Egitimi, Tiirkce Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler, Halkla Iliskiler, Felsefe, Sosyoloji,
Psikoloji, PDR, Egitim Yonetimi ve Denetimi Ana Bilim Dali, Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali Egitim Yonetimi Teftisi Planlamast ve Ekonomisi Bilim Dali, Medya ve
Kiiltiirel Caligsmalar Ana Bilim Dal1 ve hatta Tipta Uzmanlik Anabilim-Bilim Dallarinda
da calisma konusu olan Mesnevi hikayeleri, bazen dini ve manevi degerler, bazen sosyal
yasam igerisinde degerler egitimi, bazen hikdye karakterlerinin tasnifi ile ‘iyi-koti’
karsilastirmal1 egitim, hikdye kurgusundaki neden-sebep-sonug iliskili kissadan hisseli
mesajlarin egitimde kullanimi, psikoterapi, bibliyoterapi (kitap ile egitim) ve ¢ocuk-
geng gelisiminde hikayelerden istifade ve yonlendirim, bipolar bozukluklarda Mesnevi
hikayelerindeki 6rnekler ile tedavi yontemi gibi alanlarda islenmekte.

S6z konusu tezlerde ve kendi galismalarimiz ve bakis agimiz ¢ergevesinde Mesnevi
hikayelerini birka¢ yonlii tasnif etmek miimkiin olabilir. Bu tasnifler asagida 6rnek ol-
mak {izere bazi ana baslik ve maddeler halinde ‘secki’ olarak verilmeye calisilmistir.
Istenildigi takdirde bu ana basliklarin ve maddelerin ¢ogaltilmas: miimkiindiir. Ya da bu
sekilde bir tasnifin dogru olup olmayacagi, hikéyelerin tek merkezli bir anafikre-mesaja
sahip olmadigi, bir hikayede birgok mesaj ve ara-ana baslikli konu ¢ikarilabilecegini de
dikkatlere sunmak gerekir. Yine bu tarz ¢alismalarda ‘gocuk, geng veya farkli yas ve gu-
ruptaki insanlar icin de Mesnevi hikayeleri tasnif edilebilir mi?’ sorusu da yeni ¢alisma,
bakis agist ve degerlendirmelere muhtag gériinmektedir.

Mesnevi hikayeleri ‘6rnek’ tasnifi:

1. Hikéye tiirleri acisindan

Kur’an ve Peygamber hikayeleri, Gergek tarihi kisilerin hikayeleri, Kurgu kisilikler
ve karakterler hikayeleri, Farkli din-meslek-makam-millet, cinsiyet gurubunda olanlarin
hikayeleri, Hayvan (fabl) hikayeleri

2. Hikayelerin aktarilma-verilme usulii acisindan

Bir konuya baslarken kullanilan hikayeler, Konunun ortasinda konuyu ‘destekleme’ amac-
I1 nakledilen hikayeler, Konunun sonunda ‘ders’ amagli verilen hikayeler, Konunun biitiiniini
kapsayan hikayeler, Konu igerisinde nakledilen bazi beyit ve anlatimlara agiklik kazandiran
hikayeler, Ayet-i Kerime ve Hadis-i Serifleri agiklayan, tefsir eden hikayeler, Tasavvufi ve ahlaki
konularm aktarimi i¢in ‘6rnek’ kisiliklerin (rol model) kullanildig1 hikayeler, Okuyucunun ilgi-
sini devam ettirmeye yonelik sonu merak edilen parga parga aktarilan hikayeler

Metaforik anlatimlar arasinda konunun daha da iyi anlagilmasini saglamak igin nakledilen
hikayeler

Yonetim, liretim, yeme-igme, konugma-susma, misafir agirlama-ikram gibi bazi diinya igleri
ile ilgili hususlarda bilgi ve egitim (adab-erkan) vermeye yonelik hikayeler

Konunun daha iyi anlasilmasini saglamak amaci ile konuyu isleyen ve somutlagtiran
hikayeler

Bazi1 yanlis gelenek ve inanislart elestirmek icin anlatilan-alintilanan hikayeler

3. Ana temalar acisindan
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Dini, Ahlaki, Psikolojik, Egitimsel,Sanatsal,Sosyolojik, Yonetimsel Yasama dair

4. Konular ve kavramlar acisindan

Adalet ve Zuliim, Ahmaklik, Aile, es, cocuklar ve evlilik Akil ve ilim, Alin Yazis1 ve Ozgiir
irade Allah’in iradesi ve kudreti, Ask, Benzetme, Bilgi, Bilgisizler, cahiller, Birlik ve beraberlik,
Dostluk ve arkadaslik, Dua, Ecel ve 6liim, Goniil gozli, Gurur ve kibir Hayir ve ser, Hirs ve kanaat,
Hile Ihlas ve riyakarhk Ihtiyarlik, genglik, Thtiyat ve tedbir, Insanin kisisel kusurlari, Karsilagtirma,
Kavramlar1 zitlartyla agiklama, Kaza ve kader, Kiyamet giinii, Mucize ve keramet, Nefs ve Edep,
Olaylardan ders ¢ikarma, Oliim, Sabir ve zaman, Sahtekarlik, Sikintilar ve sabretme, Serdeki
hayir, Seytanin hileleri, Taassup, Tahlil etme, Taklit, Tevazu ve Kibir, Tevekkiil ve gayret Tovbe
ve Dua vb benzer birgok basliklar...

5. Degerler egitimi acisindan

Adil olma, Aile birligi, Caligkanlik, Duyarlilik, Diiriistliik, Estetik degerler, Farkliliklara sayg,
Hak ve ozgiirliiklere sayg1, Hosgorii, Misafirperverlik, Sorumluluk, Vatanseverlik, Yardimseverlik
vb. benzer basliklar...

6. Cikarabilecek konu bashkli mesajlar acisindan

Adab, erkan, gorgii kurallar1, Adaletli olmanin gerekliligi, Akilli ve dikkatli olmanin faydas,
Akrabalik haklari, Basarili olmaya odaklanma, Beden ve ruh sagligin1 koruma, Caliskanlik ve
yardimlagsma, Dogru, objektif bakis acisina sahip olabilmek, Dostluk, sekli ve 6énemi, Empati
kurmak, Fedakar olmak, Is ahlaki ve yéneticilik, Kibir ve zararlari, Kul hakkinin énemi, Muhtag
olanlara yardim ve iyilik, Pigmanlik ve tdvbenin erdemi, Sadakat ve samimi olma, Sorunlarin
¢Ozlim yontemleri, Siireklilik ve siirdiirebilirligin gerekliligi, Takdir ve tesekkiir etmeyi bilmek,
Tedbirli olma gerekliligi, Yalan ve sonuglart, Zamani dogru kullanabilme vb birgok baslik...

750 y1l 6ncesinde ait bir eser olmakla birlikte giiniimiize kadar ve dahi giiniimiizde en ¢ok
okunan, aragtirma yapilan, giindemde olan eserlerin baginda gelen Mesnevi dine, kiiltiire, egitime,
adab ve erkana... kisaca insan yasami ile ilgili her konuda gerek dini referans ve gerekse tarihi
olaylar, kisiler ve dzellikle hikayeler ile aktarmak istedigi konuyu ‘eksiksiz’ ve ‘ikna ederek’ ve-
rebilen bir eserdir. Mesnevi yine egitim seviyesi, yasi, sosyal ve kiiltiirel durumu, dini, milleti ne
olursa olsun vermek istedigi mesaj1 bir sekilde vermeyi basaran ve okuyucusunu ¢ok farkli yon-
temlerle ‘avlayan’ kolektif, kapsamli, belki tek amagli ama ¢ok aracl bir kaynak olarak alaninda
onemli bir vizyonu da yerine getiren ‘evrensel’ bir deger olmus durumda.

Mesnevi’nin ‘kisisel’ olarak bir biitiin halinde bastan sona okunmasinda ve anlasilmasinda
birgok zorluk oldugu asikardir. Iste bundan dolayr Mevlana zamanindan itibaren bu konuyu iist-
lenip insanlara, taliplere aktaran, aciklayan ‘Mesnevihanlik’ gelenegi olusturulmus ve bununla
birlikte gelenekten gelen kisiler tarafindan Mesnevi’yi serh eden, agiklayan yiizlerce eser kaleme
alinmustir. Bu tarihi, kiiltiirel gelenek giinlimiizde farkli sekilde devam etmekle birlikte son 30-40
yildir iiniversitelerimizin ilgi alanina girmis, dncelerinde ilgili filoloji, ilahiyat alanlarinda ¢alisma
konusu olan Mevlana ve 6zellikle Mesnevi’si son yillarda bu ¢alismada da belirtildigi gibi Halkla
iliskiler’den Felsefe ve Sosyoloji, Psikoloji Anabilim Dali’na; Egitim Yénetimi’nden Medya ve
Kiiltiirel Caligmalar Ana Bilim Dali’na ve saglik Bilimlerine kadar ele alinmig durumda.

Gerek akademik ¢alismalarda ve gerekse arastirma yayini veya ticari amagla yazilan Mevlana
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konulu eserlerin ilk sirasinda ‘Mesnevi’ yer almakta, Mesnevi de daha ¢ok ‘hikayeler’ bazinda

islenmekte, bu islenen hikayelerin de ‘fabl’ tarzi olanlar daha ¢ok kullanilmakta. Bu veriler gerge-

vesinde bakildiginda ise Mevlana’nin benzer tasavvufi eserlerde de gelenek oldugu iizere ‘dolayl

anlatim’ ve ‘bagka karakterler lizerinden mesaj verme’ teknigi bir hayli ilgi gormis, basarili olmus

durumda. Ancak agik olarak belirtmek gerekirse giiniimiizdeki somut gozlemlerden ve yayinlar-

dan da anlasilacag: lizere gore her yastan her kesimden, hayatin her doneminde ve her iginde

bulunulan durumda Mesnevi hikayelerinden istifade edilebilecegi bir gergektir. Yine ‘okuma ve

yorum tercihi’ne goére ayni hikayenin farkli yas ve guruplar i¢in ‘farkli” mesajlar icerebilecegi de

dikkatlerden kagmamalidir.
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Tibbi terminoloji, Latince ve Grekgeye dayanan uzun bir gegmise sahiptir. Genellikle
anatomi terimleri i¢in Latince ve klinik terimler i¢in Grekge terimler kullanilmaktadir.
Dilbilimsel bir bakis agisiyla 6zel isimlerden tiiretilen sézciikler ya da mitolojiden ilham
alan ifadeler eponim olarak isimlendirilir. Tiim tibbi terimlerin yaklasik yiizde 15'inin
eponimler olusturur. Kiigiik bir grup tibbi eponimler, Grek, Roma veya diger mitolojiler-
den gelen mitolojik isimlerdir. Tip alaninda ilk eponimler, anatomi sahasindan kaynakli
olup anatomik eponimler, Grek mitolojisinden gelmektedir. Anatomik Terminoloji Fe-
derasyon Komitesi tarafindan benimsenen anatomik terminoloji, eponimleri neredeyse
tamamini ortadan kaldirip yerine ortak terimleri yiiriirlige koysa da mitolojik kaynakli
anatomik terimler pratikte kullanilmaya devam etmektedir. Grek ve Roma tanrilari, sa-
dece yazilarda ve miizelerdeki heykellerde degil, ayni zamanda anatomide de belli baslt
terimlerin i¢inde yasamis ve yasamaktadirlar.

Mitoloji, efsane bilimi anlamina gelir ki, insan disiincesinin ve insanligin gegtigi
asamalar1 ve yaptig1 atilimlari ortaya koyan bilginin en 6nemli kaynagidir. Tipta kullani-
lan ifadeler ve isimlendirmelerin cogu Latince kdkenli olup bazi kelime ve ifadeler Grek
mitolojisinden gelmektedir. Mitoloji, doga gligleri ve dogaiistii yaratiklariyla ilgili kurgu
lirlinii olan “mitos” ile bilim anlamina gelen “logos” kelimelerinin birlesiminden tiiretil-
mistir. Mitoloji olarak da tanimlanabilecek insanin dogasina 6zgii semboller toplulugu,
din, bilim, sanat gibi kiiltiiriin temel dinamiklerin gelismesinde 6ncii bir rol oynamustir.
Mitolojinin temel tast olan mitler, binlerce yildir kusaktan kugsaga aktarilan ve bugiine
kadar ulagan hikayeler ve efsanelerin anlatisidir. Mitler i¢inde, insanligin ge¢misi ve ge-
lecegi arasindaki kopriiyii olusturan semboller ise 6n plandadir. Bilimsel terminolojideki
mitolojik unsurlarin kullanimi ¢esitli faydalar saglar. Bunlar arasinda, ifade kolayligi,
ortak dil kullanimi, olgular1 somutlagtirma sayilabilir.

En siklikla kullanilan anatomik mitonimler; Tendo calcanei (Asil tendonu), Arach-
noidea mater, Atlas, Cupid bow (Ask tanrisinin yay1), Hippocampus ve Cornu ammonis
(Ammon'un boynuzu), Hymen (kizlik zar1), Iris, Lymph, Mons pubis, Pterion, Thalamus
ve pulvinar thalami’dir.

Tendo calcanei

Tendo calcanei (Asil tendonu) bacak arka tarafindaki kas grubunu topuga baglayan
ve bu kaslar araciligi ile ayak bileginde ayagin plantar fleksiyonu (ayagin ayak tabanina
dogru asagiya hareketi) ve dizde fleksiyon (biikiilme)’dan sorumlu olan ve insan viicu-
dunun en kalin tendonudur. Bu tendonu tanimlarken Akhilleus Efsanesi’nden siklikla
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Resim 1. Thetis, Asil'i Styx Nehri'ne batirtyor (Karenberg)

bahsedilir. Ayn1 zamanda birgok bat1 dilinde Asil topugu ifadesi, bir kiginin agrili noktasi
veya zayif tarafi icin kullanilir. Zira bu ifade, genel giice ragmen en zayif kisim veya en
savunmasiz bolge i¢in bir metafordur.

Grek mitolojisinin en énemli kahramanlarindan biri olarak kabul edilen Akhilleus,
efsaneye gore, ayn1 zamanda Akhilleus’un annesi olan Tanri¢a Thetis, oglunu 6liimsiiz
kilmak i¢in dogdugunda Kutsal Nehir Styx’e gotiiriir ve yikamak ister. Tanrigaya suya
dokunmamasi tavsiye edildigi i¢in kii¢iik Akhilleus’i sol topugundan tutarak nehir su-
yuna daldirir. Béylece Akhilleus, sudan korunmus olur. Ancak topugu harig (Resim 1).

Truva Savast sirasinda, Helena’y1 geri almak igin savasan Akhilleus’a, Helena’nin
sevgilisi Paris tarafindan zehirli bir ok firlatir. Bu ok, Akhilleus’un en zayif yeri olan
topuguna isabet eder ve Akhilleus 6liir. Bu efsane, Asil tendonu olarak kullanilan tibbi
terimin kaynagidir (Resim 2).

Zaman i¢inde asil tendonu adinin kullanilip kullanilmamasi yoniinde gel-gitler olsa

da giiniimiizde genel kullanimda ve hatta akademik ortamlarda tendo calcanei, mitolojik
kahramanin adi ile de anilmaktadir.

Arachnoidea mater

“Arachnoid” terimi, merkezi sinir sistemini saran zarlardan biri olup driimecek agi
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Resim 2. Bir anforada ayak bileginde bir okla yere diismiis olan Asil gosteriliyor. (Jackowe)

Resim 3. Grek mitolojisinde Arachne, bilgelik ve zanaat tanrigasi Athena'ya meydan okuyan ve bir
oriimcege doniisen 6limli bir kadin ve yetenekli bir dokumactydi (Okten)

benzeri goriiniimiinii vardir. Terminolojisi driimcek anlamina gelen Arachne efsanesin-
den gelir. Arachne dokuma tizerine 6zel bir yetenege sahip bir Lidyal1 kizdir. Birden faz-
la versiyonu olan efsanelerden birinde, Arachne Athena’y1 bir yarismaya davet edecek
kadar ciiretkardir. Atina’nin koruyucu azizinin kim olacagi konusunda yapilan bir doku-
ma yarigsmasinda Athena, Arachne'nin ne kadar yetenekli oldugunu fark eder ama ona
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Resim 4. Diinya’y1 kaldiran Atlas’in tasvir edildigi bir Ronesans sanat1 (Woo et al.)

daha algakgoniillii olmay1 ve tanrilara saygi duymay1 6gretmek ister. Yarismay1 Athena
kazanir ve Arachne artik orgii yapamayacagi icin yikilir. Asagilanmayla bas edemeyen,
Arachne kendini asar. Athena ona aciyarak diriltir ama Arachne’yi kiigiiltiir ve dokuma-
ya devam edebilmesi i¢in onu bir driimcege doniistiiriir (Resim 3).

Atlas

Basin donme ve bas sallama hareketlerinden sorumlu olan Atlas, omurganin ilk
boyun omurudur. Atlas ve axis (omurganin ikinci boyun omuru) birlikte kafatasini ve
omurgay1 birbirine baglar.

Efsaneye gore Atlas, Zeus’a kars1 ayaklanan bir Titan’dir. Maglubiyetin ardindan
sonsuza kadar gokyiiziinii elinde tutmaya mahkm edilir. Bagka bir hikdyeye gore Per-
seus, Atlas't muazzam bir taga, Atlas daglarina doniistiiriir. Ge¢ Ronesans doneminden

bu yana, Diinya’nin kiireselligi bilindigi i¢in Atlas, kiireyi tutan bir adam olarak tasvir
edilir (Resim 4).

Resim 5. Ust dudakta “Cupid bow” (Wikimedia Commons)
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Resim 6. Radyografide alt bel omurlarinda “Cupid bow” (Dietz ve Christensen)

Resim 7. Elinde yay:1 ile Cupid (Karenberg)

Cupid bow

Ust dudagin yay seklinde bigiminden dolay1 Cupid bow (Ask tanrisinin yay1) ismini
almistir. Ayrica radyolojik goriintiilemelerde alt bel omurlarinin alt ug plakalari da kavis-
li bir kontur olusturdugu i¢in bu isimlendirme kullanilir (Resim 5 ve 6).

Grek ask tanrisi olan Eros’un Romali esdegeri Cupid’dir. Cupid yay seklinde kanatli
ya da elinde yay tutan bir ¢ocuk olarak tasvir edilir (Resim 7).
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Resim 8. Sag hippocampus’un semast (a) ve mitolojik karsilig1, Grek deniz tanris1 Poseidon'un
at1 (b), cornu ammonis'i ortaya ¢ikaran koronal kesit semasi (c) ve mitolojik karsiligr, Ammon’un
kendine 6zgili boynuzlariyla (d) (Woo et al.)

Hippocampus

Serebral korteksin altinda yer alan bir parcasi olan ve hafiza ve oryantasyondan so-
rumlu olan hippocampus, iist gévdesi bir at, alt govdesi ise bir balik olarak tasvir edilen
mitolojik bir yaratiktir. Hippocampus ayrica 50'den fazla kii¢iik deniz balig1 tiirliniin
adidir (Resim 8a ve 8b).

Cornu ammonis

Serebral korteksin altinda yer alan ve beynin dnemli bir bileseni olan hippcampus’un
bir parcasi cornu ammonis (Ammon'un boynuzu), bilginin kisa siireli bellekten uzun
stireli bellege dogru pekistirilmesine katkida bulunur. Bu yapi, genellikle bir kog ya da
kog basli, kavisli boynuzlu bir adam olarak tasvir edilen Misir Tanrist Ammon’un boy-
nuzlarina benzetilir (Resim 8c ve 8d).

Hymen

Dis vajinal agiklig1 ¢evreleyen veya kismen kaplayan bir zardir. Efsaneye gore ise
Hymen (kizlik zar1), evlilik torenlerinin, sarki ve solenlere ilham veren erkek tanrisidir.
Antik Grek’te erotik siirin bir tiirii olan hymenaios'a ait olan sarki, gelinin damadin evine
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Resim 9. Hymenaios (ortada)’u gosteren tas lahit iizerinde mermer kabartma (Karenberg)

kadar eslik ettigi sirada s6ylenen siirlerden olusur (Resim 9).

Iris

Go6z bebeginin ¢apini ve boyutunu ve dolayisiyla retinaya ulasan 1g1k miktarini kont-
rol eden zar olan iris kelimesi Grek gokkusagi tanrigasindan tiiretilmistir.

Altin kanath giizel bir geng kiz olarak tasvir edilen Iris, gok ile yer arasinda bir yay1
(gokkusagi) gerebildigi i¢in tanrilarin habercisidir. Ayrica denizden ¢ikardig ibrik ile
yagmur bulutlarini suyla doldurduguna inanilir. Elbisesi gokkusaginin yedi rengiyle par-
lar (Resim 10).

Lymph

Lympha (¢ogul Lymphae), eski bir Roma tatl1 su tanrisidir. Lenfler genellikle ¢esme-
lerin ve kuyu baglarinin tanrist “Kaynak™ anlamu ile iliskilidir. Edebi kullanimda, “len-
fae” yaygin bir isim olarak, cogul veya daha az siklikla tekil olarak, tatl su kaynagi veya
basitge “su” anlamina gelebilir. Lenf ad1, “nimf” anlamina gelen peri olarak da kullani-
lir. Eski Roma sairleri siirlerinde siklikla lenfa’y1 hem “su kaynag1” hem de “su perisi,
nympha” olarak iki sekilde kullanmislardir. Bir sifat olarak kullanilan “lymphaticus” ise
klasik Latince anlamiyla “cilginca” veya “deli" olarak ifade edilir (Resim 11).

Mons pubis

Pubik (kasik) kemiklerinin iizerinde yuvarlak bir kiitle olan mons pubis, mons Venus
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Resim 10. Gokkusag1 tanrigast Iris’in mermer heykeli (www.worldhistory.org)

veya mons Veneris olarak da adlandirilir. Veniis (veya Venera), Roma'nin agk, seks, gii-
zellik, dogurganlik ve zafer tanrigasidir.

Pterion

Pterion, frontal, temporal, sfenoid ve parietal kemikler arasindaki kesisme noktasidir.
Zeus’un oglu Pterion Hermes, Olimpiya tanrilarinin habercisi ve gezginlerin koruyucusu
olarak kabul edilir. Hermes’in petasos (giines sapkasi veya migfer)’unun kanatlarinin,
antik Grek veya Roma sanat eserlerinde tasvir edildigi gibi kafatasinin bu bolgesine
bagli oldugu tasavvur edilmistir (Resim 12).

Thalamus ve pulvinar thalami

Ara beyinin en biiyiik parcasi olan thalamus, beyini uyanik vaziyette tutar ve koku
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Resim 11. Syrinx Pan’dan kacarken ve babasi Ladon’un kollarina kosarken gosterilen bir tablo.
Ayrica Syrinx’in kiz kardesleri nehir perileri (nympha) korkuyla olay1 izliyor (Okten)

duyusu hari¢ diger tiim duyularin toplandig1 ve diizenlendigi yerdir. Galen olarak bi-
linen Claudius Galenus, 2. yiizyilda Grekg¢e “uyku odalar1” anlamina gelen thalamos
kelimesinden tiiretilen “talamus” terimini ilk kez ortaya atan kisidir. Thalamus’un ar-
kadaki yuvarlak ¢ikintisina Latince pulvinus’tan gelen pulvinar thalami adi verilir ki
iki thalamus’a arka taraftan bakildiginda bir sandalyenin yastikli kol dayama yerlerine
benzetilmistir (Resim 13).

Anatomide terimlerin mitolojik karsiliklarinin yaninda mitolojik bazi simge ve sem-
bollerin de tipta bir karsiliginin oldugunu gérebilmekteyiz. Ornegin, anatomi ve mitolo-
jinin sanatsal sembol ve figiirlerle biitiinlestirilmesinde ustalasan eski Misir’in en tanin-
mis mitolojisi Horus’un gozii, farkli bir donem ve farkli medeniyetin mitolojik tasviridir.
Bu semboliin néroanatomik yapi ve fonksiyonu arasinda sasirtict bir baglantist vardir.
Horus'un Ay'1 simgeleyen sol gozii Set'le yaptig1 savasta yaralanir ve bdylece bu durum
ayin ¢esitli evrelerini aciklamak i¢in kullanilmigtir. Mitolojik agidan Go6z'iin her bir kis-
mu1 bireysel bir sembol olarak kabul edilir. Arastirmacilar koku, gérme, diisiince, duyma,
tatma ve dokunma olmak iizere g6ziin her bir parcasinin altt duyudan birini temsil et-
tigini 6ne slirmiistiir. Buna goére 1/2 koku duyusunu, 1/4 gérmeyi, 1/8 diislinceyi, 1/16
isitmeyi, 1/32 tad1 ve 1/64 dokunusu temsil etmektedir. Tlging sekilde bu temsil, insan
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Resim 12. Antropometrik bir nokta olan pterion (a) ve mitolojik karsiligi, Hermes (Woo et al.)

Resim 13. Thalamus ve pulvinar thalami (yildizl), tipik bir Roma villasinin mimari plani iginde
talamos’un, ana yatak odasi (b), Yastikli bos taht pulvinus, dini torenlerde siklikla kullanilan ritiiel
bir nesne (Woo et al.)

beyninin orta sagittal goriintiisiiniin tizerine bindirildiginde her bir duyu bileseninin in-
san ndroanatomik ozelliklerinin boliimlerine karsilik geldigi gortilmiistiir (Resim 14).
Ozellikle Ronesans doneminde anatomik terimlerin eponimleri iizerinde oldukga faz-
la durulmustur. Bunun nedeni Ronesans’in temel 6zelliklerinden birinin klasik temalara
doniis olmasindan kaynaklidir. Zaten bu dénem i¢in anatomistlerin ve ressamlarin altin
cag1 olarak nitelemek yanlis olmasa gerek. Anatomik terimler ile benzetildikleri mitolo-
jik 6gelere bakildiginda adlandirmalar ¢ogunlukla sekil benzerliklerine gore yapilmistir.
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Resim 14. Alt1 kismu ile Horus’un g6zii ve gdziin insan beyninin orta béliimiine yerlestirilmesi
(ReFaey et al.)

Ayrica bu donemde antik mitolojik terimlere yeni isimler vermek de bir moda héline
gelmistir.

Anatomik terimlerin isimlendirilmesinde yapilan yenilik ve degisikliklere ragmen
mitolojik kisiler ve kavramlar1 ifade eden isimlendirmeler giintimiizde siklikla kullanil-
maktadir. Mitolojik karakterlerin ve olaylarin anlatilmasi, anatomik terimleri 6ziimseme-
de zorluk ¢eken bircok 6grenciye kolaylik saglamaktadir. Ciinkii bir kavramui, bir olguyu
ya da bir diislinceyi anlatmanin en etkili yolu, onu yasanmis olaylarla bagdastirmak ya
da oykiilestirmektir.
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Kadin Hastaliklar1 ve Dogumda hikaye hem hasta acisindan hem hekim agisin-
dan 6nem arzeder. icinde 6zel hayat, cinsellik, mahremiyet ve dedektiflik yaparcasina
sikdyetin altinda yatan hikayeyi bulma, asil sorunu ¢ézmeye yonelik sorusturma bu
konunun 6nemini gosterir. Hasta hikayeleri kadin dogumda ¢ok karakterli sahnelerdir.
Koca (nin istekleri, beklentileri), cocuklar (hasta olunca onlarin bakimi veya ¢ocuk sahi-
bi ve istenen cinsiyette dogurma beklentisi), kaynana (baskist), komsular (6nerileri) ve
internet. ..

Diger yandan sikayetler de her zaman ve her yerde dile geirilmesi zor olan konular-
dir. Hastanin tansiyonun ¢ikmasi, sekeri, akciger ve kalbine dair sikayetleri her yerde
anlatilabilir veya mazeret gosterilirken kadin hasta kanamasini, idrar kagirmasini, do-
gum sonrasi yirtiklarini, ¢ocuk sahibi olamayisini sdyleyemez, dile getiremez, mazeret
olarak sunamaz. Cocuk sahibi olmak i¢in yapilan denemeler miistehcen, olmamasi ise
bir kusurdur ve ¢cogunlukla kadimn suglanir. Eger tetkiklerde erkek kusurlu bulunursa o
zaman ise “Cocuk sahibi olmay1 istemiyoruz.” denir ve konu kapatilma yoluna gidilir.

Kadmm-dogumda hastanin hikayesinin alt metinleri ¢oktur. Edebi olarak kalite-
li hikayelerde “metin alt1 satir” olarak adlandirilan 6zellik (gizli mesaj) kadin-dogum
hekimliginde ¢oktur ve hekimin hastaya sordugu incelikli sorular (polisiye) ile hasta
¢oziilmesinde kullanilir. “Iliskide agrimz oluyor mu?, Adet oncesi donemde bas agri-
s1, gerginlik yastyor musunuz?” sorusunun arkasindan koital ve dolayisi ile es ile ilgili
hikayeler ¢ikacaktir.

Sik yasanan enfeksiyonlarda esin yaptigi is, kagamaklari ortaya dokiiliir. Kronik (6
aydan uzun siiren) pelvik bolge agrilart altindan kotii bir olaym yasanmast hikayesi ¢i-
kabilmektedir.

Hikaye anlatimi ‘6grenci-doktor’ egitiminde de karsimiza ¢ikar. Dismenore (sanci-
It adet gérmenin etyolojisindeki hikayeler), zor dogumlarin arkasindan meydana ¢ikan
travmalar, gebe kalma mekanizmasindaki sperm mobilitesinin 6neminin anlatilmasinda
kullanilacak hikayeler gibi.

Kadm-dogumdaki hastaliklarda yazilan hikayelerin farkli safhalarini hatirlamak ve
ona gore hastalig1 degerlendirmek gerekir:

— Prodrom donemi hastalik hikayesi

— Hastalik donemi hastanin hikayesi
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— Hekimin anlatilanlardan ¢ikardig1 sonuglar {izerine yazdigi-tahmin ettigi hastaligin
senaryosu ve yazmasi gereken iyi sonug icin yapacaklari

— Hastaligin tedavi-takip sonucuna gore (iyi-kotii) hem hastanin, hem yakinlarinin
hem hekimin yazdig1 hikaye.

Bu hikéyelerin i¢indeki karakterler ise belli etmeseler dahi bazen ¢cok énemli roller
iistlenebilirler: Eg, kaynana, komsular, arkadaslar, elti ve hastane elemanlar1 (hemsire,
teknisyen, konsey tiyeleri ve hatta cihazlar).

Biitiin hikayede temel 6zellik iletisimdir ve hikayeyi yonlendiren (her zaman olmasa
dahi) kullanilan dildir (hasta ve hekim dili).

skokk
Hikaye, hayatin kendisidir. Insanoglu hep anlatir. Kimi zaman sozlerle kimi zaman
durusuyla. Kimi zaman suskunluguyla.
Hastaliklar ve hastalar da dyle.

Atesi oldugunu yandigini soyler. Ya da... Soylemez, susar; hali yoktur konusacak
ama yiizii kirmizi, dokundugunuz karni sicaktir. Agrisi oldugunu sdyler veya susar.
Agrili yerini eliyle tutar veya oturusunu, ylirlylsini degistirir. Karnini, viicudunu el-
leyince yiizli degisir.

Bazen hi¢ anlatmaz gergek derdini. Baska sikayetle gelir. Sizin anlamanizi veya
sormanizi ister.

Bir yaslh hastama sordum:
“Neyin var teyzecigim?”’
“Kadin hastalig1.” dedi.
“Biliyorum, zaten bana onun i¢in geldin. Sikayetin nedir demek istedim.”
Cevabi su oldu. “Sen hoca degil misin? Onu da sen bileceksin.”
skokk
“Evren atomlardan degil, hikayelerden meydana gelmistir.” Muriel Rukeyser

Gergekte hikaye sadece hastanin anlattig1 hikaye olarak alinirsa eksik olur. Hikayel-
erin farkli a¢1 ve durumu vardir:

1. Hastalik baslar, hastayi etkiler, durumu, hali degisir. Bu bir zaman ¢izelgesi icinde
ilerlemektedir. T1ip anlaminda “prodrom dénemi-hastalik donemi gibi” yerini alir.
2. Hastalik hastanin hayat hikdyesinde bir yer alir; hastanin hayatinin bir pargasi
olur. Ya da tersi. Performansi, kazandig1 paranin miktari, ¢evresi ile olan iligkileri,
hatta aile i¢indeki degeri degisir.
Hasta iyilesince de sonu masal olur, onlar ¢iksin tahtina, biz ¢ikalim kerevetine (bir
baska hastanin tedavisine); hastalik kroniklesirse sonu kotii biten bir hikaye, bir dram
haline gelir.
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3. Hasta sikayetlerini hekime anlatirken kendince bir hikdye yazar. Bu hikayenin
icinde bolca yan sahneler vardir. Akrabalar, es, cocuk, ana-baba-komsu. Ye-
dikleri, giydigi, hava sartlar1, kendi tahminleri, duyduklari, komsu tecriibeleri ve
tavsiyeleri, yedikleri, yemedikleri... Yazdig1 hikdyeyi hekim dinler ve bundan
sonug ¢ikarmaya calisir.

Burada isin iginde edebiyatin hikayeye dair koydugu 6zellikler girer. Yani anlasilacak,
gerekli bilgileri 6grenecek kadar uzun, gereksiz her kelime, ciimleden, ayrintidan uzak.

“Hayal giicii bilgiden daha onemlidir. Cinki bilgi simirlivken hayal giicii tiim
diinyayt kapsar.” Albert Einstein

Hastanin anlattiklarindan gereksiz olanlari ayiklamak, i¢inden dnemli olanlar1 segm-
eye ¢alismak hekimin isidir ve hikayenin uzun, sikici boliimiinii olusturur. Kegi boynu-
zundan bir kagik bal almak i¢in bir cuval ¢cignemeye mecbur kalmak gibidir. Bazen veya
¢ogu zaman hasta en dnemlileri atlar, gereksiz dedikodularla vakit alir. Ama bu onun
yazdig1 bir hikdyedir. i¢cinde hayal giicii, tahminler vardir. En kotii senaryolar1 yazar:

“Ultrasonda, uterusta heterojen, nonspesifik goriintiiler vardir. Sag overde hemora-
Jik oldugu diistiniien 3 cm kist, Douglas ta minimal sivi tespit edilmistir.”

Hasta telasla arar. “Kanser miyim?” diye sorar. Aglamaktadir. Oysa bu bulgularin
hepsi fizyolojiktir. Oviilasyon olmustur.

Hastanin hastaligina dair anlattiklari ve hekimin bunlardan sonug ¢ikarmasi ve takip-
tedavi i¢in kafasinda kurguladig iki hikaye ¢ikar ortaya.

4. Hastalik, tetkik, tedavi, sonug asamasini gegirir. Bu da bir hikayedir. Hemsirenin,
doktorun, teknistenin davranislari, fikirleri, bekledigi siralar, tanidik arayislari. ..

Ayrica bu hikdye boliimiiniin iki tarafi vardir. Hastanin aci, yorgunluk, beklentileri
ile ilgili hikayesi-tarafi.

Diger taraf ise hekimin hastaligin durumu, gelecegi, sonucu ile ilgili hikayesi.
Karsilastig1 zorluklar, tedaviye cevap alma veya direncgli olmasi. Ameliyatta ¢ikan zor-
luklar, komplikasyonlar, yan etkiler vb. Ummadik bir tablo ile karsilagma ihtimali veya
karsilasmas1 vb.

5. Ayrica hekimin hastaligi hastaya ve yakinlarina anlatirken kullandigt bir hikaye
daha vardir:

1l

— Kisa yoldan. “Ge¢mis olsun. Gegti, veya sonug iyi.’

— Uzun yoldan. Hastalig1 anlatma. Sonuglarint belirtme. Siireci tarif etme. Kanser
veya kronik hastaligin hastaya ve yakinlarina sdylenme sekli.

— Hastalig1 kapali yoldan ima etme. “Allah tan Gimit kesilmez.”

6. Hastanin kaybedildiyse hikdye romana bile doniisebilir. Hasta yakinlarimin hikaye-
si, hastanin bilmedigimiz hayat hikayesi, hasta yakinlari saglik g¢alisanlarina
siddet uyguladiysa bunun hikayesi.
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7. Belki son hikaye ise hastanin bu siirecten sonrasinda yasadigi ve g¢evresine
anlattiklaridir.

Mahmut Sevket Esendal’in “hasta” hikayesi buna en giizel 6rnektir. Diigme olayint
her gelene ballandirarak anlatan Maliye Veznesinden Tevfik Efendi, hasta olmasinin
adeta nimetlerini kullanmig ve ¢evresinde gordiigii ilgiyi daha da arttirmanin yolunun
hastaliktan gectigini farketmistir.

Amerika’daki Ensefalit dernegi baskani Eva Easton ve sosyolog Karl Atkin’in
yazdig1 kitaptaki hastalara sordugu sorularin 6nemini Mahmut Sevket Esendal daha
Cumhuriyet’in basinda hastasina farkettirerek “Hastalig1 hikdye etme”’nin 6nemine dem
vurmustur. Aklin yolu birdir.

Hikayenin Tip Egitimindeki Giicii
Tip talebesine hastalig1 6gretirken yazilan hikaye.

Biz hastalig1 6gretirken hikdyeden yararlanabiliriz. Sonra o anlatilan hastalik hikaye
olmaktan ¢ikar, hekim i¢in hastanin hikayesi olur.

“Vajen anatomik olarak ruga adimi verdigimiz katlanmalardan-pilelerden olusur.
Normalde bir kuyu-boru gibi dar olan alan, hekimin iki elinin girmesine ancak izin verir.
Hatta darligina gore ti¢ boy spekulum kullanilir.

Ama dogumda bu iki parmagin anca girdigi yerden 2-5 kiloluk bir bebegin basi gece-
bilir. Pileler a¢ilir; sonra yeniden katlanr.

Eger zaman iginde bu katlanmalar iyi olmaz, hastada KOAH, oksiiriik, ikinma vs.
olursa basinca bagl genisler ve sistosel, rektosel, enterosel vs. ortaya ¢ikar.

Bu pileli etek 6rnegi, dogumda ise yaramast ama eger bu yapi kaybolursa ortaya
¢ikan sistosel-rektosel vb. egitimin hikdyesidir.

Sonra hasta hekime gelir ve Ustte bahsettigimiz hikayeler baslar:

Muayenede hasta eline sislik geldigini soyler, kabizlik, idrar zorlugu vs. Ama siz
sormazsaniz koital problemini soylemez.

“lliskiye dair sikayetiniz var mi?”
Hasta utanwr, sikilir ve agzindan kagirir.

“Beyim artik bana montofon inegi gibi oldun, bollasti, ne ige yararsin ki diyor. Ben-
imle mutlu olmuyormus.”

Mesele ortaya ¢ikmistir. Gevsemis dokulardan kaynaklanan gevsek vajen!

Kag¢ dogum yaptin (?) diye sorarsiniz.

“Bes kiz. Bir oglan.”
“Sonuncu mu oglan?”
“Evet; beyim ‘oglan dogana kadar devam’dedi.”

Diinyada ¢ok rastlanan bir durumdur bu. Kadini erkek bebek dogana kadar dogurtur.
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Saghgim dnemseme. Cok dogumdan gevseyen organlart sonra bahane et ve hatta
bosanma sinyalleri ver.

Ameliyat yapar, diizeltirsiniz. Hasta bir siire sonra tekrar gelir. Yine benzer sikayetleri
vardwr. Kocast mutsuzluk sikayetleri yapiyordur. Derine biraz inince, biraz fazla sohbet
icin vakit ayirinca halk arasindaki séylentilerden bahseder. “Kocam dost tutmus. Benim
bu hastaligim yiiziinden herhalde.”

Ashinda hastamin ikinci gelisinde muayenesi normaldir. Kocasi bu yiizden dost
tutmamustir. Dost tuttugu icin bu bahaneyi yaratmigtir.

Hasta hikayeyi kapali anlatir. Hekim hikayenin altindan gergegi ¢ikarmaya caligir.
Artik hikayenin tiirii dedektif filmi, polisiye olmustur.

Hasta cinsel yolla bulagsan hastaliklar arasinda sayilan Trikomonas vajinalis
olmustur. Tedavi verilecektir ama tedaviyi esi de yapmalidwr. Yoksa sonu¢ alinamaz.
Kadin esinden tekrar tekrar hastaligt alir.

Kadina “bu tedaviyi esiniz de alsin.” denir. “Birbirinize bulastirirsiniz mikrobu.”

Hasta esinin “Ben niye alayim? Hasta olan sensin.” diyecegini ve umursamayacagini
soyler.

Hastayr disart ¢ikarirsiniz. Kocasini igeri tek alirsiniz.

s

“Bu hastalik cinsel yolla geger. Yani siz tasiyicisiniz. Sizin de tedavi olmaniz gervekir.’
“Niye alayim. Hasta degilim ki.”

“Kadmnlar bu mikrobu ¢cogunlukla eslerinin baska kadinlarla olan iliskisinden alirlar.
Yani kadinlar sugsuzdur. Siz ona tasyp hasta ettiniz.”

“Ne miinasebet. Benim &yle bir seyim yok.”

“Hatta bu tedaviyi birlikte oldugunuz kadin da almak zorunda. Yoksa esiniz, siz mik-
robu her getirdiginizde tekrar tekrar alacak..”

“Benim birlikte oldugum bir kisi yok.”

“Emin misiniz? Ben esinize bu mikrobu nereden aldim diye sordugunda ‘hamam,

’

deniz, havuz’ dedim konuyu kapadim. Bir daha diisiiniin bence.’

1l

“Bir kere olmustu ama... Sonra devam etmedi. O da eskiden.’

“Ben hekimim. Beni kandiramazsiniz!”

i

“Peki peki. Nasil alacagim bu ilaci? O bayan arkadas nasiul alacak? Tarif edin.’

Biraz sonra igeri ¢agrilan hasta kadina esinin ilact alacagi soylenir. Bir aile faciasi
engellenir

Bu da bir dedektif hikayesi-polisiyedir.

Agatha Christie polisiye yazaridwr. Bir romanini filme g¢ekerken bagsrolde Elizabeth
Taylor oynar. Film, yine bir film platosunda ge¢mektedir. Platoda bir cinayet islenir.
Ustelik filmi seyretmeye gelen yakindaki kasabadan sade bir gen¢ kadindir kurban.
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Oldiiriilme sebebi olarak hi¢ bir sey bulunamaz. Dedektif Hercule Poirot filmin sonuna
dogru katili tespit eder. Menekse gozlii giizel yildizdir katil. Heyecanla onu gormeye
gelen hayranlardan olan o kadin, yildizin elini sitkarken der ki: “Biliyor musunuz? size
daha once sariimistim. Cocuktum. Yine film ¢evirmeye gelmistiniz. O giin ben kizamik¢ik
gegiriyordum. Anneme ok israr ettigim icin size getirmisti beni.”

O ilk film sirasinda yildiz hamiledir. 1lk ig-dort ayinda, o kiigiik hayranindan mikrop
kapmistir. Cocugu kizamik¢ikin yaptigi sekel ile dogmustur. Zeka geriligi basta olmak
iizere diger bulgular.

Bu s6zii hayramindan duyan yildiz, o hayramni zehirleyerek 6ldirir. Ciinki zaten
zor gebe kalmustir; bir daha anne de olamamigtir ve bu olayin depresyonundan yillardwr
muzdariptir.

Bu filmi (The Mirror Crack’d-Ayna Kirildi) ben derste anlatiyorum. Her 6grenci he-
kimin eli hemen cep telefonuna gidiyor ve arastiriyor, daha konu bitmeden. Kizamikgik
ve sekelleri unutulmuyor.

Ibni Sina’nin bin y1l dnce “Once hastaligi degil, hastay: tedavi ediniz.” dedigi durum
giiniimiizde “Hastay1 tedavi ediniz, tetkikleri degil”’e dontistii.

Hasta kontrol amagli hekime gider. Tetkiklerin sayisi belli olmaz. Bir kism1 hastanin
komsusundan duydugu test, bir kism1 hekimin istedigidir. Ve sikayeti olmayan hastanin
bozuk ¢ikan ve izah edilemeyen bir testi i¢in arastirmalar baslar. Gelen kisi gercekten
bu ugras sirasinda hasta olur. Psikolojisi, bedeni, ailesi, hastaligin ve hikayenin birer
sahnesini olusturur.
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Doktor Annesi

Bir cumartesi giinii acilde ndbetteyiz. Nobet sakin. Ogle aras1 acilin yemekhanesinde
yemek yiyoruz. O sirada personellerden birisi odaya daldi. “Trafik kazasi var. Durumu
agir” bilgisini verdi. Hemen bir ekip yemegi birakti ve hastaya miidahale etmek i¢in
servise gegti.

O aralar hastanede ¢aligan Yardimci dogentler idari ndbetler tutuyor. Bagka bir ser-
visten bir 6gretim tiyesi (OB) nobetci idareci nobetinde. Bu sirada OB’nin telefonu ¢al-
di. Esinin trafik kazas1 ge¢irdigini, aragta annesi ve ¢ocuklarimin da oldugunu 6grendi.
Meger icerideki hasta OB’inin esi (EB) imis. Bunu 6grenince hepimiz yemegi birakip
servise gectik. EB sofor, iki ¢ocuk ve OB’nin annesi de ara¢ i¢indeymis. Arag i¢i trafik
kazasi. Arag takla atmig. Anne hasta EB’nin basinda panik halde. EB ve ¢ocuklara yar-
dim ediyor. Anneyi de muayene etmek istedik. Ancak kabul etmedi.

Bir saat sonra: Anne miidahale odasinda bir anda yere y1gildi. Anneyi de kirmizi ala-
na aldik. {lk stabilizasyonu sagladik. Beyin BT’de annede beyin i¢i kanama tespit edildi.

Iki saat sonra: EB ve cocuklar1 acilden taburcu ettik. Anneyi entiibe ettik. Beyin cer-
rahisi yogun bakima yatirdik. Yaklasik 2 ay yogun bakimda kalan anne vefat etti.

Arabada Unutulan Hasta

Saat sabahin 04.00’1. Acilde herkes yorulmus. Bir kisim personel sandalyede uyuk-
luyor. Tam o sirada acilin 6n kapisindan bir haber geliyor. “Bigaklanma var. Ozel arac-
la gelmis. Almak icin kaprya gelin.” Ayakta olan birkag kisi kapiya kosuyor. Hemen
aracin arka kapisini agiyoruz. Kanlar i¢inde alkol kokan yar1 baygin birisi var. Hemen
kucaklayip sedyeye aliyoruz. Miidahale odasina getiriyoruz. Kiyafetlerini kesip moni-
torize etmek lizere ¢alisiyoruz. Bu arada hasta yar1 uykulu ve sarhos. Sedyede yatmay1
reddediyor, kalkip gitmeye c¢aligiyor. Bizler elbette izin vermiyoruz. Hastayr sedyeye
baglayip kiyafetlerini kesmeye ¢alistyoruz. Hasta hala bizden kurtulmaya calistyor. izin
vermiyoruz elbette.

sksksk

Bir ara hasta can havliyle sedyeden firlayip ayaga kalkiyor. “Ee Yeter be hasta ben
degilim. Ben hastay1 getirdim. Bi¢aklanan hasta arabada kald...”
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Evinden Memnun Olmayan Hasta

Acilde sabahin ilk saatleri. Glindiiz ekibi ndbetini daha yeni devralmis. Sabahlari
acil genelde sakin olur. Biz de doktor odasinda ¢ay i¢iyoruz. Bu sirada odaya orta yasl
yurdum insani bir kadin, elinde 5 yaslarinda bir kiz cocuguyla girdi. Nobet¢i doktorla go-
rigmek istedigini sdyledi. “Buyurun benim” dedim. “Sizinle 6zel goriismek istiyorum”
dedi. Beni disariya ¢agirdi. Ben de koridora ¢iktim.

Kadin: “Doktor Bey ben gecekonduda oturuyordum. Kocama yillardir bir apartman
dairesine taginmak icin baski yapryorum. Bu yil artik israrlarima dayanamadi ve elinde
ne varsa sattl. Borg aldi. Bir apartman dairesine tagindik. Birka¢ aydir dairede oturuyo-
rum. Ancak mutlu degilim. Meger ben gecekonduda mutluymusum. Simdi ben 6gle-
den sonra bayilip acile gelsem. Siz beni muayene etseniz. Kocama ‘Bunun oturdugu ev
herhalde apartman. Burada iyilesemez. Siz onu gecekonduya tagiym. Ancak dyle iyilesir
der misiniz?”

skesksk

Elbette bu teklifi kabul etmedik. Kadin1 acilden gonderdik.

skesksk

Ayni giin 6gleden sonra 15.00 civart ambulans kirmizi kodla bir hasta getirdi. Orta
yasli kadin hasta. Evde baygin bulunmus. Suuru kapali. Evet, bizim sabahki kadin. Ko-
cast baginda. Adam korkmus ve panik. Hastay1 kirmizi alana aldik. Ik stabilizasyonu
yaptik. Kocay1 resmi evraklari takip etmesi i¢in sekreterlige gonderdik. Koca odadan
¢ikinca kadin bir anda canlandi. Elime yapisti. “Aman doktor kurbanin olayim dedigimi

2

yap.

Yapmadik tabii ki. Bu talep 4-5 defa tekrar etti. Uzunca bir siire gézlemde kaldi.
Bizden imidini kesince de kalkip gitti...

Olecegini iddia Eden Dis Hekimi

Acilde sabahin ilk saatleri. Giindiiz ekibi nobetini daha yeni devralmig. Sabahlari acil
genelde sakin olur. Biz de doktor odasinda cay i¢iyoruz. Bu sirada odaya orta yagh iki
erkek ve iki kadin girdi. Nobetci doktor ile goriismek istediklerini sdylediler. “Hepimiz
nobetciyiz. Buyurun nasil yardimer olabiliriz?” dedik.

“Ben dis doktoruyum, 35 yasindayim. Bu gece ¢ok kotii bir riiya gérdiim. Kalp krizi
gegirip 6lityordum. Bugiin muhtemelen kalp krizi gegirecegim. O nedenle bugiinii acilde
gegirecegim.”

Biz bu talebi ¢ok sagma gordiik. Isine gitmesini istedik. Bunu kabul etmedi. “Kov-
saniz da gitmeyecegim” dedi. Doktor odasina oturdu. Biz de ¢ok iizerine gidemedik.
Bizimle birlikte yemek yedi. Cay igti.

skesksk

Ogleden sonra acil yogunlasti. Biz de dis doktorunu unuttuk. Saat 16.00 civar1 dok-
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tor odasindan bir ¢1glik sesi geldi. Hemen odaya gittik. Dig doktoru yere y1gilmisti. Esi
basindaydi. Hemen kirmiz1 alana aldik. {1k degerlendirme ve stabilizasyon yapilirken
hasta ventrikiiler fibrilasyona girdi. Hastay1 4-5 defa defibrile ettik. Inferior Miyokard
Enfarktiisii tanisiyla yogun bakima yatis verdik. Hastay1 yogun bakima ben ¢ikardim.

Asansorde hasta bana “Bak doktor iyi ki gitmemisim. Hastane diginda olsam oliir-
diim. Simdi yasayacagim” dedi.
Kaza Siisii

Aksam saat 17.00 civart ambulans acile dort erkek hasta getirdi. Arag ici trafik ka-
zast. Dort kafadar lise 6grencisi babalarinin arabasini kagirmislar. Araba pert. Ancak
hastalarin durumu iyi. Tedavileri tamamlandi ve taburcu edildi. Taburculuktan bir siire
sonra hastalardan birisi tekrar yanima geldi.

“Doktor Bey aracin sahibi benim babam. Arac1 ben ¢aldim. Kaza yaptim. Simdi bunu
babama nasil sdyleyecegimi bilmiyorum. Korkuyorum. Simdi siz benim bacaklarima
al¢1 yapsaniz. Bacagimin kirildigini séylesem belki babam insafa gelir bana bir sey de-
mez. N’olur bacagima al¢1 yapm...”

Elbette yapmadik...
Oliim Haberi

55 yasinda erkek hasta (VK) acile eks duhul olarak getirildi. Yapilan miidahaleler
basarisiz oldu. Hasta eks kabul edildi. Gerekli islemler yapildi. Hasta morga gonderil-
di. Hasta aile dostumuzdu. Bir giin sonra cenazesine katilmak {izere sehir mezarliginin
camisine gittik. Bir¢ok tanidik da cenazeye gelmisti. Cenaze namazin kildik. Tabutu ce-
maat omuzlarina aldi. Biz de arkasindan gidiyoruz. O sirada VK ile ortak dostumuz olan
biri yanima yaklasti. “VK nerede? Ona da taziye verelim” dedi. Ben de refleks olarak
“Onde gidiyor” dedim. “Hangisi” diye sordu. “Tabutun iginde olan.” dedim.

“Nasil yani VK’nin babas1 6lmedi mi? Bize dyle mesaj geldi. Buradaki birgok insan
VK’nin babasi i¢in geldi.”

skeskosk

Meger VK’nin oglu iiziintiiyle fark edememis. Babasinin telefonundan kayith kim
varsa babam vefat etti.” mesaj1 atmis. Herkes VK’nin babasinin cenazesi diye VK’nin
cenazesine gelmis.

Deprem Sabahi

Altt Subat 2023 depremi en az 10 sehri etkiledi. Resmi kayitlara gore 50.000 civa-
rinda vatandasimiz vefat etti. Gaziantep Universitesi Acil Tip Klinigi olarak o sabah tam
kadro isimizin bagindaydik. Her tiirlii riski alarak acili agik tuttuk. Uzunca bir siire tiim
ekip hastanede yatili kaldi. Normale donene kadar eve gitmedik. Vardiyeli ¢alistik. An-
cak deprem sabahi acile ilk giren ve vefat eden hasta kendi intdrn doktorumuzdu. Daha
kurtarma ekipleri goreve baslamamisti. Babasi kendi imkanlartyla enkazdan ¢ikarmis. ..

231



EGITiMDE HiKAYENIN GUCU 2024

sksksk

Hasta acile eks duhul olarak getirildi. Hasta tiim acil ekibinin mesai arkadagiydi. Her
seye ragmen ilk stabilizasyon ve Ileri Yasam Destegi islemleri baslatildi. Haliyle tiim
acil ekibi bagindaydi. Hastanin vefat ettigi kesin olmasina ragmen arkadaslar: bir tiirli
islemi birakmak istemiyorlardi. Ancak bir yandan da sagnak gibi depremzede hasta acile
girig yaptyordu.

Bu durumda miidahaleyi birakma kararini vermek ve buna acil miidahale ekibini ikna
etmek en kidemli doktora diisiiyordu. Bu da bendim. Hayatimin en zor kararlarindan
birini vererek miidahaleyi birakmalarint sagladim.

Basta bu doktor arkadasimiz olmak tizere 6 Subat 2023 depreminde vefat eden tiim
vatandaglarimiza Allah’tan rahmet dilerim.

Bir Tiirlii Iyilesmeyen Hasta

Devlet hastanesi acilinde ¢alisan bir doktor arkadasimdan bir telefon geldi. “Hocam
burada 22 yasinda bir kadin hasta var. 8 saattir takip ediyoruz. Intihar amacli ila¢ igme
sikayetiyle getirildi. Hasta vitamin, agri kesici ve antibiyotik almis. Onlar da toksik doz-
larda degil. Her tiirlii tedaviyi basladik. Ancak hastanin durumu kétiiye gidiyor. Bir tiirlii
diizelmiyor. Acaba size gondersek alir misiniz?” Elbette hastay: kabul ettik. Hasta yak-
lasik 45 dakika sonra acile 112 ambulansiyla giris yapti. Hastay1 tekrar degerlendirdik.
Anamnez, alinan ilaglar ve tedavi protokolii dogruydu. Ancak hastanin suuru kapali ve
solunumu yiizeyellesmisti. Bu sirada hastadan garip bir koku geldigini fark ettim. Once
ne kokusu oldugunu anlamadim. Sonra hatirladim bu tarim ilac1 kokusuydu.

Hastanin ailesini 1srarla sorgulamamiza ragmen aile kesinlikle boyle bir sey olmadi-
gin1 soylediler. Aileyi eve gonderip tiim evi arattik. Yine de tarim ilacina ait bir iz bula-
madilar. Biz her seye ragmen tedavi protokoliinii degistirdik ve tarim ilact zehirlenmesi
tedavisine basladik.

skokok

Aradan 6 saat gecti hastanin suuru ag¢ildi. Solunumu diizeldi. Hastadaki bu diizelmeyi
goriince ayni tedavi protokoliine devam ettik.

skesksk

Bir giin sonra hastadan ailesi olmadan yalniz tekrar anamnez aldik. Gergek hikaye
sOyleydi: Kiz1 evlendirecekler. Ancak ailenin istedigi aday1 kiz istemiyor. Intihar etme-
ye karar veriyor. Once ahira gidip tarim ilacini aliyor. Sulandirip igiyor. Kalanmi ahira
gotiirtip sakliyor.

Sonra evde olan yarim ilag¢ koganlarini topluyor. Tiim tabletleri ¢ikarip bir posete koyup
bahgeye gomiiyor. Bos kocanlar1 yataginin etrafina dagitiyor. Sonra da yatip uyuyor...

Bagimh Doktor
Dr. OK sehrin eski doktorlarindan, herkes onu tanryor. Ancak hem kendisi hem de
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esi narkotik bagimlisi. Acillere gidip narkotik almaya calisiyor. Bir giin bizim acile de
geldi. Bizden agiktan narkotik ilag istedi. Biz de vermedik. Bunun iizerine bana bagirip
cagirdi. “Ne yani morfin alabilmem i¢in illaki bacagimi kirmam mi gerekiyor?” diyerek
acilden ayrildi.

Yaklagik yarim saat sonra ambulans acile arag i¢i trafik kazasi bir hasta getirdi. Hasta
sol bacagi kirilmig olan Dr. OK’ydi..

1l

“Geldim doktor. Kirdim bacagimi ver bana morfinimi.’
Gaz Cikaramayan Hasta

Altmus bes yasinda kadin hasta gaz gaita ¢ikaramama sikayetiyle acile basvurdu. Ilk
degerlendirmelerin ardindan muhtemel bir ileus tablosu olabilecegi siiphesiyle gozleme
alindi. Hastanin tiim testleri yapildi. Gaz ¢ikarmamasi i¢in hi¢bir sebep yok. Ancak hasta
her vizitte gaz ¢cikarmadigini sdyliiyor. Tuvalete de gidemiyor. Orali kapali. Ancak hasta
huzursuz. Klinigi rahat degil. Bir tiirlii sebebini bulamiyoruz. fkinci giiniin sonunda vi-
zitte hasta tiim cesaretini toplayip bize saydirdi: “Doktor bey 6 kisilik kogusa yatirdiniz
beni. Tuvalete gitmeme izin vermiyorsunuz. Her hastanin yaninda en az iki refakatgisi
var. Ben bu kadar kalabalikta nasil gaz ¢ikarayim. Utaniyorum...”

Hastay1 bir bakici refakatinde tuvalete gonderdik. Sonra da taburcu ettik.
Ishali Diizelmeyen Hasta

Kirk iki yasinda erkek hasta acile ishal, bulanti, kusma, ates sikayetleriyle getirildi.
Hastanin ilk degerlendirme ve muayeneleri sonunda amipli dizanteri teshisi koyduk. Ge-
rekli tedavilerini baslayip acil gézleme aldik. Normal sartlarda ilk giiniin sonunda hasta-
nin klinigi rahatlar, ayaktan tedaviye gegeriz. Ancak iigiincii giinii olmasina ragmen hasta
hala diizelmedi. ishali siddetle devam ediyor. Sebebini bir tiirlii bulamiyoruz.

Son giin aksam vizitinde hastanin yaninda biraz fazla kaldik. Hasta ve yakinlar ile
biraz sohbet ettik. O sirada bagka bir hasta yakini elinde posetlerle geldi. Aksam yemegi
getirdim. Buyurun doktor bey birlikte yiyelim’ dedi. Tesekkiir ettik. Tam ayrilacakken
bir de baktik ki hastaya disaridan kebap diiriimii getirmisler.

Meger tedavi etmemize ragmen bulas devam ediyormus. Hastane yemeklerini begen-
medigi i¢in her 6giin hasta disaridan kebap diirlimii getiriyormus. Haliyle amip bulas:
devam ediyormus.

Hastay1 gii¢ bela ikna ettik. Evden yemek gelmeye basladi. Bir giin sonra hastanin
semptomlar diizeldi. Ayaktan tedaviyle taburcu ettik.

Oliip Oliip Dirilen Kadin

Yirmi alt1 yasinda kadin hasta acile ambulansla eks duhul olarak getirildi. fleri yasam
teknikleri uygulandi. Ancak basarili olunamadi. Eks kabul etmeye karar verdigimiz sira-
da 8 yaslarinda bir erkek ¢ocugu ailesinin elinden kurtulup igeri girdi.

“Doktor amca annem iyilesti mi?”
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Elbette tiim tedavi ekibi bundan c¢ok etkilendik. Bir miktar daha miidahaleye devam
etmeye karar verdik. Yaklasik yarim saat sonra hastanin kalp atimlar1 geldi. 45 dakika
sonra da spontane solunumu geldi. Bunun iizerine gerekli konsiiltasyonlar1 tamamlayip
hastay1 yogun bakima yatirdik. Ugiincii giin hasta solunum cihazindan ayrildi. Yedinci
giin hastaneden sifayla taburcu oldu.

skesksk

Aradan yaklasik 1 ay gegti. Ayni kadin ayni1 sekilde eks duhul olarak ambulansla geti-
rildi. Bu sefer dncekinden tecriibeliyiz. Miidahaleyi 1srarla uzattik. Yaklasik 1 saat sonra
kalp atimlari, 15 dakika sonra da spontane solunumu geldi. Yine gerekli islemleri yapip
yogun bakima yatirdik. Yine hasta 10 giin sonra sifayla taburcu edildi.

skesksk

Aradan 15-20 giin gegti. Ayni hasta ayni klinikle yine geldi. Ayni islemleri yapip
yogun bakima yatirdik. Bu sefer hastanin durumunu aydinlatmak icin bizim 6nerimizle
hastanede bir konsey olusturuldu. Acil, kardiyoloji, néroloji, i¢ hastaliklari, anesteziyo-
loji uzun bir konsey yaptik. Ancak hastanin durumunu aydinlatamadik. Sebebini bula-
madik. Hasta yine sifayla taburcu oldu.

sksksk

Yaklasik 6 ay sonra sabah saatinde acilde ¢alistyorum. Giivenlik gorevlisi iki kadinin
benimle goriismek istedigini soyledi. Konuyu séylememisler. Acil doktor odasina geg-
tim. iki kadin geldi. Birisi yasli. Digeri daha genc. “Doktor Bey ben sik sik 6liip acile ge-
len hastayim. O giinlerde séyleyemedim. Kocam beni dovilyordu. Sonra da ne oldugunu
bilmedigim bir igne yapiyordu. Gerisini hatirlamiyorum. Simdi boganma davasi agtim.
Mahkemede lehimde taniklik yapar misiniz?” Bu tiir olaylarda mahkeme karariyla tanik-
lik edebilecegimizi, aksi halde miimkiin olmadigini ifade ettim. Kadin ve annesi acilden
ayrildi. Bir daha da gérmedim.
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Savaglarin tibbin gelisimine 6nemli bir katkida bulundugu konusunda genel bir fikir
birligi vardir. Thomas Helling Birinci Diinya Savasindaki tibbi uygulamalari ele aldig ki-
tabina “Biiyiik Savas ve Modern Tibbin Dogusu’ adin1 vermek suretiyle bunu ¢ok agik bir
sekilde belirtir. NATO’nun resmi web sitesinde “Birinci Diinya Savasi Tibbin Gelismesine
Yardimci oldu mu?” basligr altinda bir belgeselin yayimlanmis olmasi bu goriisiin yaygin-
ligim gosterir. Ote yandan 6lii ve yarali sayisiin yiiksek oldugu biitiin savaslardan insanlik
gercekten onemli deneyimler kazanmis ve bu kazanimlarin belki de en 6nemlisi tip disipli-
ninde olmustur. Yine de savas gibi bir insanlik dramini, hele de diinya savaslarini bu sekil-
de degerlendirmenin sikintili bir etik problemi de beraberinde getirebilecegi ister istemez
akla gelmektedir. Tiptaki gelismeleri tarihsel boyutuyla degerlendirmenin gerekli olmast
nedeniyle dogal olarak her bir biiyiik savasin bu agidan degerlendirilmesi de kagmilmazdir.
Ancak savaglarin sagladigi tibbi kazanimlarm biiyiik 6l¢iide 6lii ve yarali sayisinin ¢coklugu
ile orantili oldugunu da gdzden uzak tutmamak gerekir. Ozellikle savas alaninda hemen
hayatini kaybetmeyen ¢ok sayida yaralinin tedavi siirecinde gdzlenmesi hekimlere yol gos-
termis, onlarin deneyimlerini bitylik dl¢tide artirmustir. Vaka sayisinin ¢ok olmasi diginda
silah teknolojisinin gelismesi sonucu cephede hekimler daha 6nce rastlamadiklar tiirdeki
yaralanmalarla karsilagmalari da savaglardaki tibbi bilgi birikimine katkida bulunmustur.
Ancak tip bilimindeki gelismelerin 6nemli bir boliimiinde yine vaka sayilarinin yiiksek
oldugu salgin hastaliklar, deprem gibi dogal afetler ve bilyiik yanginlar oldugunu gézden
uzak tutmamak gereklidir. Biitiin bunlar1 Tip Tarihi metodolojisi ve disiplini zemininde
titiz bir sekilde incelenmesi gereklidir. Arastiricilar, sadece ilgilendikleri savasa degil aym
zamanda gegmisteki gerek savas gerekse de diger afetlerden kazanilan deneyimler konu-
suna en azindan asina olmalidirlar.

Ambroise Pare, 1537, Fransa Kutsal Roma Germen imparatorlugu Savas:

Bu savas atesli-barutlu silahlarin kullanilmaya baslamasindan kisa sayilabilecek bir
siire sonra yapilmis olmasi ve Fransiz ordusunda 27 yasinda bir hekim olan Ambroise
Pare’nin bizzat bu savasla ilgili deneyimlerini yazmig olmasi nedeniyle 6zel bir tasir. Sa-
vasa katilan Pare’nin heniiz tecriibeli bir cerrah olmadigini ve atesli silah yaralanmalari
konusunda herhangi bir pratik bilgisinin olmadigini kendi yazdiklarindan 6greniyoruz.
Pare, atesli silah yaralar1 olan hastalarla karsilastiginda, donemin tecriibeli cerrahi ve bu
konudaki otoritesi sayilan Giovanni de Vigo’nun kitabindan okudugu uygulamalar1 yap-
maya baslar. Bu uygulamanin temeli, yaralarin dnce kizgin yagla daglanmasina dayani-
yordu ve bunun nedeni de yaraya bulasmis barutun dokularda bir zehirlenmeye yol agti-
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81, kizgin yagn ise bunu dnleyecegi varsayimiydi. Bu daglama isleminden sonra da yine
Vigo’un tarif ettigi sekilde yaraya yumurta sarisi, giil yag1 ve ¢am terebentin uygulana-
cakti. Pare, yogun sayida gelen hastalara bu yontemi uyguluyordu ancak bir siire sonra
elindeki yag bitince, hastalara sadece diger karigimi stirmeye basladi. Kendi ifadesine
gore endigeli gecen bir geceden sonra yaralarini yag ile koterize etmedigi hastalarin di-
gerlerinden ¢ok daha iyi durumda oldugunu hayretle fark etti. Bu hastalarin hem agrilari
hem de yaralarindaki 6dem ve kizariklik da belirgin bir sekilde daha azdi. Pare hakkinda
bu arastirmay1 kaleme alan Donaldson ilging bir yorumda da bulunur: “Muhtemelen Pare
gibi diger cerrahlar da kaynayan yaglar tilkkendiginde benzer bir gozlemi yapmis ve bu
durumu fark etmis olmaliydilar. Ama yerlesik goriislere karsi sessiz kalmayi tercih etmis
olabilirlerdi.” Pare ilk makalesini 1545 yilinda yazdi, daha sonra ¢alismasini genislete-
rek 1552°de yayimladi. Fransizca yayimlanan bu yazilardan sonra bu ¢aligmalar 1582
yilinda Latinceye ¢evrilerek yayimlandi. Bu deneyimler elbette bu yazilar1 okuyan bazi
cerrahlar etkileyecekti. Dahasi, Donaldson’un ifade ettigi gibi, Pare’nin bu deneyimleri-
ni yasamis ama bunlart yazamamis olan diger hekimlerin goriisleri eger tip ¢cevrelerinde
dillendirilmisse, Pare’nin yazdiklar1 pekala daha da anlam kazanmis ve ilgi ¢ekmis ola-
bilirdi. Gergekten de Pare’nin yazdig1 yazilar o dénemde italya’daki Bologna Universi-
tesinde bir cerrah olan Bartolomeo Maggi’nin dikkatini ¢ekmis ve Maggi barutlu silahla
olugmus yaralarin aslinda bir zehirlenme yaratmadigini, bu nedenle kizgin yagla yaralari
daglamanin gereksiz hatta zararli olduguna kanaat getirmisti. O donemde Maggi Fransa
imparatorlugunun hizmetindeydi ama italya’da olmas1 hasebiyle Kutsal Roma Germen
Imparatorluguna da yakin demografik bir ara bolgede bulunuyordu. Pare’nin gériislerini
benimseyen Maggi ilging bir sekilde hem o dénemin hem de tip tarihinin 6nemli sima-
larindan biri olan Vesalius ve Roma Germen Imparatorlugu hizmetinde olan Vesalius
ile de iletisim halindeydi. Anatomi ve diseksiyon ¢alismalariyla iinlii cerrah Vesalius’un
1543 yilinda Bologna’da yaptig1 workshoplara katilmis ve onunla tanismigti. Maggi’nin,
hala atesli silahlarin tedavisinde Gino’nun koterizasyon yontemini kullanan Vesalius’a
Pare’nin deneyimlerini aktardigi ve bir siire sonra Vesalius’un da bu yéntemi benimsedi-
gini donemin cerrahlarindan biri olan Daza Chacon kaydetmistir.

Atesli silah yaralanmalarina iliskin diger deneyimler

Ote yandan, Pare’nin bu savas tecriibesi ve atesli silah yaralarinin tedavisi konusunda
yazdiklarmin devrimsel bir doniisiime yol agtig1 goriisiiniin tarihsel gergeklerle pek de
ortiismedigini belirtmemiz gerekir. Ornegin Pare’nin ¢agdas1 bir Fransiz cerrah olan Le
Paulmier, Pare’nin katildig1 savaslarda bu tiir yaralanmalari olan ¢ogu askerin 6ldiigiinii,
kurtulanlarin ise yaralarinin ¢ok ciddi olmadigimi belirtmistir. Paulmier de barutun ya-
ralar1 zehirledigini kabul etmiyor ve koterizasyonu reddediyordu ama Pare’nin yaralara
uyguladig1 soliisyonlarin faydasinin olmadigini yaranin sogutulmasinin ¢ok daha iyi so-
nug verdigini yaziyordu. Ayrica tip pratiginde yerlesmis uygulamalarin degismesi, 6zel-
likle de o tarihlerde hic¢ kolay olmayacakti, yaralara koterizasyonu dneren Vigo unun
kitab1 18. yiizyilda dahi hala revagtaydi. Hatta yaralarin koterizasyonuna ikinci Diinya
Savasinda dahi zaman zaman Alman hekimler tarafindan bagvurulmustu. Ama isin ilging
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tarafi daha 14. yy.in baslarinda bu tiir yaralarda yaranin temizlenmesini takiben iizerine
kostik olmayan merhemlerin siiriilmesi seklinde konservatif yaklagimlar Henri de Mon-
deville ile Guy de Chauliac gibi donemin {inlii cerrahlari tarafindan zaten 6nerilmisti ve
bu yontem 14. yy. boyunca yaygin olarak uygulanmisti. XV. yy.in sonlarinda Hyerony-
mus Brunschwig tarafinda atesli silah yaralanmalarinda yaradaki dokularda baruta bagl
bir zehirlenme oldugu fikri ortaya atilmis, daha sonra bu fikir Vigo tarafindan giiglii bir
sekilde desteklenmis ve 16. ylizyilin neredeyse standart yontemi haline gelmisti. Yani
aslinda Pare’nin yapmis oldugu bir anlamda eski konservatif yonteme geri donmekti
ama bu sonuca savas alaninda bizzat yaptig1 gozlemler sonucunda ulagmisti. Ancak
Pare’nin savas yaralarinda uyguladigi konservatif yontemin standart bir yontem haline
gelmedigi ondan yaklasik 200 y1l sonra yasamis olan John Hunter’in kendi déneminde
yaygin olarak uygulandigini belirttigi radikal yontemlere (koterizasyon, ampiitasyon,
cerrahi debridman) itiraz ederek hararetle konservatif yontemleri dnermesinden de bel-
lidir. Hunter bu tiir girisimlerin gereginden fazla uygulandigini ve faydadan ¢ok zarar
getirdigini vurgulamistir. Ayn1 yiizyilda Fransiz cerrahlar atesli silah yaralanmalarinin
yumusak dokularda yol agtig1 hasarin enflamasyon ve 6deme yol agtigini, bunun da eks-
tremitelerde kangrenle sonuclandigini gézlemleyerek bunu 6nlemek i¢in erken donemde
ekstremitelerde fasyalarin insize edilerek dokularin rahatlatilmasinin gerektigini savunu-
yorlardi. Bu igleme debridman adinit vermislerdi. Bu yaklagim basta Hunter olmak {izere
Ingiliz cerrahlar tarafindan kabul gérmedi, hatta ciddi elestirilere maruz kaldi. Ekstremi-
te yaralanmalarinda Ingilizlerin yaklasimi ya konservatif davranmak ya da ampiitasyon
seklinde netlesmisti. Bu yaklagima gelen en 6nemli elestiri ampiitasyonlarin énemli bir
boliimiiniin gereksiz oldugu ve mortalitelerinin yiliksek oldugu seklindeydi. Goriiniise
gore Fransiz cerrahlarin ampiitasyon mortaliteleri daha yiiksek idi. Boylece kisa bir siire
icinde debridman kavrami (o zamanki anlamiyla) terk edildi ve konservatif yaklagim
egemen oldu. Oysa tam da ayni tarihlerde bir Napolyon’un cerrahi olan Dominique Jean
Larrey (1766-1842) debridmani yaradaki yabanci cisimleri uzaklastirmak ve devitalize
dokular1 eksize etmek seklinde basariyla uyguluyordu. Larrey yasami boyunca ¢ok sa-
yida savasa katilmis, edindigi tecriibeleri de yazmis oldukca basarili bir cerrahti. Cabuk
karar veren ve hizli bir operatdrdi, hatta bir savasta 24 saat icinde 200 ampiitasyon yapti-
gint yazmistt. O donemdeki diger meslektaslari tarafindan her durumda ampiitasyon yap-
makla elestiriliyordu. Oysa Larrey’in kendi yazilarinda ampiitasyondan miimkiin oldugu
oranda kagimmmak gerektigini, kurtarilabilecek ekstremitelerde debridmani uyguladigini
ve yara temizligine 6nem verdigini vurgulamistir. Bir savasta komutanlarda General Cla-
ude Pajol 6n kolundan atesli silahla yaralanmis, radius ve ulna’nin kirilmig olmasina
ragmen, Larrey diger cerrahlarin ampiitasyon nerisini kabul etmeyerek debridman ve
yara temizligini takiben yarali kolu atele almisti. Larrey yaralardaki 6lii dokularin bir se-
kilde zaman i¢inde ciddi sorunlar ¢ikarabilecegini gdrmiistii, oysa heniiz daha Lister’in
calismalar1 yapilmamis ve germ teorisi de ortaya konmamisti. Bununla birlikte Larrey’in
yazdiklari o donemde ilgi ve kabul gérmeyecektir. Larrey de Louis Pasteur ve Robert
Koch’un mikroorganizmalarin varligin1 ve onlarin hastalik yapict 6zelliklerini ortaya
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koyan ¢18ir agict ¢aligmalarina yetisecek kadar yasamayacakti. Ancak Lister Pasteur’i
yakindan takip ediyordu, hemen hemen ayni konular {izerinde Almanya’da ¢alisan Ro-
bert Koch’u da duymustu, hatta Koch’u 1881 yilinda Londra’da diizenlenen Tip kong-
resine davet etmis ve Pasteur ile tanismasina da vesile olmustu. Koch ve Pasteur’den
etkilenen Lister, yaralarla ugragan bir cerraht1 ve onlarin bahsettigi mikroorganizmalarin
yaralardaki piitrefikiasyon sorumlu olabilecegini, bu mikroorganizmalarindan kimyasal
yolla yok edilebilecegini diisiinmeye baslamisti. Lister 1865 yilindan itibaren agik par-
c¢al1 kiriklarin tedavisinde fenol (karbolik asit, fenolik asit) kullanmaya basladi ve 1867
yilinda dramatik sonuglarini yayimladi. Bu yayin tipta yeni bir doniim noktasi olan an-
tisepsi cagini baslatacakti. Ancak bu bilginin savaslardaki atesli silah yaralanmalarina
uygulanmasi i¢in 50 yila yakin bir siire gegmesi gerekecekti. Gergi Rus cerrahlarindan
Carl Reyher 1874 yilinda iskogya’da Lister ile 4 hafta calismis ve sonrasinda 1877-
78 Osmanli-Rus savasina katilarak burada elde ettigi tecriibeleri yayimlamisti. Reyher,
bugilinkii modern anlamda debridman: ile antiseptikleri savas yaralarina uygulamis ve
bunun mortaliteyi ciddi anlamda diisiirdigiinii bildirmisti. Yaklagik 20 y1l sonra Paul Fri-
edrich yaptig1 hayvan deneylerinde kontamine yaralanmalarda erken dénemde yapilan
eksizyonun yara enfeksiyonunu 6nledigi yaziyordu. Yine de bu yontemin standart hale
gelmesi icin Birinci Diinya Savasindaki gozlemlerin ikna edici tecriibeleri beklenecekti.
Savasin hemen baslarinda atesli silah yaralanmalarinda sadece antiseptiklere giivenile-
meyecegi net bir sekilde ortaya ¢ikti ve cerrahi debridmanin tedavinin vazgegilmez bir
pargasi oldugu genel kabul gérmeye basladi. Bunu ilk vurgulayanlardan birisi olan Bel-
cikali Cerrah Antoine de Page standart tedavinin cerrahi debridman, irrigasyonla yara
temizlenmesi ve antiseptik soliisyonlarin uygulanmasi oldugunu bildiriyordu.

Goriildigi tizere genel anlamda yara tedavisi Birinci Diinya Savasinda teknik anlam-
da biiyiik olgiide bugiin kabul edilen standart tedavilere hemen hemen ulasmisti. Ancak
antibakteriyal ilaclar heniiz kesfedilmemisti. Sulfonamidler 1930°larda Almanya’da ge-
listirilmis ve Ingiltere’de de yaygin bir sekilde cesitli enfeksiyon hastaliklarinda kullani-
ma girmisti. Ancak Ikinci Diinya Savasi basladiginda bu ila¢ grubuna kars1 mikroorga-
nizmalarda direng gelismis oldugu goriildi. Oysa Fleming daha 1928 yilinda Penilisin’in
bakterilere kars1 etkisini ortaya koyan calismalarini yapmisti ve bunlar1 hem ingiliz hem
de Amerikan ila¢ firmalarinin dikkatlerine sunmustu. Oxford’Iu bilim adamlart Howard
Florey ve Norman Heatley 1941 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’ne giderek oradaki
yetkililer ve bilim adamlari ile goriistiikkten sonra konunun 6nemi anlasildi ve hemen
calismalara baslandi. Savas alanindaki ilk Penisilin uygulamasi 17 Agustos 1942 yilinda
yapildi. Elde edilen dramatik sonuglardan sonra 1943 yilindan itibaren ilacin iiretimi
ve uygulamasi giderek artti. Bu arada 29 Kasim 1942°de Boston’da bir gece kuliibiinde
¢ikan bir yanginda 492 kisi hayatin1 kaybederken 166 hasta agir yaniklarla hastaneye
kaldirild1. Bu hastalara sivi resusitasyonunu takiben Sulfonamidlerle birlikte yeni kul-
lanilmaya baglanan Penisilin verildi. Penisilin alan hastalarda sonuglarin ¢ok daha iyi
oldugu gozlendi. Bu sonuglarin savas alaninda Penilisin’in daha yaygin ve giivenle kul-
lanimina yol agtig1 siiphesidir.
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Sonuc¢

Bu calismada savaglarin tibbi bilgiye olan katkilar1 daha ¢ok atesli silah yaralan-
malari, 6zellikle de ekstremite yaralanmalari {izerinden agiklanmaya calisilmistir. Zira
agir ekstremite yaralanmalarinda ampiitasyon gibi yaralimin hayatini kurtarma gibi bir
segenek cerrahlarin siirekli kafalarini kurcaliyordu. Konservatif tedavi, debridman, am-
plitasyon, antiseptik uygulamalar1 konusunda bir fikir birligi olusmamuisti. Lister’in ¢igir
acici ¢aligmalart da ekstremite kiriklart tizerinden yiiriimiisti. Abdominal, torakal ya-
ralanmalarla kafatasi travmalar1 konusunda daha az tartisma vardi, ¢iinkii bu yaralan-
malar ¢ogunlukla yiiksek mortaliyete sahiptiler. Batin yaralanmalarinda bazi cerrahlar
laparotomi dneriyorlardi ama Ikinci Diinya Savasi dncesinde bu tiir girisimler genellikle
6liimle sonuglaniyordu. Savas alaninda kafa travmalarindaki yaklasimlar 19. yy.in son-
larinda Cushing ve Kocher tarafindan belirlenmisti. Artmis kafa i¢i basincinin kranioto-
mi/kraniektomi ile diisiiriilmesi kritik ve hayat kurtarici bir girisim olarak goriilityordu.
Buna ek olarak kanaman kontrolii, agresif debridman ve miimkiinse durameterin tamiri
oneriliyordu. Bunun disinda erken mobilizasyon, hemorajik sok, intravendz sivi teda-
visi gibi pek ¢ok konuda savaslar insanlik i¢in tibbi bilgi ve becerinin artmasina vesi-
le olmuslardir. Ancak bu makalede vurgulanmaya galisilan konulardan birisi de tibbin
gelisiminin agirlikli olarak savaglar iizerinden okunmasinin yanlis yonlendirici olacagi
fikridir. Her ne kadar Birinci Diinya Savas1 yara bakimi konusunda (antibiyotik tedavisi
disinda) kritik bir doniim noktasi olmusgsa da bunun dncesinde gerek savaslardan gerekse
de savas dis1 durumlardan elde edilen pek ¢ok tecriibenin bu sonuglara katkisi oldugu
tartigmasizdir. Ornegin Pasteur ve Koch’un ¢aligmalar1 olmasa germ teorisi belki gelis-
meyecek ve Lister de antiseptik ¢alismalarini yapamayacakti. Bu temeller olmadan da
savaslardan elde edilen tecriibeler sinirlt kalmaya devam edecekti. Antibiyotikler aslinda
Ikinci Diinya Savasi éncesinde kesfedilmislerdi ama yara tedavisinde ¢181r agic1 rolleri
ancak bu savagin ortalarinda miimkiin olabilmisti.

Aslina bakilirsa, tibbi uygulamalarin tarihini incelerken her zaman karsimiza ¢ikan
bir 6nemli bir sorun vardir. Yazili kaynaklar elimizdeki yegane somut verilerdir ve bun-
lar1 destekleyecek yardimer verilerimiz neredeyse yok gibidir. Elbette bu durum genel
tarih disiplini i¢in de s6z konusudur ama yine de mimari yapilar ve onlarin kalintila-
11, basilmis sikkeler, insanlar tarafindan iiretilmis ¢ok sayida alet gibi pek cok ikincil
veri bizim ge¢mis ile ilgili biraz daha net ve gergege yakin bir resim ortaya koymamiza
yardimct olurlar. Oysa tibbi uygulamalar hakkinda elimizde ¢ok daha az yardimct veri
bulabiliriz. Bu ¢ok sinirlt verilerin bir 6rnegi kafatasi fosillerinde rastlanan trepanasyon
delikleridir ve bu gilinlimiizde dahi uygulanan bir teknigin kdkeninin ne kadar eskiye
uzandiginin oldukca somut bir delilidir. Bu girisime iliskin en erken yazili belgeler MO.
5. yy.a aittir ve ¢ogunlukla kiriklara yol agan kafa travmalarina iligkindir. Oysa bu yon-
tem en azindan Neolitik donemden beri hemen hemen diin diinyanin her yaninda yaygin
olarak uygulanmis bir yontemdi. Cok eski ¢caglarda bu igslemin hangi amaglarla yapildigi-
na dair net bir bilgimiz yoktur ancak bu islem giliniimiizde kraniyotomi adiyla yaygin bir
sekilde uygulandigini yukarida bahsedilmis olan Kocher ve Cushing’in ¢alismalarindan
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biliyoruz. Ne yazik ki bu verilen ¢ok 6zel bir 6rnektir, diger tibbi girisimlerin kokenini
saptamakta bu kadar sansli degiliz ancak yazili kaynaklarin ortaya ¢iktigi zaman oralarda

verilen bilgilerin dnemli bir boliimiiniin ¢ok eskilere dayaniyor oldugunu diisiinmek i¢in

yeterli nedenlerimiz var. Trepanasyonun en azindan 10-12 bin y1l dncesine dayandigini
elimize gegen fosillesmis kafataslari sayesinde biliyoruz ama bu islemin nasil ortaya
¢iktigini, en azindan yazili kaynaklar bahsedene kadar gegirdigi geligim siirecini bilmi-

yoruz. Ama en azindan bu girisimin bilinen bir ya da birka¢ savasin deneyimi ile ortaya

¢tkmamig oldugunu, ¢ok daha uzun bir siire i¢inde gelisim gosterdigini anlayabiliyoruz.
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